
Sexo Escalões n.º FPA Atleta Equipa
TPNG 

26OUT25

173037 Andreia Costa AMLT 1

148624 Mariana Silva ACTEAM 2

189972 Tânia Machado AMLT 3

183477 Paula Pinto EDV 1

156257 Francisca Luís ACTEAM 2

180625 Judite Morte DP-VC 3

177525 Susana Gomes UDERCUP 4

178733 Otília Cerqueira UDERCUP 5

V40 FEM 155689 Marinha Pires IND 1

V45 FEM 142895 Eliana Pereira ADB 1

156953 Augusta Martins ATV 1

170826 Elsa Rodrigues ACTEAM 2

V55 FEM 156030 Carolina Pereira IND 1
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V50 FEM

Trail Longo



Sexo Escalões n.º FPA Atleta Equipa
TPNG 

26OUT25

149404 Paulo Mesquita AMLT 1

150706 Rúben Veloso CAAV 2

133894 Nuno Costa AMLT 3

156209 João Afonso ACTEAM 4

143550 Carlos Campaínha ADB 5

161735 Hélder Franco CAAV 1

177929 José Araújo CAAV 2

155911 Joel Pereira AMLT 3

166926 José Capitão AMLT 4

161345 Daniel Ventura UDERCUP 5

150324 Hugo Araújo EDV 6

186096 Nelson Belo AMLT 1

151098 Nuno Guimarães EDV 2

188563 José Ferreira IND 3

161789 Amaro Costa ACTEAM 4

156186 Ricardo Rego ADB 5

159047 Filipe Meneses AMLT 1

161786 Artur Costa DP-VC 2

161684 Nuno Sendão ACDAV 3

155652 Rui Sousa ACDAV 4

156477 Pedro Alves ACTEAM 5

143176 Stéphane Simões EDV 6

156194 Rui Maciel ADB 7

162393 José Silva ACTEAM 8

182674 Nuno Borlido IND 9

156244 Adelino Aires ADB 1

164816 Mário Felgueiras ADA 2

145738 Miguel Rêgo ACDAV 3

140338 Pedro Carvalhido EDV 4

155685 Carlos Pereira EDV 5

183420 João Gonçalves CAAV 6

170825 Luís Marques ACTEAM 7

V55 MASC 161095 Manuel Graça UDERCUP 1

V60 MASC 147714 Manuel Alves ATV 1
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