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27 e 28 de maio

Prova: Regional de Iniciados
Data: 27 e 28 de maio de 2017
Local: Estadio Municipal Manuela Machado (sabado e Domingo)
Organizagdo: Associacdo de Atletismo de Viana do Castelo
Director de Competicao: Joaquim Araudjo | José Augusto Meixedo
Delegado Técnico: Rui Costa
Director Técnico: Rui Cerqueira

Regulamento:

1. O Campeonato Regional de Iniciados destina-se, exclusivamente, a atletas filiados na A. A. Viana do Castelo. Os
atletas de outras Associacdes Regionais poderdo eventualmente participar apds pedido de autorizagdo, via
Associacdo de origem, ao Departamento Técnico A. A. Viana do Castelo.

2. Segundo o RGC, e dado que esta é uma competicdo que se disputa em dois dias, os atletas poderdo participar em
quatro provas, realizando no maximo duas provas por dia.

3. Os atletas Infantis que participem numa corrida de distancia igual ou superior a 150 metros ndo podem participar
em mais nenhuma corrida que se dispute posteriormente nessa jornada, com excegdo da estafeta de 4x 60 metros,
podendo participar nas que se disputem antes, desde que sejam de distancia inferior.

4. Os atletas Infantis que participem numa prova de corrida ou de marcha com distancia igual ou superior a 600
metros ndo podem participar em mais nenhuma prova que se dispute posteriormente nessa jornada, podendo
participar em provas que se disputem antes. No caso de estar a participar num concurso que ainda ndo tenha
terminado quando o atleta realiza uma prova de corrida ou de marcha com distancia igual ou superior a 600
metros, o atleta ndo podera continuar a participar nesse concurso apds a realizagdo dessa prova. No caso de
participar na eliminatéria de uma prova de velocidade ou barreiras que se realize antes de uma prova de corrida
ou de marcha com distancia igual ou superior a 600 metros em que o atleta participe, se o atleta for apurado para
uma final que se realize apds esta prova, ndo podera participar nessa final.

5. Os atletas Iniciados que participem numa corrida ou prova de marcha de distancia igual ou superior a 250 metros,
nao poderdo participar em mais nenhuma corrida, prova de marcha ou concurso dessa jornada que se venha a
realizar posteriormente, com a excecdo da estafeta de 4 x 80 metros no Campeonato Distrital de Iniciados,
podendo participar noutras que se realizem antes.

6. Quando um atleta Iniciado estiver a participar num concurso que ainda ndo tenha terminado e se ausente para
participar numa prova de corrida ou de marcha com distancia igual ou superior a 250 metros, ndo podera continuar
a participar nesse concurso apds a realizacdo da corrida ou prova de marcha.

7. Serdo atribuidas medalhas aos trés primeiros classificados em cada prova, com a excegdo da estafeta onde
ndo serdo atribuidas medalhas, embora contabilize para a classificagdo coletiva.

8. Sera apurada classificacdo coletiva, e atribuido um diploma, por escaldo e sexo, através da pontuagdo maxima de
3 atletas por prova, através da seguinte pontuagdo (1° - 8 pontos, 2° - 7 pontos, ..., 8° - 1 ponto).

9. No restante respeitar-se-a o descrito no Regulamento Geral de Competicdes da Federacdo Portuguesa de
Atletismo.

10. Inscrigées: Até 30 minutos antes do inicio de cada prova.
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Sabado, 27 de maio
Viana do Castelo

regional de

INICIADOS

viana do castelo
27 e 28 de maio

Escalao
Inicio da Prova Inf | Ini | Juv | Jun | Sen Sexo Observagoes
Prova 04|05|02|03|00|01|98|99| 97]...
15H00 80m Barreiras - 0,76m > o F |Séries (8) 12-8-12
15H00 Martelo > o F || 3kg
15H00 Altura > () | | | F  |1.00 (+5 até 1.25) +3
15H15 100m Barreiras - 0,84m > o M |Séries (10) 13-8.5-10.5
15H30 200m | | | F |Séries
15H40 200m | ] | M |Séries
15H45 Comprimento > o [ | [ | [ | M |Tabua: 3 metros
15H45 Peso - 4kg > ° [ [ [ M |2 4kg | 5kg | 6kg |7.260kg
15H45 Disco -> o | | | F |2]750g| 1kg | 1kg | 1kg
15H55 250m > o F [Séries
16H05 250m > o M |Séries
16H20 1500m > o F |Séries
16H30 Dardo > ° [} ] [} M || 600g | 700g | 800g | 800 g
16H30 Comprimento > o [ | [ | [ | F |Tabua: 1 metro
16H30 Vara o M  |(Inicio e incremento definidos no local)
16h40 1500m > o M [Séries
16H50 1500m [ ] [ ] ] F |Séries
17HO0 1500m | | | M [Séries
17H10 4x80m > o F |Séries
17H20 4x80m > o M |Séries
17H30 4000m Marcha (*) > o M |Pistala4 (10V.)
17H30 4000m Marcha (*) > o F |Pista’5a 8 (130m + 9x430)
17H30 5000m Marcha (*) o M |Pista 1 a4 (200m+12V.)
17H30 5000m Marcha (*) o F |Pista5a8 (270m + 11 V.(430m)

(*) S6 para inscritos até 25 de maio
Notal: Nos concursos quando for necessario apurar atletas para uma final, os atletas extra ndo poderdo participar.

| Legenda:

| ® = prova do Regional

| =>» = Participam no escaldo superior

| W = Prova Extra |
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Domingo, 28 de maio
Viana do Castelo

regional de

INICIADOS

viana do castelo
27 e 28 de maio

Escalao
I";:‘i:l:a Prova Inf | Ini | Juv | Jun | Sen | Sexo Observacdes
04]05(02]03|00]01| 98]99 |97]...

09H30 80m > o F |Eliminatdrias ou Final
09H30 Altura > o [ ] [ | [ ] M  |1.00 (+5cm) ...1.25 (+3cm)
09H30 Quadruplo Salto > o F |Tabua:10m (E+E+D+D ouinverso em 25m)
09H30 Peso - 3kg > | e ] ] ] F || 3kg | 4kg | 4kg | 4kg
09H35 80m > o M  |Eliminatérias ou Final
09H45 100m | ] | F |Séries
09H50 100m | | | M  |Séries
10HO0 800m > o F |Séries
10HOO0 | Atividades para Benjamins Atividades ludicas variadas
10H10 800m > o M |Séries
10H15 Finais 80m > o M e F |Finais (se necessario)
10H15 Martelo > o M || 4kg
10H15 Dardo > | e [ n n F |=|500g | 500g | 600g | 600g
10H15 Quadruplo Salto > o M |Tabua:1lm (E+E+D+D ouinverso)
10H20 400m | | | F |Séries
10H30 400m | | | M |Séries
10H45 | 1500m Obstaculos - 0,76m | =» o F [300m + 3V 130b (390-290-190-90)
11H00 Disco > o [ | | [ | M || 1kg|1,5kg| 1,750 kg | 2 kg
11H00 Vara o F  |(Inicio e incremento a definir no local)
11HOO | 1500m Obstaculos - 0,76m | =» o M [300m + 3V 130b (390-290-190-90)
11H20 250m Barreiras - 0,76m > o F |Séries - 6 barreiras (35-35-40)
11H30 250m Barreiras - 0,76m > o M  |Séries - 6 barreiras (35-35-40)

Notal: Nos concursos quando for necessario apurar atletas para uma final, os atletas extra ndo poderdo participar.

| Legenda:

| ® = prova do Regional | =>» = Participam no escaldo superior | W = Prova Extra |

Viana do Castelo, 16 de maio de 2017
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