ASSOCIACAO DISTRITAL DE ATLETISMO DE VIANA DO CASTELO
INSTITUICAO DE UTILIDADE PUBLICA

COMUNICADO OFICIAL N.° 18 2017/2018 I

Fundada em 1987

Prova: 42 Jornada de Lancamentos de Lovelhe
Data: 28 de abril de 2018 (sabado)
Local: Lovelhe - Vila Nova de Cerveira
Organizagdo: Associagdo de Atletismo de Viana do Castelo
ADCR Lovelhe
Director de Competicao: Pereira de Almeida

Delegado Técnico:  Rui Costa 4% Prova das
_ .. . . Jornadas de
Director Técnico: Rui Cerqueira Lancamentos 2018
da ADCL.
Escalao
I';::,: a Prova Inf | Ini | Juv | Jun | Sen | Vet | Sexo |Observagoes
05/06|03/04|01/02(99/00| 98/... | +35anos
10:00 Martelo S8 F
10:00 Martelo A M
10:00 Peso 4.kg 4.kg F
10:00 Peso A . M
11:00 Disco 1.kg 1.kg F
11:00 Disco e | M
. ° ° ° ° °
11: 00 Da rdo 400g 500g 500g 600g 600g F
. o o o o o
1 1 : 00 Da rdo 5009 600g 700g 800g 800g M

Inscrigoes - Tém que ser feitas, até 30 minutos antes do inicio da prova onde compete e, de acordo com o
regulamento divulgado pelo clube, pode implicar o pagamento de taxa de inscricao.

Regulamento da Competicdo
1. Este Torneio destina-se a atletas Federados e ndo Federados.

2. Cada atleta s6 podera participar nas provas do seu escaldo.

3. Apuram-se para cada final as 10 melhores marcas, independentemente de escaldo e sexo, desde que cada sexo
esteja representado na final com um minimo de trés atletas.

4. Havera classificacao individual por escaldo e sexo.

5. Os atletas devem ser portadores de alfinetes para seguranca do Dorsal.

6. No restante respeitar-se-a o descrito no Regulamento Geral de Competicdes da Federacdo Portuguesa de

Atletismo.

Viana do Castelo, 19 de abril de 2018 0] Diregérécnicg Regional
rof. RO Costa)

TERRAS v GERAZ
FEDERA(;AO ' C A “
\ } PORTUGUESA A . =
£ -

Crédito A [
ATLETISMO e e  montaco



