
                                                                                                                                                              

 
 
 
 
                    

 
 

 
 

 

 

Ponto um) Comitiva da AAVC para o Olímpico Jovem de 2018 
 
 Informa-se por este meio que a Comitiva da AAVC que irá participar no Olímpico Jovem a disputar 
em Braga, nos dias 9 e 10 de junho, é a seguinte: 
 

Atletas 
Iniciados 

Hora Prova Vencedor 
  

Hora Prova Vencedor 
  

15:45 Peso (3 kg) Jessica Barros CAAV  15:30 80 m Diogo Araújo EDL  

15:50 80 m Lara Rego CAM  17:20 Dardo (600 g) Diogo Rodrigues CAAV  

17:50 1 500 m Obst Viviane Cunha CAAV  17:35 1 500 m Obst Simão Vilela CAM  

18:25 Comprimento  Marta Lisboeta CAOV  18:00 Altura Diogo Rodrigues CAAV  

19:40 4X80 m 

Jessica Barros + Lara 
Rego + Marta 

Lisboeta + Joana 
Penela 

  19:15 4X80 m 

Diogo Araújo + 
Diogo Rodrigues + 

Samuel Viana + 
Henrique Lopes 

  

          

10:10 1 000 m Maria Araújo CYCL  09:40 Comprimento Diogo Araújo EDL  

11:15 Dardo (500 g) Carolina Barbosa ADCL  09:55 Peso (4 kg) Rodrigo Ferreira CAM  

12:00 Altura Joana Penela CAOV  10:20 1 000 m Henrique Lopes CAOV  

12:40 80 m bar (0,76) Marta Lisboeta CAOV  12:15 100 m bar (0,84) Samuel Viana CAOV  

 

Juvenis 

16:20 Comprimento Celina Peneda CAAV  15:30 Altura Eduardo Silva OGADD  

16:25 100 m Vanessa Pedreira CAAV  15:30 Disco (1,5 kg) Filipe Rego  CAOV  

17:00 800 m Margarida Pinto CAOV  16:10 100 m Gabriel Amorim CAOV  

17:40 Peso (3 kg) Jacinta Barros CAAV  17:15 800 m Gonçalo Amorim CAAV  

18:20 2 000 m Obst Gisela Gomes CAAV  18:05 2 000 m Obst Ricardo Pedra CAM  

18:40 5 000 m Marcha Juliana Galvão CAAV  18:40 5 000 m Marcha    

     19:05 Dardo (700 g) Rui Costa  CYCL  

09:30 Altura Mariana Pedreira CAAV       

09:30 Disco (1 kg) Vera Martins ADCL  09:50 3 000 m Ricardo Pedra CAM  

09:30 3 000 m Mariana Gonçalves CYCL  10:55 300 m Eugénio Mendes CAOV  

10:35 300 m Bruna Cruz CAM  11:25 110 m bar (0,91) Miguel Alves CAM  

11:50 100 m bar (0,76) Daniela Cruz CAOV  12:05 Comprimento João Morado CAAV  

12:55 Dardo (500 g) Vanessa Pedreira CAAV  12:20 Peso (5 kg) Filipe Rego  CAOV  

13:30 4X100 m 

Bruna Cruz + Celina 
Peneda +  Vanessa 
Pedreira +  Mariana 

Pedreira 

  13:05 4X100 m 

Gabriel Amorim + 
Eugénio Mendes + 
João Morado + Rui 

Costa 

  

 

Dirigentes  
Joaquim Araújo 
 

Técnicos 
Rui Costa 
Joel Maltez 
Tânia Feital 
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Ponto dois) Programa horário da deslocação 
 
É o seguinte o programa horário da deslocação ao Torneio Olímpico Jovem 2018. 
 

Saída: dia 9 de junho, sábado 
Horário de Partida: 

- Arcos de Valdevez, Centro Coordenador de Transportes - 08H45 
- Rotunda de Arcozelo – 09H00 
- Viana do Castelo, no Pavilhão de Santa Maria Maior - 09H15 

 

Regresso: dia 10 de junho, domingo 
Horário previsto de Chegada: 

- Viana do Castelo, no Pavilhão de Santa Maria Maior - 16H00 horas 
- Rotunda de Arcozelo – 16H30 
- Arcos de Valdevez, Centro Coordenador de Transportes - 16H45 
 

 

Ponto três) Impedimento de participação 

 
Na eventualidade de algum dos convocados estar indisponível para integrar a seleção tal facto terá 

que ser comunicado à AAVC até às 19 horas do dia 7 de junho, sexta-feira. Se até essa data não for 
comunicada qualquer alteração considera-se confirmada a comitiva. 
 
 

Ponto quatro) Informações gerais 
 

O alojamento e refeições a fornecer aos atletas estará a cargo da AAVC.  

A indicação das provas em que os atletas irão participar, pode vir a sofrer alterações, caso surjam 

necessidades específicas no momento da competição. 

A AAVC irá entregar os fatos de treino, camisolas de aquecimento e de competição aos atletas que 

integram a seleção. Solicita-se que os atletas se equipem em Viana do Castelo, no Pavilhão de Santa 

Maria Maior, e tomem o autocarro já devidamente equipados e prontos para o habitual desfile. O 

restante equipamento necessário terá que ser levado pelo atleta (alfinetes, calções, meias, sapatilhas, 

etc.). Todo o material entregue será devolvido no domingo após a competição, pelo que devem levar roupa 

que permita a troca no final. 

Solicita-se a todos os clubes que alertem os atletas que integram a seleção para a necessidade de 

adotarem um comportamento adequado com as exigências da competição e da representação de uma 

seleção. Por qualquer dano, ou comportamento menos próprio, os atletas serão individualmente 

responsabilizados. 

Segundo informação disponibilizada pela organização, o alojamento da seleção de Viana do Castelo 

terá lugar no Seminário Nª Senhora Conceição, em Braga. 

Durante a noite todos os telemóveis serão desligados. Qualquer necessidade de contacto urgente 

deverá ser feita através do telemóvel: 962 082 111. 

Todos os atletas têm que se fazer acompanhar do bilhete de identidade ou cartão do cidadão. 

 

 
 

Viana do Castelo, 05 de junho de 2018 
 

  O Diretor Técnico Regional 
 
 

(Prof. Rui Costa) 
 

 


