ASSOCIACAO DISTRITAL DE ATLETISMO DE VIANA DO CASTELO
INSTITUIGAO DE UTILIDADE PUBLICA

COMUNICADO OFICIAL N.° 23 2017/2018 I

Fundada em 1987

Prova: Tetratlo Distrital
Data: 13 de junho de 2018
Local: Estadio Municipal Manuela Machado
Organizacao: Associacao de Atletismo de Viana do Castelo
Camara Municipal de Viana do Castelo
Diretor de Competicdao: Joaquim Araujo
Delegado Técnico: Rui Costa
Diretor Técnico: Rui Cerqueira

Regulamento:

1. O Tetratlo Distrital destina-se, exclusivamente, a atletas filiados na A. A. Viana do Castelo. Os atletas de outras
Associa¢gbes Regionais poderdo eventualmente participar apds pedido de autorizacd@o, via Associacdo de origem, ao
Departamento Técnico A. A. de Viana do Castelo.

2. Serdo entregues medalhas aos trés (3) primeiros classificados de cada Tetratlo.

3. Sera apurada classificagdo coletiva, e atribuido um diploma. A classificagdo colectiva geral obter-se-4 somando as
pontuacBes obtidas pelos melhores representantes de cada clube nos 6 Tetratlos (Ini e Juv - masc. e fem.)
contabilizando para cada clube um atleta por Tetratlo e sexo.

4. Serdo disputados os seguintes Tetratlos:

Juvenil Masculino: 110m Barreiras/comprimento/peso(5Kg)/1000m
Iniciado Masculino Tetratlo1:100m barreiras/altura/peso(4Kg)/1000m
Iniciado Masculino Tetratlo 2: 80m/comprimento/Peso(4Kg)/1000m
Juvenil Feminino: 100m barreiras/comprimento/peso(3Kg)/800m
Iniciado Feminino Tetratlo 1: 80m barreiras/altura/peso (3Kg)/800m
Iniciado Feminino Tetratlo 2: 80m/comprimento/peso (3Kg)/800m
4.1. Nas provas combinadas, a primeira falsa partida € tolerada; no entanto a segunda falsa partida cometida elimina o
atleta que a tenha cometido. Nos concursos, o nimero de ensaios sera de 3.
4.2. Qualquer atleta, que no decorrer da competicdo ndo se apresente numa corrida ou concurso, fica impedido de
participar nas provas subsequentes, sendo considerado como tendo abandonado a competicéo.
5. No restante respeitar-se-a o descrito no Regulamento Geral de Competi¢Ses da Federagao Portuguesa de Atletismo.
6. InscricOes: Efetuadas previamente até as 18 horas do dia 11 de junho, indicando nome, data de nascimento, clube,

dorsal e Tetratlo em que se inscreve.
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Viana do Castelo
Quarta-feira, 13 de junho

HORA | PROVA GENERO ESCALAO OBS

18:00 110m Barreiras Masculino | Juvenil Tetratlo Juvenil
18:00 Comprimento Feminino Juvenil Tetratlo Juvenil
18:00 Comprimento Feminino Iniciado Tetratlo Ini 2
18:00 Peso/ 3 kg Feminino Iniciado Tetratlo Ini 1
18:10 100m Barreiras Masculino Iniciado Tetratlo Ini 1
18:25 Altura Masculino Iniciado Tetratlo Ini 1
18:25 Comprimento Masculino | Juvenil Tetratlo Juvenil
18:40 100m Barreiras Feminino Juvenil Tetratlo Juvenil
18:45 Peso/4kg Masculino Iniciado Tetratlo Ini 2
18:45 Peso/3 kg Feminino Iniciado Tetratlo Ini 2
18:50 80m Barreiras Feminino Iniciado Tetratlo Ini 1
19:05 Peso/3 kg Feminino Juvenil Tetratlo Juvenil
19:15 | 80 metros Masculino Iniciado Tetratlo Ini 2
19:15 | 80 metros Feminino Iniciado Tetratlo Ini 2
19:15 Altura Feminino Iniciado Tetratlo Ini 1
19:30 Comprimento Masculino Iniciado Tetratlo Ini 2
19:30 Peso/5kg Masculino Juvenil Tetratlo Juvenil
19:30 Peso/4kg Masculino Iniciado Tetratlo Ini 1
19:35 | 800 metros Feminino Juvenil Tetratlo Juvenil
19:45 | 800 metros Feminino Iniciado Tetratlo Ini 2
19:55 | 800 metros Feminino Iniciado Tetratlo Ini 1
20:00 | Disco Masc/Fem Jun/ Seniores | Prova Extra
20:05 | 1000 metros Masculino | Juvenil Tetratlo Juvenil
20:10 | 1000 metros Masculino Iniciado Tetratlo Ini 1
20:15 | 1000 metros Masculino Iniciado Tetratlo Ini 2
20:20 400 metros Masculino Jun/ Seniores | Prova Extra
20:25 | 800 metros Masculino | Iniciados Prova Extra
20:30 800 metros Masculino Jun/ Seniores | Prova Extra

Viana do Castelo, 28 de maio de 2018
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