Associagdo de Atletismo de Viana do Castelo

Comunicado de Resultados
Abertura de Pista |
Estadio Municipal dos Arcos de Valdevez
Arcos de Valdevez

AAVC

Jornada de: sabado, 28 de Novembro de 2015 1649004
ze &
< 300 Metros Planos (Fem) ~4— Lancamento Peso-7.26 (Masc)
Serie 1 Serie 1
12 Fatima Coutinho 99 Juv CAM-VC 45,20 12 Remi Lima 92 Sen CAM-VC 12,75
22 Tania Anis 98 Juv CAAV 46,60 o
A
5}?} Salto em Comprimento (Fem)
<~— 300 Metros Planos (Masc)
Serie 1
Serie 1 12 Marina Gongcalves 00 Ini CAM-VC 3,87 +29v
12 Diogo Dantas 98 Juv CAAV 38,20 22 Diana Sousa 00 Ini CAOV 3,61 +3,4v
22 Joao Vale 98 Juv CAM-VC 38,50 32 Daniela Cruz 01 Ini CAOV 3,62 +4,1v
32 Diogo Santos 98 Juv OGADD 45,00 42 Filipa Vieira 01 Ini CAOV 349 +27v
52 Rita Melo 00 Ini OGADD 2,66 +35v
2.
6 9
Salto em Comprimento (Fem) éQ
Salto em Comprimento (Masc)
Serie 1
12 Maria Barbosa 03 Inf CAOV 3,99 +92v Serie 1
22 Rafaela Costa 02 Inf CAOV 3,46 +1.8 12 Pedro Afonso 01 Ini CAOV 539 +28v
32 Carina Nogueira 04 Ben-B OGADD 322 +4,0v 2° Ricardo Machado 00 Ini CPSJF 504 +21v
42 Daniela Ligeiro 04 Ben-B OGADD 3,11 +26v 32 Eduardo Melo 01 Ini OGADD 4,89 +34v
52 Fernanda Rego 04 Ben-B CPSJF 3,11 +1.8 Gabriel Alves 01 Ini CPSJF
62 Jessica Silva 04 Ben-B CPSJF 3,11 +3,3v .
72 Rita Moreno 00 Ini CAOV 3,04 +26v 7
82 Rosario Batista 04 Ben-B CPSJF 296 +39v ~%— Langamento Peso-4Kg (Fem)
92 Mariana Cunha 04 Ben-B CPSJF 2,92 +35v
102 Sofia Manso 04 Ben-B OGADD 291 +29v Serie 1
112 Juliana Salgado 02 Inf CPSJF 2,67 +36v 12 Sofia Amorim 95 S23 OGADD 7,87
122 Angelina Traila 04 Ben-B OGADD 2,60 +27v
2 =Y
éSQ <— 250 Metros Planos (Fem)
Salto em Comprimento (Masc)
Serie 1
Serie 1 12 Andreia Martins 00 Ini CAM-VC 4024
1¢ Cristiano Duarte 02 Inf CPSJF 392 +22v 22 Diana Sousa 00 Ini CAOV 40,63
2° Johnathan Amorim 03 Inf OGADD 3,64 +37v 32 Juliana Nogueira 01 Ini OGADD 4286
32 Tiago Pita 04 Ben-B CAOV 355 +55v 42 Vanessa Fernandes 01 Ini CAAV 4529
42 Goncalo Alvares 04 Ben-B CAOV 3,38 +58v Serie 2
5¢ Joao Cunha 02 In CPSJF 3,37 +38v 12 Andreia Fernandes 00 Ini CAAV 3802
6° Joao Gomes 04 Ben-B  CPSJF 3,05 +23v 22 Juliana Galvao 01 Ini CAAV 4035
7% Luis Moreno 00 Ini caov 275 +2.7v 32 Daniela Cruz o1 Ini CAOV 40,75
82 Luciano Antunes 03 Inf CPSJF 2,73 +13 .
Serie 3
P 12 Jacinta Barros 02 Inf AVV 4230
A Langamento Peso-4Kg (Fem ) 22 Celina Peneda 02 Inf AVV 42,80
Serie 1 /;7%?/
12 Barbara Silva 97 Jun OGADD 7,89 250 Metros Planos (Masc)
Serie 1
QLY Langamento Peso-5Kg (Masc) 12 Paulo Brito 00 Ini CAAV 31,95 RR Ini
2° Pedro Afonso 01 Ini CAOV 3283
Serie 1 32 Eduardo Melo 01 Ini OGADD 35,70
12 Andre Sousa 99 Juv OGADD 8.64 43 Gabriel Alves 01 ln/l CPSJF 36,28
2° Diogo Santos 98 Juv OGADD 8,53 5* Joao Morado ot Ini caav 3679
Serie 2
P 12 Ricardo Machado 00 Ini CPSJF 33,00
N~ Lancamento Peso-7.26 (Masc) 22 Diogo Passos 00 Ini OGADD 34,12
3¢ Rafael Pedra 00 Ini CAOV 35,30
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. =)
£ 5
“~— 250 Metros Planos (Masc) ~%4— Lancamento Peso-3Kg (Fem)
Serie 2 Serie 1
42 |vo Pereira 01 Ini CAAV 35,31 22 Rita Melo 00 Ini OGADD 7,88
5° Carlos Amorim 01 Ini CAAV 40,50 3?2 Andreia Fernandes 00 Ini CAAV 6,80
&S 42 Filipa Vieira 01 Ini CAOV 5,39
\ 52 Diana Sousa 00 Ini CAOV 4,74
= 600 Metros (Fem) P
Serie 1 ~%— Lancamento Peso-3Kg (Masc)
12 Beatriz Peres 02 Inf CAAV 1,53
22 Viviane Cunha 03 Inf CAAV 2,01 Serie 1
3?2 Rafaela Costa 02 Inf CAOV 2,02 12 Johnathan Amorim 03 Inf OGADD 6,12
42 Daniela Ligeiro 04 Ben-B OGADD 2,05 22 Joao Cunha 02 Inf CPSJF 6,05
52 Gisela Gomes 02 Inf CAAV 2,06 32 Cristiano Duarte 02 Inf CPSJF 6,02
62 Sofia Manso 04 Ben-B OGADD 2,14 42 Tiago Pita 04 Ben-B CAOV 6,01
72 Carina Nogueira 04 Ben-B OGADD 2,19 52 Goncalo Alvares 04 Ben-B CAOV 4,30
8?2 Angelina Traila 04 Ben-B OGADD 2,20 P
92 Beatriz Gomes 04 Ben-B CAAV 2,24
102 Rosario Batista 04 Ben-B CPSJF 2,36 ~%4— Lancamento Peso-4Kg (Masc)
112 Catarina Araujo 03 Inf CAAV 2,44
3 Serie 1
\ 12 Diogo Passos 00 Ini OGADD 9,88
600 Metros (Masc) 2¢ Rafael Pedra 00 Ini CAOV 9,72
32 Pedro Brito 01 Ini AWV 9,56
Serie 1 4° Pedro Afonso 01 Ini CAOV 9,15
12 Ricardo Araujo 04 Ben-B CAAV 2,01 52 Eduardo Melo 01 Ini OGADD 8,83
2° Joao Gomes 04 Ben-B CPSJF 2,08 6° Joao Charrua 01 Ini AWV 8,12
3% Luciano Antunes 03 Inf CPSJF 2,13 )
<
ﬁq,‘)? 1500 Metros (Fem)
Salto em Altura (Masc)
Serie 1
Serie 1 12 Ines Amorim 99 Juv CAAV 524
12 Joao Vale 98 Juv CAM-VC 1,45 22 Joana Rocha 98 Juv CAAV 6,10
) <
éQ - \
Salto em Comprimento (Fem) 1500 Metros (Fem)
Serie 1 Serie 1
12 Sacrlett Saleiro 98 Juv CAM-VC 4,94 +1.2 12 Diana Costa 97 Jun CAAV 5,36
0. Q
é’g’Q S s
Salto em Comprimento (Masc) 1500 Metros (Fem)
Serie 1 Serie 1
12 Diogo Santos 98 Juv OGADD 3565 +27v 12 Cristina Rodriques 91 Sen CAM-VC 5,45
P &2
~%— Lancamento Peso-2Kg (Fem) = 1500 Metros (Masc)
Serie 1 Serie 1
12 Maria Barbosa 03 Inf CAOV 5,81 19 Carlos Filipe 97 Jun CAOV 4,46
- 2° Joao Gomes 92 Sen CAAV 4,55
Q
~%4— Lancamento Peso-3Kg (Fem) 5 4
1500 Metros (Masc)
Serie 1
12 Diana Rodrigues 00 Ini CAM-VC 9,80 Serie 1

AAVC
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(‘0
A
—— 1500 Metros 'Masc
( ) Clube Participantes Participac6es Nr.Atletas
Serie 1 FM TFM T
12 Joao Ramos 92 Sen CAAV 4,36

ASSOCIACAO ATLETISMO VIANA DO CASTELO

AVV Agrupamento de Escolas de 2 2 4 2 2 4
Valdevez

PORTUGAL -

ASSOCIACAOQO ATLETISMO VIANA DO CASTELO

CAAV Centro de Atletismo de Arcos 13 8 21 12 8 20
de Valdevez

CAM-VC Centro de Atletismo de 6 3 9 6 2 8
Mazarefes

CAQV Clube de Atletismo Olimpico 12 11 23 6 6 12
Vianense

CPSJF  CPFreixo 6 12 18 5 6 11

OGADD Os Garinos da Associagdo 13 11 24 8 5 13

Desportiva Darquense

52 39
47 29
99

Totais de participacoes
individuais + estafetas
68

Participacoes  Nr.Atletas

Participacao por Escalao
pagaop FM T FM T

Benjamins - A 14 7 21 9 4 13
Infantis 11 8 19 9 4 13
Iniciados 18 21 39 12 13 25
Juvenis 5 7 12 5 4 9
Juniores 2 1 3 2 1 3
Sub23 1 1 1 1
Seniores 1 3 4 1 3 4
Totais de participagoes 52 39
individuais + estafetas 47 29
99 68

Recordes batidos na competicao

Regional AAVC
250 Metros Planos Masc
Sen Paulo Brito 2000 Ini 31,95

Legendagem de Observacoes Codificadas

RR Recorde Regional
SM Sem Marca

A X ROPAC
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