REGULAMENTO

.' C A eireum

Cradite Agricola 1 — A 22 Milha Urbana Noturna de Paredes de Coura é uma organizagdo dos Servigos de Desporto do Municipio de Paredes
de Coura e conta com a colaboragdo do Clube de Natagdo e Cultura de Paredes de Coura, da Associagdo de Atletismo de

" P Viana do Castelo, da Guarda Nacional Republicana e dos Bombeiros Voluntarios.
2 — As partidas e chegadas terdo lugar na Av. Conselheiro Miguel Dantas (em frente ao edificio da Cdmara Municipal).

3 —Todos os interessados poderao participar, quer sejam atletas federados ou ndo federados. Deverdo ser portadores do seu
55 documento de identificagdo e de alfinetes para afixarem o dorsal que a Organizagédo lhes entregara.

4 — A inscricdo é gratuita e podera ser efetuada até ao dia 21 de Junho de 2018 (quinta-feira), através dos e-mail:
" desporto@paredesdecoura.pt ou atletismoviana@gmail.com, devendo constar: Nome, data de nascimento, escaldo, género,
Clube (atletas federados), ou a indicagdo de n3o federados. Os Atletas Veteranos que pretendam competir no Escaldo Unico
poderdo fazé-lo desde que para tal indiquem essa intengdo na sua inscrigdo.

1*'5 — A aptiddo fisica dos atletas sera da sua inteira responsabilidade ou da equipa que representam, ndo assumindo a
§ Organizacdo qualquer comprometimento por eventuais acidentes que se possam verificar. No entanto, serdo desenvolvidos
L [todos os esforgos no sentido de garantir a maxima seguranga dos participantes. Para os Atletas Ndo Federados, a
. _q.:u_ Organizagdo garante Seguro de Acidentes Pessoais proprio.

' 6 — A prova serd ajuizada pela Associagdo de Atletismo de Viana do Castelo, ficando assim a cargo da AAVC a tomada de
m. * 9 decisdo sobre qualquer eventual desclassificagdo.
=
7 — Todos os Participantes, ao efetuarem a sua inscri¢do, concordam, sem restrigdes, com o presente Regulamento, cabendo

a Organizagdo a resolugdo dos casos omissos.

.8 — Os prémios monetarios sé serdo liquidados na hora aos vencedores individuais e por equipas, se apresentarem NIF
(numero de identificagdo fiscal).

¥=9- Horério, escaldes, anos de nascimento, prova e prémios
=

HORARIO ESCALAO ANO PROVA PREMIOS

20h30 Benjamins A 2009, 2010 e 2011 = Atividades ludicas ~ Medalhas de participagao
20h30 Benjamins B 2007 e 2008 700 metros Medalhas de participagdo
20h40  Infantis Feminino 2005 e 2006 (1609 metros) Troféu 12/22/3¢
20h50  Infantis Masculino 2005 e 2006 (1609 metros) Troféu 12/22/32
21h00  Iniciados Feminino 2003 e 2004 (1609 metros) Troféu 12/22/32
21h10  Iniciados Masculino 2003 e 2004 (1609 metros) Troféu 12/22/3¢
21h20  Juvenis Feminino 2001 e 2002 (1609 metros) Troféu 12/22/3¢2
21h20  Juvenis Masculino 1999 e 2000 (1609 metros) Troféu 12/22/3¢
21h30 Troféu 12 + 75€
Veteranos Feminino +de 35 anos (1609 metros) Troféu 22 + 50€
Troféu 32 + 30€
21h30 Troféu 12 + 75€
Veteranos Feminino +de 35 anos (1609 metros) Troféu 22 + 50€
Troféu 32 + 30€
21h45 Troféu 12 + 100€
Escaldo Unico Feminino 1998 e anteriores (1609 metros) Troféu 22 + 75€
Troféu 32 + 50€
22h00 Troféu 12 + 100€
Escaldo Unico Masculino | 1998 e anteriores (1609 metros) Troféu 22 + 75€
i Troféu 32 + 50€
F 22h10 ENTREGA GERAL DE PREMIOS
co LABORACAO: - . 1 Prémio especial para as 3 Equipas com mais Atletas a concluirem a prova no conjunto de todos os escalGes:
/ EQUIPA 12 22 32

PREMIO 60,00€ 40,00€ 30,00€

PAREES CF CORMA



