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ponto um) Salto em Altura em Sala e Triatlo Escolar

Prova: Triatlo Escolar
Data: 7 de Marcgo de 2009 (Sabado)
Local: Escola EB 2,3 Monte da Ola
Vila Nova de Anha
Organizagao: Associacao de Atletismo de Viana do Castelo
Escola EB 2,3 Monte da Ola
Director de Competigdao: Vitor Lima
Delegado Técnico: Rui Costa
Director Técnico: Rui Cerqueira

Triatlo Escolar
7 de Margo de 2009
Escaldo
- Benj B Inf Ini Sexo Observagdes
Inicio da Prova
prova 98/99 | 96/97 | 94/95
10:00 | Salto em Comprimento o F
10:00 | Salto em Comprimento o M
10:00 Salto em Altura et et F (Altura em Sala + Triatlo Escolar) Colchdo B
10:00 Salto em Altura ° ° M (Altura em Sala + Triatlo Escolar) Colchdo A
10:30 Velocidade (35 m) o FeM
10:45 Velocidade (35 m) o FeM
10:45 Langamento do Peso o Fe M |F=2kg M=3kg
11:00 Lang. Bola Medicinal o FeM|1kg
11:30 Langamento do Peso ° F e M [F=3kg M=4kg
11:30 Velocidade (35 m) o FeM
Triatlo Escolar Triatlo Escolar Triatlo Escolar
Benjamins Infantis Iniciados
(programa de provas) (programa de provas) (programa de provas)
Salto em Comprimento Salto em Altura Salto em Altura
Velocidade (35m) Velocidade (35m) Velocidade (35m)
Lancamento da Bola Lancamento do Peso Lancamento do Peso
Medicinal (1kg) (F=2kg/M=3kg) (F=3kg/M=4kg)

Regulamento

e Os atletas interessados em participar tem que preencher uma ficha de inscricdo propria a
solicitar no secretariado da prova.

e Sera considerado vencedor do Triatlo Escolar aquele atleta que obtiver o menor somatorio de
pontos na soma das classificacdes nas 3 provas do seu programa de provas. Se houver
empates, sera considerado vencedor o atleta que obtiver mais primeiros lugares nas provas
do seu programa, se o empate subsistir sera considerado vencedor o atleta que obtiver maior
numero de segundos lugares e assim sucessivamente

e Aos trés primeiros classificados em cada escaldo e sexo serdo atribuidas medalhas.



Prova: Salto em Altura em Sala
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Salto em Altura em Sala

Sabado, 7 de Marco de 2009

o Escaldo
I"p':::’:a Prova Inf Ini Juv Jun Sen | Sexo Obs.
96/97 | 94/95 | 92/93 | 90/91 | 89/...
10:00 Salto em Altura ° ° M Colchio A
10:00 Salto em Altura ° ° F Colchio B
10:45 Salto em Altura ° ° ° M Colchdo B
10:45 Salto em Altura ° ° ° F Colchio A

Regulamento

e A prova de Salto em Altura é uma prova aberta aos praticantes de ambos os sexos dos escalGes de
Infantis, Iniciados e Juvenis representantes de clubes, escolas, de associagGes varias ou de atletas
individuais, e integrada na "Campanha Viva o Atletismo" da FPA.

e Os atletas que participarem no “Triatlo Escolar” serdo também considerados participantes no “Salto em
Altura em Sala” .

e A classificacdo final desta competicdo sera Unica, encontrada tendo em conta os resultados dos atletas que
participam apenas no “Salto em Altura em Sala” e dos atletas que participarem no “Triatlo Escolar”.

e  Serdo atribuidas medalhas aos trés primeiros classificados, de cada escaldo e sexo.

REGULAMENTO DAS COMPETICOES

- Ambas as provas estao abertas a Atletas federados e do Desporto Escolar.

- As inscricoes sao feitas no local da prova, com 30 minutos de antecedéncia, em ficha prdpria.
- Os Atletas devem ser portadores de alfinetes para seguranga do dorsal.

- Os casos aqui omissos serao resolvidos de acordo com o Regulamento Geral de Competicoes.

Viana do Castelo, 23 de Fevereiro de 2009

0 Directo] Técnico Regional

(Prof. Rui Costa)




