
Torneio de Abertura

Associação de Atletismo de Viana do Castelo

Comunicado de Resultados

sábado, 23 de Novembro de 2013

Estádio Municipal Manuela Machado

Viana do Castelo

Jornada de: 1449003

60 Metros Planos (Fem)

1Serie Vento: Fav: +  0,1

Mariana Barros Inf CAAV        8,86   1ª 01
Sara Alves Inf CAM-VC        9,17   2ª 00
Carolina Alves Ben-B ADCL        9,35   3ª 02
Jessica Novo Inf CAM-VC        9,60   4ª 00
Diana Rodrigues Inf CAM-VC       1 0,00   5ª 00
Madalena Liquito Ben-B CAM-VC       1 0,03   6ª 03
Raquel Sousa Ben-B ADCL       1 0,51   7ª 02

Salto em Altura (Fem)

1Serie

Vanessa Rodrigues Ini ADA  1,391ª 98
Rita Dantas Ini CAAV  1,152ª 99

Salto em Altura (Masc)

1Serie

Marcos Maio Juv ADA  1,801º 97

Salto em Comprimento (Fem)

1Serie

Marina Gonçalves Inf CAOV  3,891ª - 0,1  00
Sara Alves Inf CAM-VC  3,702ª   0,0  00
Andreia Martins Inf CAM-VC  3,653ª - 0,1  00
Madalena Liquito Ben-B CAM-VC  3,264ª - 0,4  03
Raquel Sousa Ben-B ADCL  2,655ª   0,0  02
Sara Costa Ben-B ADCL  2,336ª   0,0  02

Disco 0,600 Kg (Fem)

1Serie

Vera Sofia Ben-B ADCL  19,881ª 02
Tatiana Gomes Inf GADD  11,572ª 01
Beatriz Vieira Ben-B ADCL  8,803ª 02

Disco 0,750 Kg (Fem)

1Serie

Claudia Ferreira Ini CYCL  28,981ª 98
Francisca Vigario Inf ADCL  16,752ª 00
Barbara Pontedeira Inf ADCL  14,333ª 00

Disco 1 Kg (Fem)

1Serie

Barbara Silva Juv GADD  22,271ª 97

Disco 1 Kg (Fem)

Disco 1 Kg (Fem)

1Serie

Sofia Amorim Jun GADD  18,191ª 95

Disco 1 Kg (Fem)

1Serie

Ines Fernandes Sen ADCL  34,121ª 88
Maria Fernandes Sen CAM-VC  31,532ª 83

Disco 1 Kg (Masc)

1Serie

Guilherme Fernandes Ini CAAV  15,401º 98

Disco 1.5 Kg (Masc)

1Serie

Antonio Costa Juv ADCL  36,071º 97

Disco 1.750 Kg (Masc)

1Serie

João Dias Juv ADCL  34,621º 96

Disco 2 Kg (Masc)

1Serie

Remi Lima S23 CAM-VC  31,041º 92

Salto em Comprimento (Fem)

1Serie

Fatima Cadilha Ini CAM-VC  3,111ª   0,0  98

Salto em Comprimento (Masc)

1Serie

João Marques Inf CAM-VC  4,001º   0,0  00
Alexandre Quintino Inf ADA  3,612º   0,0  01
Miguel Alves Ben-B CAM-VC  3,263º   0,0  02
Vasco Rocha Inf ADA SM00

Salto em Comprimento (Masc)

1Serie

João Vale Ini CAM-VC  4,591º   0,0  98

60 Metros Planos (Masc)
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Torneio de Abertura

Associação de Atletismo de Viana do Castelo

Comunicado de Resultados

sábado, 23 de Novembro de 2013

Estádio Municipal Manuela Machado

Viana do Castelo

Jornada de: 1449003

60 Metros Planos (Masc)

1Serie Vento: Desf: - 1,0

Diogo Leites Inf CAM-VC        8,53   1º 00
João Marques Inf CAM-VC        8,83   2º 00
Vasco Rocha Inf ADA        9,04   3º 00
Miguel Alves Ben-B CAM-VC        9,88   4º 02
Alexandre Quintino Inf ADA       1 0,30   5º 01

60 Metros Planos (Fem)

1Serie Vento: Fav: +  0,3

Scarlett Saleiro Ini CAM-VC        8,32   1ª 98

60 Metros Planos (Fem)

1Serie Vento: Fav: +  0,3

Carolina Azevedo Juv CAM-VC        9,30   1ª 97

60 Metros Planos (Fem)

1Serie Vento: Fav: +  0,3

Tania Rocha Jun CAAV        8,43   1ª 95
Fatima Pereira Jun CAM-VC        9,61   2ª 95

60 Metros Planos (Masc)

1Serie Vento: Desf: - 1,0

Mario Gomes Juv CAAV        7,70   1º 96
Jose Silva Juv CYCL        7,91   2º 96

60 Metros Planos (Masc)

1Serie Vento: Desf: - 1,0

João  Parra Jun CAM-VC        7,70   1º 95

60 Metros Planos (Masc)

1Serie Vento: Desf: - 1,0

Helder Coutinho Sen CAM-VC        7,83   1º 90

150 Metros (Fem)

1Serie Vento: Fav: +  1,2

Andreia Martins Inf CAM-VC       2 2,24   1ª 00
Carolina Alves Ben-B ADCL       2 2,93   2ª 02
Tatiana Gomes Inf GADD       2 6,59   3ª 01

150 Metros (Masc)

1Serie Vento: Fav: +  1,3

Diogo Leites Inf CAM-VC       2 0,69   1º 00

Salto em Comprimento (Fem)

1Serie

Carolina Azevedo Juv CAM-VC SM97

Salto em Comprimento (Masc)

1Serie

Tiago Louro Jun ADA  5,301º   0,0  95

Salto em Comprimento (Masc)

1Serie

Helder Coutinho Sen CAM-VC  5,701º   0,0  90

200 Metros (Fem)

1Serie Vento: Desf: - 1,4

Fatima Pereira Jun CAM-VC       3 1,77   1ª 95

Dardo 400 Gr (Fem)

1Serie

Jessica Faria Inf ADCL  17,871ª 01
Sara Costa Ben-B ADCL  10,812ª 02

Dardo 500 Gr (Fem)

1Serie

Claudia Ferreira Ini CYCL  36,291ª 98
Porsha Wrightson Ini ADCL  18,872ª 98

Dardo 800 Gr (Masc)

1Serie

Triago Louro Jun ADA  32,901º 95

Penta Salto (Fem)

1Serie

Daniela Ben-A GADD  8,121ª   0,0  04
Eliane Ben-A GADD  6,802ª   0,0  05
Beatriz Ben-A GADD  6,413ª   0,0  05
Margarida Ben-A GADD  6,334ª   0,0  05
Sara Ben-A GADD  5,495ª   0,0  08
Catarina Ben-A GADD  5,426ª   0,0  05

Penta Salto (Masc)

1Serie

Henrique Ben-A ADCL  7,011º   0,0  04
Lourenço Ben-A ADCL  6,642º   0,0  05
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Torneio de Abertura

Associação de Atletismo de Viana do Castelo

Comunicado de Resultados

sábado, 23 de Novembro de 2013

Estádio Municipal Manuela Machado

Viana do Castelo

Jornada de: 1449003

Penta Salto (Masc)

1Serie

Gustavo Ben-A GADD  6,513º   0,0  05
Tiago Ben-A GADD  5,884º   0,0  06

Lançamento Peso-2Kg (Fem)

1Serie

Diana Rodrigues Inf CAM-VC  10,341ª 00
Nadia Barroso Inf ADA  7,572ª 00
Jessica Novo Inf CAM-VC  7,053ª 00
Tatiana Gomes Inf GADD  6,514ª 01

Lançamento Peso-3Kg (Fem)

1Serie

Claudia Ferreira Ini CYCL  10,171ª 98
Vanessa Rodrigues Ini ADA  7,792ª 98

Lançamento Peso-3Kg (Masc)

1Serie

Rafael Pedra Inf CAOV  7,941º 00
Alexandre Quintino Inf ADA  5,532º 01

Lançamento Peso-4Kg (Masc)

1Serie

Guilherme Fernandes Ini CAAV  6,481º 98

Lançamento Peso-5Kg (Masc)

1Serie

Antonio Costa Juv ADCL  11,401º 97

Lançamento Peso-6Kg (Masc)

1Serie

João  Ferreira Jun ACRSD  13,491º 94
João Dias Juv ADCL  11,962º 96

Lançamento Peso-7.26 (Masc)

1Serie

Remi Lima S23 CAM-VC  10,601º 92

Lançamento Peso-3Kg (Fem)

1Serie

Barbara Silva Juv GADD  8,711ª 97

Lançamento Peso-4Kg (Fem)

1Serie

Sofia Amorim Jun GADD  7,281ª 95

Lançamento Peso-4Kg (Fem)

1Serie

Ines Fernandes Sen ADCL  11,131ª 88
Maria Fernandes Sen CAM-VC  10,832ª 83

200 Metros (Masc)

1Serie Vento: Fav: +  0,4

Jose Silva Juv CYCL       2 4,71   1º 96
Mario Gomes Juv CAAV       2 4,88   2º 96
Andrew Rodrigues Juv CAOV       2 5,10   3º 97

250 Metros Planos (Fem)

1Serie

Fatima Cadilha Ini CAM-VC       4 1,97   1ª 98
Rita Dantas Ini CAAV       4 2,87   2ª 99

250 Metros Planos (Masc)

1Serie

João Vale Ini CAM-VC       3 3,72   1º 98

1 000 Metros (Fem)

1Serie

Margarida Rodrigues Inf CNC     3  4 8,44   1ª 01

Lanç. bola medicinal (Fem)

1Serie

Daniela Ben-A GADD  4,901ª   0,0  04
Beatriz Ben-A GADD  3,882ª   0,0  05
Eliane Ben-A GADD  3,803ª   0,0  05
Margarida Ben-A GADD  3,374ª   0,0  05
Catarina Ben-A GADD  3,255ª   0,0  05
Sara Ben-A GADD  2,306ª   0,0  08

Lanç. bola medicinal (Masc)

1Serie

Tiago Ben-A GADD  4,591º   0,0  06
Gustavo Ben-A GADD  4,332º   0,0  05
Lourenço Ben-A ADCL  4,193º   0,0  05
Henrique Ben-A ADCL  3,404º   0,0  04
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Torneio de Abertura

Associação de Atletismo de Viana do Castelo

Comunicado de Resultados

sábado, 23 de Novembro de 2013

Estádio Municipal Manuela Machado

Viana do Castelo

Jornada de: 1449003

1 000 Metros (Masc)

1Serie

Marcio Araujo Inf CNC     3  5 5,96   1º 01

1 500  Metros (Fem)

1Serie

Leticia Costa Ini CYCL     6  0 5,52   1ª 98

1 500  Metros (Fem)

1Serie

Adriana Soares Juv CNC     6  0 7,16   1ª 97

1 500  Metros (Fem)

1Serie

Sandra Ferreira Jun CAM-VC     6  0 5,17   1ª 95

1 500  Metros (Masc)

1Serie

Ricardo Barbosa Juv CNC     4  4 8,84   1º 97
João Gomes Juv CAAV     4  5 7,02   2º 96

1 500  Metros (Masc)

1Serie

Paulo Cunha Jun CNC     4  3 4,80   1º 95

Circuito F1 (Fem)

1Serie

Daniela Ben-A GADD       2 2,29   1ª 04
Margarida Ben-A GADD       2 3,11   2ª 05
Eliane Ben-A GADD       2 4,17   3ª 05
Catarina Ben-A GADD       2 5,11   4ª 05
Beatriz Ben-A GADD       2 5,15   5ª 05
Sara Ben-A GADD       2 7,72   6ª 08

Circuito F1 (Masc)

1Serie

Henrique Ben-A ADCL       2 2,61   1º 04
Tiago Ben-A GADD       2 3,33   2º 06
Lourenço Ben-A ADCL       2 3,86   3º 05
Gustavo Ben-A GADD       2 5,08   4º 05

Clube Participantes Participações Nr.Atletas

F M T F M T

PORTUGAL -

ASSOCIACAO ATLETISMO VIANA DO CASTELO

ADA Associação Desportiva Afifense 1183 2 4 6
ADCL Associação Desportiva Cultural 

de Lovelhe
241014 10 4 14

CAAV Centro Atletismo dos Arcos 
Valdevez

954 3 3 6

CAM-VC Centro de Atletismo de 
Mazarefes

331320 11 7 18

CAOV Clube de Atletismo Olimpico 
Vianense

321 1 2 3

CNC Clube de Natação e Cultura 
(Secção Atletismo)

532 2 3 5

CYCL Cyclones Sanitop 624 2 1 3
GADD OS GARINOS DA 

ASSOCIAÇÃO DESPORTIVA 
DARQUENSE

31625 9 2 11

ASSOCIACAO ATLETISMO GUARDA                     

ACRSD AS.C.R.SRª DESTERRO 11 1 1

123

50

73 40

27

67

Totais de participações 

individuais + estafetas

Legendagem de Observações Codificadas

Sem MarcaSM

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

301218 6 4 10Benjamins - B

12210 6 1 7Benjamins - A

291118 12 6 18Infantis

16412 7 2 9Iniciados

17125 3 8 11Juvenis

1156 4 4 8Juniores

22 1 1Sub23

624 2 1 3Seniores

123

50

73 40

27

67

Totais de participações 

individuais + estafetas
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