ASSOCIACAO DISTRITAL DE ATLETISMO DE VIANA DO CASTELO
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Fundada em 1987 COMUNICADO OFICIAL N.° 18 2013/2014 I

ponto um) Realizacéo de prova

Prova: Olimpico Jovem Distrital
Data: 24 e 25 de maio de 2014

Local: Estadio Municipal Manuela Machado E-“,na
Organizagao: Associacdao de Atletismo de Viana do Castelo,co‘nve‘““ 14
Céamara Municipal de Viana do Castelo Q\iﬁ\‘“ 20

ARVC

Director de Competicao: Pereira de Almeida / Augusto Meixedo
Delegado Técnico: Rui Costa
Director Técnico: Rui Cerqueira

Regulamento:

1. Esta é uma competicdo da Campanha "Viva o Atletismo", destinada a atletas dos escaldes de Iniciados e
Juvenis, federados ou em representacao de Grupos de Desporto Escolar. Os atletas Infantis, Juniores e
Seniores poderado participar, extra competicdo, nas provas assinaladas com m

2. Os atletas podem participar no maximo em trés provas individuais, podendo realizar uma quarta prova
desde que esta seja a estafeta e ndo excedendo as duas provas por dia.

Os atletas Iniciados ndo poderao competir nas provas de Juvenis.

4. De acordo com o RGC os atletas Iniciados que participem numa corrida ou prova de marcha de distancia
igual ou superior a 300m, ndao poderdao participar em mais nenhuma corrida, prova de marcha ou
concurso dessa jornada que se venha a realizar posteriormente, com a excepcdo da estafeta de 4x80
metros, podendo participar noutras que se realizem antes.

5. Ainda de acordo com o RGC, no caso de o atleta Iniciado estar a participar num concurso que ainda nao
tenha terminado, e realize uma prova de corrida ou de marcha com distancia igual ou superior a 300
metros, ndo poderd continuar a participar nesse concurso apds a realizacdo da corrida ou prova de
marcha.

6. Os atletas do escaldo Juvenil que participem em corridas ou provas de marcha de distancia igual ou
superior a 800 metros, ndo poderdao participar noutra corrida ou prova de marcha nessa jornada,
independentemente da ordem de participagdo nessas provas, com excepgao de provas de velocidade ou
barreiras com distancias iguais ou inferiores a 110 m, desde que essas provas se disputem antes da
prova de corrida ou de marcha de distancia igual ou superior a 800 metros onde o atleta participou.

7. Na Final Nacional, os atletas Iniciados que participam nos 1.500m Obstaculos ndo podem participar nos
1.000 metros, no entanto, para efeitos de selecdo, nesta competicdo estdao autorizados a participar em
ambas.

Serao atribuidas medalhas aos trés primeiros classificados em cada prova.

No Torneio Benjamim Olimpico serdo atribuidas medalhas aos trés primeiros classificados no
conjunto das trés provas. Somam os pontos correspondentes a posicdo em cada uma das provas e
vence o que tiver menor somatdrio de pontos. Em caso de empate, vence o que tiver mais primeiros
lugares, se subsistir o empate verificam-se os segundos lugares e assim sucessivamente.

10. O Torneio Olimpico Jovem, por iniciativa da Federagdo Portuguesa de Atletismo foi associado ao Dia
Mundial de Atletismo (World Atheletics Day), evento patrocinado pela IAAF.

11. No restante respeitar-se-a o descrito no Regulamento Geral de Competicdes da Federacdo Portuguesa
de Atletismo.

12. Inscrigdes: Até 30 minutos antes do inicio de cada prova.
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Sabado, 24 de maio

Viana do Castelo

Escaldo
Ir:,if(i:,: a Prova Benj | Inf Ini Juv | Jun | Sen | Sexo Observagoes
AeB | 01/02 | 99/00 | 97/98 | 95/96 | 94/...
15:00 110m barreiras o M |Elim. (0,91m-13,72-9,14-14,02)
15:00 Altura | o F  [1.18 + 5cm (com 3 atletas +3cm)
15:00 Martelo o F |3kg
15:00 Peso | o M |3|4kg
15:10 100m barreiras o F  |Elim. (0,76m-13,00-8,50-10,50)
15:20 80m | o F  |Eliminatdrias
15:25 80m | () M |Eliminatdrias
15:30 40m s/blocos [ | F/M |Torneio Benjamim Olimpico
15:35 300m () F  |Séries
15:40 300m o M |Séries
15:45 1500m | | F  |Séries
15:55 1500m | | | | M |Séries
15:40 Peso | o F |2|3kg
15:45 Martelo [ ) M |5kg
15:45 Altura | ) M  [1.33 + 5cm (com 3 atletas +3cm)
16:10 Comprimento s/tabua | F/M |Torneio Benjamim Olimpico
16:15 Comprimento o | | M  |Tébua: 3m
16:00 1500m Obstaculos [ F  [(0.76m - s/vala) (390-290-190-90m) 130-1° 90m
17:05 Comprimento o | | F  |Tabua: 3m
16:15 1500m Obstaculos [ M [(0.76m - s/vala) (390-290-190-90m) 130-1° 90m
16:30 2000m Obstaculos [ ] F  [(0.76m ) (partida+5V.) 180 5V-1° antes da vala
16:40 2000m Obstaculos o M |(0.84m ) (partida+5V.) 180 5V -1° antes da vala
16:40 Bola Medicinal | F/M |Torneio Benjamim Olimpico
16:55 4000m Marcha () F  |Final Pista 5 = 130m + 9Vx430m
16:55 4000m Marcha o M |Final Pista 1 = 10Vx400m
17:30 4 x 80m o F  |Séries
17:35 4 x 80m o M [Séries
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Domingo, 25 de maio

Viana do Castelo

Escaldo
I':,ifg",:a Prova Benj | Inf Ini | Juv | Jun | Sen | Sexo Observagdes
03/04 | 01/02 | 99/00 | 97/98 | 95/96 | 94/...
9:45 Comprimento [ ] o F  |Tabua: 3m
9:45 Peso o [ ] [ ] M |5]6]| 7kg
10:00 100 m bar o M Eliminatdrias (0,84m-13,00-8,50-10,50)
10:00 Altura o [ | [ | M |1.43 + 5cm (com 3 atletas +3cm)
10:10 80 m bar o F Eliminatdrias (0,76m-12,00-8,00-12,00)
10:25 100 metros o F  [Eliminatérias
10:30 Peso o [ ] [ ] F (3]14]4kg
10:30 100 metros o M  |Eliminatérias
10:30 Altura o [ | [ | F  [1.23 + 5cm (com 3 atletas +3cm)
10:45 3.000 metros o [ | [ | F  |Séries
10:45 Comprimento u o M  |Tabua: 3m
10:55 3.000 metros o [ | [ | M |Séries
11:10 1.000 metros F  [Séries
11:15 Dardo o M/F |600g / 500g
11:20 1.000 metros M |Séries
11:30 Triplo o [ | [ | M e F |Téabua a combinar no local
11:30 800 metros o [ | [ | F  |Séries
11:40 800 metros o ] ] M |Séries
11:50 4 x 100 metros o F  |Séries
12:00 4 x 100 metros o M |Séries

ponto dois) Programa horario do Olimpico Jovem Nacional

participar na final nacional.

Segue em anexo os Minimos de Pontuagdo e o programa horario do Olimpico Jovem Nacional.
Como existem diferencas horarias entre o programa distrital e nacional sugere-se a consulta do
programa horario nacional de forma a melhor seleccionar as provas em que os atletas aspirem poder

0] Dir;tor Técnico Regional

(Prof. Rui Costa)

Viana do Castelo, 16 de maio de 2014
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MINIMOS DE PONTUACAO

INICIADOS JUVENIS
MASC PROVAS FEM MASC PROVAS FEM
10,70 80m 11,55 12,05 100m 13,50
3.07.00 1.000 m 3.34,00 39,04 300m 46,04
5.30,00 1.500 m Obstac 6.30,00 2.11,00 800m 2.40,00
sm 4x80m sm 10.08.60 3.000 m 12.50,00
30.00.00 4.000 m Marcha B) 31.30,00 Sm 4x100m sm
- 80 m Barreiras 14,45 7.10,00 2.000m Obstac 8.40,00
17,30 100m Barreiras - 32.20,00 5.000 m Marcha A) 35.10,00
4,95m Comprimento 4,07m - 100m Barreiras 18,80
1,48m Altura 1,33m 17,87 110 m Barreiras -
8,95m Peso 8,00m 5,50m Comprimento 4,40m
29,00m Dardo 20,00m 11,80m Triplo Salto B) 9,05m
2,35m Vara A) 1.90m
A) Ndo se disputa nas 1,58m Altura B) 1,38m
edicbes dos anos pares 10,25m Peso 8,25m
35,00m Dardo A) 20,00m
B) N&o se disputa nas 25,00m Disco A) 18,50m
edicdes dos anos impares 24,25m Martelo B) 21,00m

PROGRAMA / HORARIO
12 Jornada — 14 Junho 22 Jornada — 15 Junho

HORA PROVAS ESCALAD GRUPO HORA PROVAS ESCALAD GRUPO
15:00 | 110 m Barreiras Juvenil M B 09:30 | 100 m Barreiras Iniciado M B
15:00 | Altura A) Iniciado F B 09:30 | Altura E) Juvenil F A
15:00 | Peso/4Kg Iniciado M B 09:30 | Comprimento (caixa 1) Iniciado F B
15:10 | 110 m Barreiras Juvenil M A 09:30 | Comprimento (caixa 2) Iniciado F A
15:25 | 100 m Barreiras Juvenil F B 09:30 | Peso/5Kg Juvenil M B
15:30 | Martelo/ 5 Kg Juvenil M A 09:30 | Dardo/500g Iniciado F A
15:35 | 100 m Barreiras Juvenil F A 09:40 | 100 m Barreiras Iniciado M A
15:45 | Comprimento (caical) Juvenil M B 09:55 | 80 m Barreiras Iniciado F B
15:45 | Comprimento (caixa 2) | Juvenil M A 10:05 | 80 m Barreiras Iniciado F A
15:50 | 80 metros Iniciado F B 10:15 | Peso/ 5 Kg Juvenil M A
15:50 | Altura B Iniciado F A 10:20 | 100 metros Juvenil F B
15:50 | Peso/4Kg Iniciado M A 10:30 | 100 metros Juvenil F A
16:00 | 80 metros Iniciado F A 10:45 | 100 metros Juvenil M B
16:15 | B0 metros Iniciado M B 10:45 | Comprimento (caixa 1) Iniciado M B
16:25 | B0 metros Iniciado M A 11:05 | Comprimento (czixa 2) Iniciado M A
16:40 | 300 metros Juvenil F B 10:55 | 100 metros Juvenil M A
16:50 | 300 metros Juvenil F A 11:05 | 3.000 metros Juvenil F AeB
17:05 | 300 metros Juvenil M B 11:05 | Altura F) Juvenil M A
17:15 | 300 metros Juvenil M A 11:05 | Peso/3Kg Juvenil F B
17115 | Peso/3Kg Iniciado F B 11:15 | Dardo /600 g Iniciado M A
1715 | Martelo/ 3 Kg Juvenil F A 11:20 | 3.000 metros Juvenil M AeB
17:30 [ 1.500 m Obstaculos Iniciado F AeB 11:35 | 1.000 metros Iniciado F AeB
17:20 | Altura C) Iniciado M B 11:45 | 1.000 metros Iniciado M AeB
17:40 | 1.500 m Obstaculos Iniciado M AeB 11:55 | 800 metros Juvenil F B
17:40 | Comprimento (caixal) Juvenil F B 11:55 | Peso/3Kg Juvenil F A
17:40 | Comprimento (caixa 2) | Juvenil F A 12:00 | Triplo Salto (caixa 1) Juvenil F A
17:55 | 2.000 m Obstaculos Juvenil F AeB 12:00 | Triplo Salto (caixa 2) Juvenil M A
18:00 | Peso/3Kg Iniciado F A 12:05 | 800 metros Juvenil F A
18:10 | 2.000 m Obstaculos Juvenil M AeB 12:15 | 800 metros Juvenil M B
18:10 | Altura D) Iniciado M A 12:25 | 800 metros Juvenil M A
18:25 | 4.000m Marcha (pistas) | Iniciado F AeB 12:35 | 4 x 100 metros Juvenil F B
18:25 | 4.000m Marcha (pistat) | Iniciado M AeB 12:45 | 4 % 100 metros Juvenil F A
19:05 | 4 x 80 metros Iniciado F B 12:55 | 4 x 100 metros Juvenil M B
19:15 | 4 x 80 metros Iniciado F A 13:05 | 4 x 100 metros Juvenil M A
19:25 | 4 x B0 metros Iniciado M B
19:35 | 4 x B0 metros Iniciado M A
i
tvj FEDERACAO ‘lﬁ C A “

\ / PORTUGUESA A

2~ ATLETISMO Crédito Agricola

==

Caixa do Noroeste

montaco

TERRAS r: GERAZ

s Y



