
                                                                                                                                                              

 
 
 
 
 
 
                    

Prova:  Quilómetro Jovem Distrital 

Data:  25 de abril de 2018 (quarta-feira, feriado nacional) 

Local:  Estádio Municipal de Viana do Castelo 

Organização:  Associação de Atletismo de Viana do Castelo 

Colaboração:  Câmara Municipal de Viana do Castelo 

Director de Competição:  Manuel Casado 

Delegado Técnico:  Rui Costa 

Director Técnico:  Rui Cerqueira 

Diretor de Reunião:  Gaspar Araújo 
    

Início  Escalão   

da Prova Inf Ini Juv Jun Sen Sexo Observações 

prova  05/06 03/04 01/02 99/00 98…   

10:30 1000m      F  

10:40 1000m      M  

10:50 1000m      F  

11:00 1000m      M  

11:10 1000m      F  

11:20 1000m      M  

11:30 400m      F (prova extra) 

11:35 400m      M (prova extra) 

 

Inscrições - Todas as inscrições para o Quilómetro Jovem Distrital têm que ser feitas até as 18 horas do dia 23 de 

abril, indicando para além do nome, clube e escalão o número do dorsal de época atribuído anteriormente. 

 
Regulamento da Competição 

1. O Quilómetro Distrital Jovem é uma competição aberta, destinada a atletas dos escalões de Infantis, Iniciados e 

Juvenis que culmina com uma Final Nacional para os escalões de Iniciados e Juvenis.  

2. A Final Nacional do Quilómetro Nacional Jovem destina‐se a Seleções Distritais de atletas Iniciados e Juvenis, 

Masculinos e Femininos, e realiza‐se em Bragança, no dia 5 de maio de 2018. 

3. Cada seleção será constituída no máximo por seis atletas (2 Juvenis e 1 Iniciado, em cada um dos géneros, 

sendo que nos Juvenis um terá de ser do 1º ano do escalão e outro do 2º ano). 

4. Haverá classificação geral coletiva. A classificação coletiva obter-se-á somando os tempos do atleta melhor 

classificado de cada clube ou escola, em cada categoria (Infantis, Iniciados e Juvenis) e sexo, classificando-se 

primeiro os clubes com 6 atletas, depois os de 5 e assim sucessivamente. O clube melhor classificado 

receberá um diploma. 

5. Haverá Classificação Nacional de Clubes do Quilómetro Jovem, sendo os troféus aos 3 clubes melhores 

classificados, serão entregues durante a realização do Quilómetro Jovem Nacional. Os atletas devem ser 

portadores de alfinetes para segurança do Dorsal. 

6. No restante respeitar-se-á o descrito no Regulamento Geral de Competições da Federação Portuguesa de 

Atletismo. 

Viana do Castelo, 12 de março de 2018                   
O Diretor Técnico Regional  
 
        
           (Prof. Rui Costa) 
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