ASSOCIACAO DISTRITAL DE ATLETISMO DE VIANA DO CASTELO
INSTITUICAO DE UTILIDADE PUBLICA

COMUNICADO OFICIAL N.© 17 2017/2018 I

Fundada em 1987 Prova: Quilémetro Jovem Distrital
Data: 25 de abril de 2018 (quarta-feira, feriado nacional)
Local: Estadio Municipal de Viana do Castelo l:lUilflmEI:rD
Organizagao: Associacdao de Atletismo de Viana do Castelo J- n
Colaboracdo: Camara Municipal de Viana do Castelo G \ (\
Director de Competicdo:  Manuel Casado
Delegado Técnico:  Rui Costa
Director Técnico:  Rui Cerqueira
Diretor de Reunido:  Gaspar Araujo
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da Prova Inf Ini Juv Jun Sen Sexo |Observacoes
prova 05/06|03/04|01/02|99/00| 98...
10:30 1000m o F
10:40 1000m o M
10:50 1000m o F
11:00 1000m o M
11:10 1000m o F
11:20 1000m o M
11:30 400m o o ° F |(prova extra)
11:35 400m o o ° M  |(prova extra)

Inscri¢des - Todas as inscricdes para o Quildbmetro Jovem Distrital tém que ser feitas até as 18 horas do dia 23 de

abril, indicando para além do nome, clube e escaldo o nimero do dorsal de época atribuido anteriormente.

Regulamento da Competicdo

1. O Quilémetro Distrital Jovem é uma competicdo aberta, destinada a atletas dos escaldes de Infantis, Iniciados e
Juvenis que culmina com uma Final Nacional para os escaldes de Iniciados e Juvenis.

2. A Final Nacional do Quilometro Nacional Jovem destina-se a Selec¢des Distritais de atletas Iniciados e Juvenis,
Masculinos e Femininos, e realiza-se em Bragancga, no dia 5 de maio de 2018.

3. Cada selecéo sera constituida no maximo por seis atletas (2 Juvenis e 1 Iniciado, em cada um dos géneros,
sendo que nos Juvenis um tera de ser do 1° ano do escaldo e outro do 2° ano).

4. Havera classificagdo geral coletiva. A classificacdo coletiva obter-se-a somando os tempos do atleta melhor
classificado de cada clube ou escola, em cada categoria (Infantis, Iniciados e Juvenis) e sexo, classificando-se
primeiro os clubes com 6 atletas, depois os de 5 e assim sucessivamente. O clube melhor classificado
recebera um diploma.

5. Havera Classificagdo Nacional de Clubes do Quildmetro Jovem, sendo os troféus aos 3 clubes melhores
classificados, serdo entregues durante a realizagcdo do Quildbmetro Jovem Nacional. Os atletas devem ser

portadores de alfinetes para seguranca do Dorsal.

o

No restante respeitar-se-4 o descrito no Regulamento Geral de Competicbes da Federagdo Portuguesa de
Atletismo.

Viana do Castelo, 12 de margo de 2018
O Diretor Técnico Regional

3% G-

(Prof. Rui Costa)
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