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KIDS ATHLETICS
AFIFE

Pavilhao Municipal David Freitas - Afife
22 de fevereiro de 2025 - 10:00

Organizacao

A atividade Kids Athletics é organizada pela Associacdo Desportiva Afifense, com o apoio da Associagdo de

Atletismo de Viana do Castelo.

Este evento é, preferencialmente, destinado a atletas dos escalGes Infantil A (SUB 11) nascidos entre 2014 a

2016 ou, Infantil B (SUB 13) nascidos em2012 e 2013. de ambos os sexos em equipas mistas. Atletas de outros

escalGes poderdo participar, mas deve ser considerada a sua proficiéncia para evitar grandes desniveis de

prestagao.

Equipas

a)

b)

As equipas serdo constituidas no local de competicdo, sendo compostas por um nimero minimo de 6
elementos (atletas), mas os grupos/equipa podem participar com qualquer nimero de elementos.
As equipas devem ser mistas.

As inscricBes deverdo ser feitas através da plataforma fpacompeticoes.pt até ao dia 20 de fevereiro,

indicando nome, data de nascimento e escaldo de cada atleta;



Evento

a) O evento tera a duracdo maxima de 2 horas;

b) As atividades serdo realizadas no Pavilhdo Municipal Dr. David Freitas, em Afife, a partir das 10h00;

c) O aquecimento é da responsabilidade da organizacdo local e é realizado em conjunto por todos os
participantes do evento;

d) O evento é constituido por 7 provas (3 de corrida, 2 de saltos e 2 de langamentos);

e) A rotacdo das equipas pelas estacGes sera coordenada pelos juizes presentes. Quando terminarem uma

estacdo as equipas devem manter-se no local até serem dirigidos pela organizacao para a estacdo seguinte;

f) No que se refere ao sistema de pontuacdo, todos os elementos de cada equipa participam e pontuam

na atividade, ndo existe 0 na pontuagdo;

g) No final serdo divulgados os resultados, mas ndo havera classificagdo, nem prémios por classificagdo.

Programa
Até as 10h00 Chegada das equipas ao local do evento.
10h10 Explicagdo Sumaria das Atividades.
10h15 Inicio da Atividade.
12h15 Cerimonia de encerramento.

Distribuicdo dos jogos no espaco disponivel

[ Jogo 1 - Velocidade e Barreiras

< “3 saltos a pés juntos” - Jogo 2]

< Lanca Sentado - Jogo 3] [Jogo 6 - Lanca Vortex >
[Jogo 4 -"3 steps” >

[ Jogo 5 - Estafeta Sprint ]




Atividades a desenvolver:

Velocidade

Estafeta de Velocidade e Barreiras
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A equipa é dividida em duas colunas, cada uma no inicio de el W

cada percurso, estando o testemunho no primeiro elemento do lado do percurso plano.

Ao ser dada a partida a prova comega com o primeiro executante a correr os 40 metros planos. Apds completar
0 percurso, entrega o testemunho ao segundo participante, que ird realizar o percurso das barreiras. Depois, faz
a transmissdo ao participante seguinte, que fard o percurso plano, e assim sucessivamente.

O jogo termina quando todos os participantes tiverem percorrido os dois percursos.

A classificagdo é feita de acordo com os tempos, sendo que a equipa que demorar menos tempo recebe a maior

pontuagdo, e a equipa que demorar mais tempo recebera a pontuagdo minima.

Estafeta “Sprint”

Estafeta com 6 (seis) percursos “vai e vem”, de

oA . . 10m Zona de transmissdo 10m
60 metros numa distancia balizada de 30 10m
e —t—— — <— 4 1
metros em 2 corredores, tendo um corredor <

uma Zona de Transmissdo de 10 metros (a
meio) e Linha de Partida e de Meta (coincidente com o final da Zona de Transmissdo) e um corredor limpo.
Cada aluno terd que fazer o percurso de “vai e vem”, contornando um
pino colocado nas extremidades do percurso;
Cada infracdo cometida por uma equipa terd 3 segundos de penalizacdo
(soma ao tempo final). Exemplos: passagem do testemunho fora da Zona; ndo contornar o pino;
A Estafeta é realizada por duas vezes. Serd contabilizado o melhor dos dois tempos efetuados por cada equipa;

Cada equipa tem que fazer alinhar todos os seus elementos no conjunto das duas provas de Estafeta.



Saltos

3 steps
Os participantes realizardo uma corrida de balango de 5§ i

metros, devidamente delimitada por um cone. A |

chamada é feita numa zona delimitada e os participantes

deverdo, posteriormente, fazer 3 apoios consecutivos e )

alternados, designados de steps. A distancia de salto

serd medida. Cada participante terd direito a um ensaio

para experimentar e mais trés ensaios pontuados. A

pontuagdo é atribuida mediante o local onde o participante colocou o calcanhar, na zona de queda. O resultado

da equipa sera a soma da pontuagdo obtida no melhor dos 3 saltos, de cada participante.

3 saltos a pés juntos

Os participantes realizardo trés saltos consecutivos
mantendo os pés paralelos e iniciando o

movimento sem corrida de balancgo. O salto inicial

é feito numa zona delimitada e os participantes
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deverdo, posteriormente, fazer os 3 saltos
consecutivos. O segundo elemento da equipa ira realizar a sua prova comegando do local onde o primeiro
colega terminou. Os restantes elementos repetirdo o processo. O resultado da equipa sera determinado pela

distancia total percorrida por toda a equipa.

Lancamentos

Lancamento de peito da posicdo de sentado

Arremesso a partir do peito e da posicdo de sentado f /
de uma bola medicinal de 1 kg.

Depois de levantar os pés ndo poderdo avancar no %{@ -

sentido do langcamento.
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Pontuacdo: A medicdo dos langamentos é feita em ' ;s r\ )
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intervalos de 25 cm (sempre por excesso) e a 902 v e -

da linha de langamento. Para o total da equipa,

conta a melhor das duas tentativas de cada elemento.



Lancamento Vortex em precisao

Os participantes tém uma zona limite de
lancamento, o que significa que vao ter de lancgar - =
atras dessa mesma zona. O lancamento é feito L -
com um Vortex.

O aluno coloca-se no sector de balango, pega no
Vortex pela “cabeca”, faz uma pequena corrida
de balanco no sentido do sector de queda; e

langa trés vezes consecutivas procurando acertar

dos alvos colocados no solo a sua frente.

A melhor tentativa alcangada nos trés langamentos é registada na folha de competicdo que somada as dos

restantes colegas dara a pontuacgdo total da equipa.

Corrida de Resisténcia

Corrida da Pulsacdo

Esta prova é constituida por um percurso com cerca de 100
metros, na qual todos osparticipantes terdo de dar o maior
numero de voltas durante 3 minutos. As equipas sdo
divididas por escaldes dos atletas e participam ao mesmo

tempo. Cada equipa comega num local diferente e sempre

gue completar uma volta recebe um cartdo (ou objeto
similar) que tera de depositar numa caixa que se encontra
no lado oposto ao local onde recebeu. O mesmo procedimento sera feito em todas as voltas. Haverd um
juiz responsavel por cada setor de depdsito. Depois de concluida a prova de resisténcia, os juizes
responsaveis por cada setor contam os cartdes conseguidos por cada equipa. Ganha a equipa que tiver

conseguido mais cartGes, sendo as seguintes classificadas por ordem decrescente.

Juizes
A organizacdo solicita a cada clube participante que traga os seus juizes para que possam auxiliar no

ajuizamento de cada uma das provas.

InscricGes
As inscricbes deverdo ser feitas através da plataforma fpaconmpeticoes.pt até ao dia 20 de fevereiro,

indicando nome, data de nascimento e escaldo de cada aluno.



