
Lança Viana Março 2025

Viana do Castelo - (22/03/2025 - 22/03/2025)

Peso Vet M | MASTER - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

1 José Alberto Silva 1978 M 45 C D C NAVAIS 9.63 9.17 9.33 9.58 9.63 8.99 9.32

Peso 4kg Sen F | SUB-23 a SEN - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

1 Celina Peneda 2002 SEN ACADEMIA DE VALDEVEZ 10.75 9.77 10.24 X 10.43 10.75 10.02

2 Carolina Sousa 2005 SUB-23 ACADEMIA DE VALDEVEZ 6.69 6.31 6.69 6.44 6.45 X 6.21

Peso 3kg Juv F | SUB-18 - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

1 SABELA VAZQUEZ SUB-18 BEADE 10.76 10.28 10.76 10.49 10.45 X 10.23

2 Sara Lopes 2008 SUB-18 ASS PAPA LÉGUAS 10.43 9.57 10.30 10.43 X 9.61 9.98

3 Madalena Santos 2008 SUB-18 STP ASS PAPA LÉGUAS 10.26 9.53 9.53 9.75 9.91 10.26 10.07

4 Carolina Sousa 2009 SUB-18 ASS PAPA LÉGUAS 9.76 8.85 9.28 8.01 8.86 7.78 9.76

5 Beatriz Freitas 2009 SUB-18 ACADEMIA DE VALDEVEZ 6.36 6.27 X 6.36 X 5.97 X

Peso 3kg Ini F | SUB-16 - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

1 Joana Lima 2011 SUB-16 C D C NAVAIS 9.21 9.21 8.84 8.77 8.83 8.28 8.87

2 Célia Dantas 2010 SUB-16 ACADEMIA DE VALDEVEZ 8.86 8.11 8.18 8.09 8.86 - -

3 Camila Sá 2011 SUB-16 G DESP CASTELENSE 7.28 6.75 7.12 7.02 6.69 7.28

4 Lara Cunha 2011 SUB-16 G DESP CASTELENSE 6.84 5.88 5.87 6.84 6.29 5.75

5 Lara Silva 2011 SUB-16 G DESP CASTELENSE 6.65 6.36 6.45 6.60 6.65 5.88 X

6 Iris Andrade SUB-16 CYCLONES A C 6.59 6.02 5.36 6.16 6.59 6.06 5.59

Peso 2kg Inf F | SUB-14 - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

1 Gabriela Dias 2012 SUB-14 ASS PAPA LÉGUAS 10.32 10.32 X 7.38 9.30 9.13 9.17

2 Diana Correia 2013 SUB-14 ACADEMIA DE VALDEVEZ 7.65 7.12 7.43 6.59 7.33 7.65 6.67

3 Leonor Miranda 2012 SUB-14 G DESP CASTELENSE 6.93 6.93 6.04 6.36 5.91 6.60 6.35

4 Iva Calçada 2013 SUB-14 ACADEMIA DE VALDEVEZ 6.39 5.83 X 6.39 X 5.55 6.23

5 Jéssica Póvoa 2013 SUB-14 CYCLONES A C 6.31 6.20 6.31 5.68 5.93 6.31 5.46

Peso 6kg Jun M | SUB-20 - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

1 Diogo Enes 2006 SUB-20 ASS PAPA LÉGUAS 12.70 12.70 X X 12.54 - -

Peso 5kg Juv M | SUB-18 - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

1 Filipe Pereira SUB-18 CYCLONES A C 8.95 8.63 8.95 7.19 8.08 8.42 8.30

2 Leonardo Correia 2008 SUB-18 A D R C LOVELHE 8.90 X 8.18 8.74 8.90 - -

3 Luis Barros 2009 SUB-18 ACADEMIA DE VALDEVEZ 8.47 7.40 8.10 8.01 8.23 8.21 8.47

4 Rodrigo Meira 2009 SUB-18 G DESP CASTELENSE 8.14 6.54 7.11 7.23 7.51 7.49 8.14

5 David Pereira 2009 SUB-18 A D R C LOVELHE 8.07 7.20 X 8.07 7.83 - -

6 André Lima 2009 SUB-18 G DESP CASTELENSE 7.98 5.99 6.10 6.59 7.98 X X
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Peso 4kg Ini M | SUB-16 - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

1 Afonso Rodrigues 2010 SUB-16 A D R C LOVELHE 10.13 9.16 10.13 9.34 9.49 X 9.38

2 Afonso Rodrigues 2010 SUB-16 ACADEMIA DE VALDEVEZ 8.09 7.94 8.09 7.61 7.51 7.22 7.83

3 Samuel Gonçalves 2011 SUB-16 G DESP CASTELENSE 6.60 3.60 5.96 6.04 5.71 6.60 6.57

4 João Pedro Faria 2011 SUB-16 CYCLONES A C 5.78 5.78 X 5.27 5.34 5.02 4.47

Peso 3kg Inf M | SUB-14 - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

1 Leonardo Martins 2012 SUB-14 ASS DESP BARROSELAS 8.48 8.17 8.28 X 8.48 7.72 8.22

2 Miguel Filipe 2012 SUB-14 ASS PAPA LÉGUAS 8.35 7.66 7.60 7.97 7.67 8.12 8.35

3 Duarte Peres 2012 SUB-14 CYCLONES A C 5.72 4.24 4.20 5.03 5.42 5.09 5.72

4 Eduardo Moreira 2012 SUB-14 ASS DESP BARROSELAS 5.54 4.58 5.18 5.42 5.54 5.23 4.89

Martelo 4kg Sen F | SUB-23 a SEN - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

1 Stacy Canossa 2005 SUB-23 ACADEMIA DE VALDEVEZ 26.01 24.11 X 24.00 26.01 25.05 X

Martelo 4kg Jun F | SUB-20 - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

1 Alysy Lima SUB-20 ADRCL 21.10 21.10 18.31 20.84 19.79 X 19.38

Martelo 3kg Juv F | SUB-18 - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

1 Gabriela Moura 2009 SUB-18 A D VERDOEJENSE 36.20 X 34.19 34.90 X X 36.20

2 Sara Lopes 2008 SUB-18 ASS PAPA LÉGUAS 30.79 30.79 X X X X X

Martelo 3kg Ini F | SUB-16 - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

1 Jéssica Oliveira 2010 SUB-16 ASS PAPA LÉGUAS 19.23 18.05 19.23 17.10 15.60 18.31 18.06

Martelo 2kg Inf F | SUB-14 - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

1 Irina Lopes 2013 SUB-14 A D R C LOVELHE 30.16 30.16 29.25 X X 21.43 26.80

2 Margarida Fernandes 2012 SUB-14 C D C NAVAIS 23.12 23.12 22.22 X 21.43 20.00 X

Martelo 7kg Sen M | SUB-23 a SEN - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

1 João Ferreira 1994 SEN MAIA A C 55.22 55.22 53.81 X X X 55.18

Martelo 6kg Jun M | SUB-20 - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

1 Daniel Villanueva 2006 SUB-20 ESP OLÍMPICO VIANENSE 49.76 46.96 44.17 49.76 49.01 X 49.49

Martelo 5kg Juv M | SUB-18 - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

1 Bruno Lima 2009 SUB-18 C D C NAVAIS 17.94 17.05 17.94 13.39 17.94 X 13.83

NM José Ponte 2009 SUB-18 A D R C LOVELHE x X X X
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Disco 1,750kg Jun M | SUB-20 - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

1 Diogo Enes 2006 SUB-20 ASS PAPA LÉGUAS 36.72 36.72 X X X X X

2 João Gomes 2006 SUB-20 ACADEMIA DE VALDEVEZ 18.01 X X 18.01

Disco 1,500kg Juv M | SUB-18 - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

1 Bruno Lima 2009 SUB-18 C D C NAVAIS 24.08 19.86 X 23.60 20.20 21.60 24.08

2 Luis Barros 2009 SUB-18 ACADEMIA DE VALDEVEZ 21.67 X 21.67 19.78

NM José Ponte 2009 SUB-18 A D R C LOVELHE x X X X

Disco 1kg Ini M | SUB-16 - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3

1 Afonso Rodrigues 2010 SUB-16 A D R C LOVELHE 22.55 21.69 22.55 21.83

2 Luís Calçada 2011 SUB-16 ACADEMIA DE VALDEVEZ 10.95 10.95 X 10.23

Disco 750gr Inf M | SUB-14 - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3

1 Heitor Queiroz 2013 SUB-14 BRA A C PÓVOA DE VARZIM 25.09 25.09 - -

Disco Vet M | MASTER - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

1 José Alberto Silva 1978 M 45 C D C NAVAIS 22.88 X X 22.88 X X X

Disco 1kg Juv F | SUB-18 - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

1 SABELA VAZQUEZ SUB-18 BEADE 24.98 23.78 23.38 X X 24.98 24.17

NM Madalena Santos SUB-18 ASS PAPA LÉGUAS x X X X

Dardo 600gr Sen F | SUB-23 a SEN - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

1 Celina Peneda 2002 SEN ACADEMIA DE VALDEVEZ 31.40 31.40 28.79 30.73 30.19 30.88 30.85

2 Carolina Sousa 2005 SUB-23 ACADEMIA DE VALDEVEZ 20.70 16.70 20.70 20.44 18.43 - -

Dardo 500gr Juv F | SUB-18 - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

1 Diana Alves 2009 SUB-18 ASS DESP BARROSELAS 16.17 11.46 12.44 12.68 12.33 12.25 16.17

2 Beatriz Freitas 2009 SUB-18 ACADEMIA DE VALDEVEZ 12.42 12.42 11.33 11.35 9.42 X 11.51

3 Carolina Sousa 2009 SUB-18 ASS PAPA LÉGUAS 12.00 X 10.03 8.44 11.32 10.19 12.00

Dardo 500gr Ini F | SUB-16 - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

1 Célia Dantas 2010 SUB-16 ACADEMIA DE VALDEVEZ 30.87 28.27 27.85 27.55 30.16 29.50 30.87

2 Camila Sá 2011 SUB-16 G DESP CASTELENSE 16.51 16.17 X 16.34 X 13.15 16.51

3 Lara Silva 2011 SUB-16 G DESP CASTELENSE 14.06 13.08 12.83 11.57 13.12 12.78 14.06

4 Lara Cunha 2011 SUB-16 G DESP CASTELENSE 6.77 5.91 6.77 6.00 4.14 X X
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Dardo 400gr Inf F | SUB-14 - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

1 Gabriela Dias 2012 SUB-14 ASS PAPA LÉGUAS 16.15 15.12 X 16.15 14.61 15.43 10.90

2 Margarida Fernandes 2012 SUB-14 C D C NAVAIS 14.36 14.36 13.30 13.28 12.12 12.77 12.15

3 Diana Correia 2013 SUB-14 ACADEMIA DE VALDEVEZ 11.25 11.25 10.76 X X 9.56 X

4 Iva Calçada 2013 SUB-14 ACADEMIA DE VALDEVEZ 10.12 10.12 9.75 X 9.99 X 7.45

Dardo 800gr Sen M | SUB-23 a SEN - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

1 José Orlando Escobar Valencia SEN Portugalet 67.41 66.42 67.41 65.67 X 61.22 -

2 David Barbosa 2003 SUB-23 ESCOLA DO MOVIMENTO 43.02 42.10 43.02 41.00 X 41.84 X

Dardo 800gr Jun M | SUB-20 - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

1 João Gomes 2006 SUB-20 ACADEMIA DE VALDEVEZ 26.71 26.22 26.71 X - 26.62 21.62

Dardo 700gr Juv M | SUB-18 - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

1 Gonzalo Gabián Cochón SUB-18 Rías Baixa 45.25 45.25 36.48 36.44 37.37 41.69 42.41

2 Leonardo Correia 2008 SUB-18 A D R C LOVELHE 26.72 22.28 X X 25.10 26.72 25.61

3 Rodrigo Meira 2009 SUB-18 G DESP CASTELENSE 21.06 13.88 16.69 17.31 19.78 X 21.06

4 David Pereira 2009 SUB-18 A D R C LOVELHE 19.22 14.48 19.22 13.78 17.34 X 17.26

5 André Lima 2009 SUB-18 G DESP CASTELENSE 12.45 X X X X 12.45 X

Dardo 600gr Ini M | SUB-16 - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

1 Afonso Rodrigues 2010 SUB-16 ACADEMIA DE VALDEVEZ 15.76 X 12.73 14.33 X 15.76 14.87

2 Samuel Gonçalves 2011 SUB-16 G DESP CASTELENSE 14.28 X 12.72 10.50 14.28 12.27 13.56

3 Luís Calçada 2011 SUB-16 ACADEMIA DE VALDEVEZ 13.86 13.86 10.82 10.61 10.46 10.90 10.82

Dardo 400gr Inf M | SUB-14 - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

1 Heitor Queiroz 2013 SUB-14 BRA A C PÓVOA DE VARZIM 30.44 30.38 30.44 X X - -

2 Miguel Filipe 2012 SUB-14 ASS PAPA LÉGUAS 14.12 12.71 14.12 X 11.36 10.13

Disco 1kg Sen F | SUB-23 a SEN - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

1 Stacy Canossa 2005 SUB-23 ACADEMIA DE VALDEVEZ 23.70 X 23.42 X 22.91 22.89 23.70

Disco 1kg Jun F | SUB-20 - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

1 Alysy Lima SUB-20 ADRCL 23.77 19.51 23.77 X 23.53 22.04 X

Disco 750gr Ini F | SUB-16 - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

1 Joana Lima 2011 SUB-16 C D C NAVAIS 25.20 X 25.20 20.01 21.94 X 23.46

2 Jéssica Oliveira 2010 SUB-16 ASS PAPA LÉGUAS 15.29 14.10 14.26 15.29
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Disco 600gr Inf F | SUB-14 - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3

1 Irina Lopes 2013 SUB-14 A D R C LOVELHE 14.84 X X 14.84

Disco 2kg Sen M | SUB-23 a SEN - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

1 JUAN CAICEDO SEN EQUADOR 63.59 X X 60.79 62.43 63.59 57.44

2 MARCOS BOUZA SEN ALBACETE 42.82 41.68 X X X X 42.82

3 Filipe Vieira 2005 SUB-23 CYCLONES A C 29.44 X X 24.96 26.75 29.44 25.68
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Estatística Clubes 

Sigla Associação
Nº atletas
Masculino

Nº atletas
Feminino

Nº atletas
Total

Participações
Masculino

Participações
Feminino

Participações
Total

ACDAV
Viana do
Castelo

4 7 11 8 14 22

ACPV Porto 1 0 1 2 0 2

ADB
Viana do
Castelo

2 1 3 2 1 3

ADCL
Viana do
Castelo

4 1 5 8 2 10

ADV-VC
Viana do
Castelo

0 1 1 0 1 1

CAOV
Viana do
Castelo

1 0 1 1 0 1

CDCNAV Porto 2 2 4 4 4 8

CYCL
Viana do
Castelo

3 1 4 3 1 4

ESCMOV Porto 1 0 1 1 0 1

GDC-VC
Viana do
Castelo

3 4 7 6 7 13

MAC Porto 1 0 1 1 0 1

PLF Braga 2 5 7 4 9 13

_NaoFederado - - 9 - - 11

_Total 24 22 55 40 39 90
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Estatística Escalão 

Escalão
Nº atletas
Masculino

Nº atletas
Feminino

Nº atletas
Total

Participações
Masculino

Participações
Feminino

Participações
Total

SUB-14 5 7 12 7 12 19

SUB-16 5 6 11 9 12 21

SUB-18 7 6 13 14 9 23

SUB-20 3 0 3 5 0 5

SUB-23 2 2 4 2 4 6

SEN 1 1 2 1 2 3

M 45 1 0 1 2 0 2

_NaoFederado - - 9 - - 11
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