
Atleta Completo AAVC 2025

Viana do Castelo - (05/04/2025 - 06/04/2025)

Heptatlo Ini M | SUB-16 - M | Dia 0 

Heptatlo Ini F | SUB-16 - F | Dia 0 

Pentatlo Inf M | SUB-14 - M | Dia 0 

Pentatlo Inf F | SUB-14 - F | Dia 0 

80m Bar Ini F Hep | SUB-16 - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Lara Silva 2011 SUB-16 G DESP CASTELENSE 15.65 (401) 

2 Eva Pereira 2011 SUB-16 ACADEMIA DE VALDEVEZ 16.64 (298) 

3 Bianca Baptista 2011 SUB-16 ASS DESP AFIFENSE 16.74 (288) 

4 Lethicia Domingues 2010 SUB-16 BRA A D VERDOEJENSE 16.91 (272) 

5 Leonor Ferreira 2010 SUB-16 C A MAZAREFES 17.47 (223) 

6 Laura Duarte 2011 SUB-16 C A MAZAREFES 17.48 (222) 

7 Alice Furmann 2011 SUB-16 CYCLONES A C 17.63 (209) 

8 Inês Creio 2011 SUB-16 A D VERDOEJENSE 21.56 (7) 

Série 2 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Célia Dantas 2010 SUB-16 ACADEMIA DE VALDEVEZ 14.64 (519) 

2 Carlota Esteves 2011 SUB-16 A D VERDOEJENSE 15.73 (392) 

3 Rafaela Ferreira 2010 SUB-16 OLÍMPICO VIANENSE 16.74 (288) 

4 Beatriz Mendes 2011 SUB-16 CYCLONES A C 17.19 (247) 

5 Beatriz Carvalho 2011 SUB-16 G DESP CASTELENSE 17.23 (243) 

6 Petra Rios 2010 SUB-16 ACADEMIA DE VALDEVEZ 17.56 (215) 

7 Adriana Simões 2010 SUB-16 ASS DESP AFIFENSE 18.14 (169) 

80m Ini M Hep | SUB-16 - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Martim Sá 2010 SUB-16 CYCLONES A C 10.42 (534) 

2 Afonso Morais 2011 SUB-16 CYCLONES A C 11.35 (354) 

3 Diogo Costa 2011 SUB-16 C A MAZAREFES 11.47 (333) 

4 João Pedro Faria 2011 SUB-16 CYCLONES A C 11.63 (306) 

5 Luís Calçada 2011 SUB-16 ACADEMIA DE VALDEVEZ 14.42 (12) 

Série 2 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Rodrigo Pereira 2010 SUB-16 CYCLONES A C 10.45 (527) 

2 Afonso Rodrigues 2010 SUB-16 ACADEMIA DE VALDEVEZ 10.51 (515) 

3 Samuel Gonçalves 2011 SUB-16 G DESP CASTELENSE 11.47 (333) 

4 Afonso Rodrigues 2010 SUB-16 A D R C LOVELHE 11.73 (290) 

5 Arthur Santiago 2011 SUB-16 BRA ASS DESP BARROSELAS 12.41 (190) 

60m Inf F Pent | SUB-14 - F | Dia 1 

Série 1 v = +0.0 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Joana Cerqueira 2012 SUB-14 A D R C LOVELHE 9.34 (482) 

2 Mariana Carvalho 2013 SUB-14 ASS DESP BARROSELAS 9.75 (389) 

3 Ines Pereira 2012 SUB-14 A D R C LOVELHE 9.81 (376) 

4 Irina Lopes 2013 SUB-14 A D R C LOVELHE 9.87 (363) 

5 Laís Ferraz 2013 SUB-14 BRA A D VERDOEJENSE 10.04 (328) 

6 Joana Cunha 2013 SUB-14 ASS DESP BARROSELAS 10.07 (322) 
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Série 2 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Leonor Miranda 2012 SUB-14 G DESP CASTELENSE 9.15 (528) 

2 Iva Calçada 2013 SUB-14 ACADEMIA DE VALDEVEZ 9.21 (513) 

3 Diana Correia 2013 SUB-14 ACADEMIA DE VALDEVEZ 9.55 (433) 

4 Madalena Leal 2012 SUB-14 A D VERDOEJENSE 10.11 (314) 

5 Inês Daniel 2012 SUB-14 A D VERDOEJENSE 10.58 (228) 

Dardo 500gr Ini F Hep | SUB-16 - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3

1 Célia Dantas 2010 SUB-16 ACADEMIA DE VALDEVEZ 27.59 (431) 27.26 24.87 27.59

2 Eva Pereira 2011 SUB-16 ACADEMIA DE VALDEVEZ 16.62 (226) X 14.84 16.62

3 Lara Silva 2011 SUB-16 G DESP CASTELENSE 15.50 (206) 11.24 13.70 15.50

4 Carlota Esteves 2011 SUB-16 A D VERDOEJENSE 15.39 (204) 11.43 13.01 15.39

5 Inês Creio 2011 SUB-16 A D VERDOEJENSE 13.55 (170) 12.87 12.57 13.55

6 Rafaela Ferreira 2010 SUB-16 OLÍMPICO VIANENSE 12.91 (159) 12.91 12.05 11.41

7 Adriana Simões 2010 SUB-16 ASS DESP AFIFENSE 12.36 (149) 11.11 10.93 12.36

8 Bianca Baptista 2011 SUB-16 ASS DESP AFIFENSE 11.45 (132) 9.63 10.44 11.45

9 Petra Rios 2010 SUB-16 ACADEMIA DE VALDEVEZ 10.39 (113) X 10.39 X

10 Lethicia Domingues 2010 SUB-16 BRA A D VERDOEJENSE 10.18 (109) X 9.37 10.18

11 Leonor Ferreira 2010 SUB-16 C A MAZAREFES 10.14 (109) 9.07 10.14 7.98

12 Beatriz Carvalho 2011 SUB-16 G DESP CASTELENSE 9.61 (99) 7.34 7.72 9.61

13 Laura Duarte 2011 SUB-16 C A MAZAREFES 8.23 (75) 6.75 8.23 6.29

14 Alice Furmann 2011 SUB-16 CYCLONES A C 7.79 (67) 7.66 7.79 6.91

15 Beatriz Mendes 2011 SUB-16 CYCLONES A C 5.70 (31) 5.65 X 5.70

Comprimento Ini M Hep | SUB-16 - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento

1 Martim Sá 2010 SUB-16 CYCLONES A C 5.04 (390) 4.93 -2 5.04 -1.6 X - 

2 Rodrigo Pereira 2010 SUB-16 CYCLONES A C 4.97 (377) 4.97 -2 4.92 -4 X - 

3 Afonso Rodrigues 2010 SUB-16 ACADEMIA DE VALDEVEZ 4.96 (375) 4.81 -2.2 4.96 -2.7 4.89 -2.1

4 João Pedro Faria 2011 SUB-16 CYCLONES A C 4.46 (283) 4.46 -2.1 4.19 -1.3 X - 

5 Afonso Morais 2011 SUB-16 CYCLONES A C 4.39 (271) 4.36 -3.2 4.16 -2.6 4.39 -2.9

6 Afonso Rodrigues 2010 SUB-16 A D R C LOVELHE 4.37 (267) 4.06 -2.2 4.14 -3 4.37 -3

7 Samuel Gonçalves 2011 SUB-16 G DESP CASTELENSE 4.09 (220) 3.74 -2.1 3.67 -0.7 4.09 -1.1

8 Arthur Santiago 2011 SUB-16 BRA ASS DESP BARROSELAS 3.99 (204) 3.73 -1 3.99 -3 3.85 -0.3

9 Diogo Costa 2011 SUB-16 C A MAZAREFES 3.64 (150) 3.42 -1.6 2.45 -3.3 3.64 -2.2

10 Luís Calçada 2011 SUB-16 ACADEMIA DE VALDEVEZ 3.13 (81) X - 3.02 -3.5 3.13 -1.6

60m Inf M Pent | SUB-14 - M | Dia 1 

Série 1 v = +0.0 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Mateus Lima 2012 SUB-14 OLÍMPICO VIANENSE 8.91 (324) 

2 Leonardo Martins 2012 SUB-14 ASS DESP BARROSELAS 9.06 (291) 

3 Eduardo Moreira 2012 SUB-14 ASS DESP BARROSELAS 9.19 (264) 

4 Tomé Sousa 2012 SUB-14 ASS DESP AFIFENSE 9.48 (207) 

5 Duarte Vilela 2012 SUB-14 ASS DESP AFIFENSE 9.80 (151) 

6 Duarte Peres 2012 SUB-14 CYCLONES A C 10.19 (94) 

7 Rodrigo Loureiro 2013 SUB-14 ACADEMIA DE VALDEVEZ 10.82 (28) 

100m Absoluto F EXTRA | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Joana Solé 2007 SUB-20 CYCLONES A C 14.28

2 Alyzy Lima 2007 SUB-20 STP A D R C LOVELHE 15.29

3 Carlota Martins 2007 SUB-20 ACADEMIA DE VALDEVEZ 15.69
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100m Absoluto M EXTRA | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Rodrigo Meira 2009 SUB-18 G DESP CASTELENSE 12.72

Peso 2Kg Inf F Pent | SUB-14 - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3

1 Leonor Miranda 2012 SUB-14 G DESP CASTELENSE 7.63 (375) 7.63 7.47 6.92

2 Diana Correia 2013 SUB-14 ACADEMIA DE VALDEVEZ 7.30 (354) 7.30 7.15 6.98

3 Irina Lopes 2013 SUB-14 A D R C LOVELHE 7.29 (354) 7.29 X 6.74

4 Joana Cerqueira 2012 SUB-14 A D R C LOVELHE 6.40 (297) 6.01 6.19 6.40

5 Madalena Leal 2012 SUB-14 A D VERDOEJENSE 6.18 (283) 5.32 5.48 6.18

6 Laís Ferraz 2013 SUB-14 BRA A D VERDOEJENSE 5.85 (262) 5.85 5.42 5.69

7 Mariana Carvalho 2013 SUB-14 ASS DESP BARROSELAS 5.83 (261) 5.70 5.74 5.83

8 Ines Pereira 2012 SUB-14 A D R C LOVELHE 5.72 (254) 5.72 X 5.04

9 Joana Cunha 2013 SUB-14 ASS DESP BARROSELAS 5.50 (240) 5.50 5.48 5.43

10 Iva Calçada 2013 SUB-14 ACADEMIA DE VALDEVEZ 5.50 (240) 5.07 5.50 5.35

11 Inês Daniel 2012 SUB-14 A D VERDOEJENSE 4.79 (195) 4.19 4.45 4.79

800m Absoluto F EXTRA | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Beatriz Freitas 2009 SUB-18 ACADEMIA DE VALDEVEZ 2:44.73

2 Diana Alves 2009 SUB-18 ASS DESP BARROSELAS 2:46.83

Comprimento Inf M Pent | SUB-14 - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento

1 Mateus Lima 2012 SUB-14 OLÍMPICO VIANENSE 4.66 (319) 4.59 -3 4.58 -0.3 4.66 -1

2 Leonardo Martins 2012 SUB-14 ASS DESP BARROSELAS 4.25 (247) 4.25 -1.1 4.20 -2.5 4.20 -2.3

3 Tomé Sousa 2012 SUB-14 ASS DESP AFIFENSE 4.08 (219) 4.08 -2.2 3.69 -1.9 3.82 -0.6

4 Duarte Vilela 2012 SUB-14 ASS DESP AFIFENSE 3.84 (181) 3.73 -1.5 3.84 -2.1 3.68 -2.5

5 Eduardo Moreira 2012 SUB-14 ASS DESP BARROSELAS 3.77 (170) 3.42 -2.7 3.77 -1.3 3.66 -1.2

6 Duarte Peres 2012 SUB-14 CYCLONES A C 3.48 (127) 3.48 -1.5 3.46 -2.4 2.88 -2.2

7 Rodrigo Loureiro 2013 SUB-14 ACADEMIA DE VALDEVEZ 3.17 (86) 2.91 -1.2 2.87 -2.3 3.17 -0.9

800m Absoluto M EXTRA | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 André Lima 2009 SUB-18 G DESP CASTELENSE 2:37.78

200m Absoluto F EXTRA | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 

Série 1 v = +0.0 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Joana Solé 2007 SUB-20 CYCLONES A C 30.08

2 Alyzy Lima 2007 SUB-20 STP A D R C LOVELHE 32.41

3 Carlota Martins 2007 SUB-20 ACADEMIA DE VALDEVEZ 33.73

Dardo 600gr Ini M Hep | SUB-16 - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3

1 Martim Sá 2010 SUB-16 CYCLONES A C 22.93 (201) 15.68 20.08 22.93

2 Afonso Rodrigues 2010 SUB-16 A D R C LOVELHE 21.01 (175) 17.09 21.01 18.69

3 Luís Calçada 2011 SUB-16 ACADEMIA DE VALDEVEZ 14.66 (91) 14.66 14.16 13.01

4 Samuel Gonçalves 2011 SUB-16 G DESP CASTELENSE 14.22 (85) 14.22 X 13.24

5 Arthur Santiago 2011 SUB-16 BRA ASS DESP BARROSELAS 14.06 (83) 10.71 14.06 12.61

6 Afonso Rodrigues 2010 SUB-16 ACADEMIA DE VALDEVEZ 13.81 (80) 12.82 13.81 13.14

7 João Pedro Faria 2011 SUB-16 CYCLONES A C 12.82 (67) X 11.12 12.82
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3

8 Afonso Morais 2011 SUB-16 CYCLONES A C 12.57 (64) 9.55 12.57 X

9 Rodrigo Pereira 2010 SUB-16 CYCLONES A C 10.95 (44) 9.03 9.05 10.95

10 Diogo Costa 2011 SUB-16 C A MAZAREFES 10.71 (41) 9.74 10.71 9.21

200m Absoluto M EXTRA | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 

Série 1 v = +0.0 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Rodrigo Meira 2009 SUB-18 G DESP CASTELENSE 26.13

2 Luis Barros 2009 SUB-18 ACADEMIA DE VALDEVEZ 28.51

Altura Ini F Hep | SUB-16 - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1.00 1.04 1.08 1.12 1.16 1.20 1.24 1.28 1.32 1.36

1 Célia Dantas 2010 SUB-16 ACADEMIA DE VALDEVEZ 1.32 (429) - - - - O O XO XXO XXO XXX

2 Rafaela Ferreira 2010 SUB-16 OLÍMPICO VIANENSE 1.28 (389) - - - - - O O XO XXX

3 Adriana Simões 2010 SUB-16 ASS DESP AFIFENSE 1.28 (389) - - - O - O - XXO XXX

4 Eva Pereira 2011 SUB-16 ACADEMIA DE VALDEVEZ 1.28 (389) - - O O O O XO XXO XXX

5 Carlota Esteves 2011 SUB-16 A D VERDOEJENSE 1.24 (350) - O O XO O XO O XXX

6 Petra Rios 2010 SUB-16 ACADEMIA DE VALDEVEZ 1.20 (312) - - - XO O O XXX

7 Lethicia Domingues 2010 SUB-16 BRA A D VERDOEJENSE 1.20 (312) - O O - O XO XXX

8 Alice Furmann 2011 SUB-16 CYCLONES A C 1.16 (275) O O O O O XXX

9 Beatriz Mendes 2011 SUB-16 CYCLONES A C 1.12 (239) O O O O XXX

10 Lara Silva 2011 SUB-16 G DESP CASTELENSE 1.12 (239) O O XO O XXX

11 Beatriz Carvalho 2011 SUB-16 G DESP CASTELENSE 1.12 (239) O O XXO O XXX

12 Leonor Ferreira 2010 SUB-16 C A MAZAREFES 1.12 (239) - - - XO XXX

13 Inês Creio 2011 SUB-16 A D VERDOEJENSE 1.04 (172) O O XXX

14 Bianca Baptista 2011 SUB-16 ASS DESP AFIFENSE 1.04 (172) - XO XXX

15 Laura Duarte 2011 SUB-16 C A MAZAREFES SM - - - XXX

100m Bar Ini M Hep | SUB-16 - M | Dia 2 

Série 1 v = -1.3 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Rodrigo Pereira 2010 SUB-16 CYCLONES A C 18.01 (391) 

2 Samuel Gonçalves 2011 SUB-16 G DESP CASTELENSE 18.77 (326) 

3 Diogo Costa 2011 SUB-16 C A MAZAREFES 18.79 (324) 

4 Arthur Santiago 2011 SUB-16 BRA ASS DESP BARROSELAS 22.01 (109) 

5 Luís Calçada 2011 SUB-16 ACADEMIA DE VALDEVEZ 27.47 (0) 

Série 2 v = -0.8 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Afonso Rodrigues 2010 SUB-16 ACADEMIA DE VALDEVEZ 17.70 (420) 

2 Afonso Rodrigues 2010 SUB-16 A D R C LOVELHE 20.07 (227) 

3 Martim Sá 2010 SUB-16 CYCLONES A C 20.21 (217) 

4 João Pedro Faria 2011 SUB-16 CYCLONES A C 20.85 (175) 

DNS Afonso Morais 2011 SUB-16 CYCLONES A C x

60m Bar Inf F Pent | SUB-14 - F | Dia 2 

Série 1 v = -1.3 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Leonor Miranda 2012 SUB-14 G DESP CASTELENSE 12.57 (307) 

2 Irina Lopes 2013 SUB-14 A D R C LOVELHE 13.40 (210) 

3 Ines Pereira 2012 SUB-14 A D R C LOVELHE 13.56 (193) 

4 Laís Ferraz 2013 SUB-14 BRA A D VERDOEJENSE 13.99 (151) 

5 Mariana Carvalho 2013 SUB-14 ASS DESP BARROSELAS 14.82 (83) 

6 Joana Cunha 2013 SUB-14 ASS DESP BARROSELAS 15.41 (46) 

Série 2 v = -1.3 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Joana Cerqueira 2012 SUB-14 A D R C LOVELHE 11.39 (474) 
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

2 Iva Calçada 2013 SUB-14 ACADEMIA DE VALDEVEZ 11.50 (457) 

3 Diana Correia 2013 SUB-14 ACADEMIA DE VALDEVEZ 13.20 (232) 

4 Madalena Leal 2012 SUB-14 A D VERDOEJENSE 14.03 (147) 

DNS Inês Daniel 2012 SUB-14 A D VERDOEJENSE x

60m Bar Inf M Pent | SUB-14 - M | Dia 2 

Série 1 v = -0.5 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Leonardo Martins 2012 SUB-14 ASS DESP BARROSELAS 11.97 (231) 

2 Mateus Lima 2012 SUB-14 OLÍMPICO VIANENSE 11.97 (231) 

3 Duarte Vilela 2012 SUB-14 ASS DESP AFIFENSE 12.85 (133) 

4 Tomé Sousa 2012 SUB-14 ASS DESP AFIFENSE 13.04 (115) 

5 Eduardo Moreira 2012 SUB-14 ASS DESP BARROSELAS 13.55 (73) 

6 Rodrigo Loureiro 2013 SUB-14 ACADEMIA DE VALDEVEZ 14.33 (27) 

7 Duarte Peres 2012 SUB-14 CYCLONES A C 15.25 (1) 

Peso 4Kg Ini M Hep | SUB-16 - M | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3

1 Afonso Rodrigues 2010 SUB-16 A D R C LOVELHE 10.27 (502) 9.75 9.54 10.27

2 Martim Sá 2010 SUB-16 CYCLONES A C 9.24 (440) 7.74 8.53 9.24

3 Afonso Rodrigues 2010 SUB-16 ACADEMIA DE VALDEVEZ 7.11 (314) 7.11 X 7.04

4 Samuel Gonçalves 2011 SUB-16 G DESP CASTELENSE 6.12 (256) 6.12 5.96 5.92

5 Arthur Santiago 2011 SUB-16 BRA ASS DESP BARROSELAS 6.11 (255) 5.92 5.96 6.11

6 Rodrigo Pereira 2010 SUB-16 CYCLONES A C 5.91 (244) X 5.91 5.54

7 Diogo Costa 2011 SUB-16 C A MAZAREFES 5.32 (209) X 4.96 5.32

8 João Pedro Faria 2011 SUB-16 CYCLONES A C 4.96 (189) 4.59 4.96 4.18

9 Luís Calçada 2011 SUB-16 ACADEMIA DE VALDEVEZ 4.40 (157) 4.22 4.40 4.37

DNS Afonso Morais 2011 SUB-16 CYCLONES A C x

Comprimento Inf F Pent | SUB-14 - F | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento

1 Joana Cerqueira 2012 SUB-14 A D R C LOVELHE 3.96 (299) 3.03 0.80 3.96 -0.2 3.47 0.40

2 Leonor Miranda 2012 SUB-14 G DESP CASTELENSE 3.77 (257) 3.77 -0.3 3.56 0.70 X - 

3 Mariana Carvalho 2013 SUB-14 ASS DESP BARROSELAS 3.51 (202) 3.43 1.00 3.26 0.80 3.51 0.30

4 Diana Correia 2013 SUB-14 ACADEMIA DE VALDEVEZ 3.51 (202) 3.51 0.60 3.30 0.30 3.31 -0.5

5 Iva Calçada 2013 SUB-14 ACADEMIA DE VALDEVEZ 3.48 (196) 3.48 0.70 3.05 0.50 3.32 0.10

6 Irina Lopes 2013 SUB-14 A D R C LOVELHE 3.44 (188) 3.29 -0.4 3.44 1.10 2.90 0.10

7 Ines Pereira 2012 SUB-14 A D R C LOVELHE 3.10 (124) 3.10 1.00 3.10 1.00 3.03 0.70

8 Joana Cunha 2013 SUB-14 ASS DESP BARROSELAS 2.71 (62) 2.71 1.00 2.69 0.70 2.50 0.70

9 Laís Ferraz 2013 SUB-14 BRA A D VERDOEJENSE 2.69 (59) 1.84 1.30 2.69 0.60 2.67 -0.7

NM Madalena Leal 2012 SUB-14 A D VERDOEJENSE x X - X - X - 

DNS Inês Daniel 2012 SUB-14 A D VERDOEJENSE x 0.0

80m Ini F Hep | SUB-16 - F | Dia 2 

Série 1 v = -0.3 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Célia Dantas 2010 SUB-16 ACADEMIA DE VALDEVEZ 11.14 (652) 

2 Rafaela Ferreira 2010 SUB-16 OLÍMPICO VIANENSE 11.36 (607) 

3 Beatriz Mendes 2011 SUB-16 CYCLONES A C 11.50 (579) 

4 Adriana Simões 2010 SUB-16 ASS DESP AFIFENSE 11.65 (549) 

5 Petra Rios 2010 SUB-16 ACADEMIA DE VALDEVEZ 12.12 (462) 

6 Leonor Ferreira 2010 SUB-16 C A MAZAREFES 12.18 (451) 

7 Carlota Esteves 2011 SUB-16 A D VERDOEJENSE 12.30 (430) 

8 Inês Creio 2011 SUB-16 A D VERDOEJENSE 13.30 (273) 
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Série 2 v = -0.6 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Eva Pereira 2011 SUB-16 ACADEMIA DE VALDEVEZ 11.74 (532) 

2 Lara Silva 2011 SUB-16 G DESP CASTELENSE 11.75 (530) 

3 Bianca Baptista 2011 SUB-16 ASS DESP AFIFENSE 11.95 (493) 

4 Alice Furmann 2011 SUB-16 CYCLONES A C 12.09 (467) 

5 Lethicia Domingues 2010 SUB-16 BRA A D VERDOEJENSE 12.20 (448) 

6 Laura Duarte 2011 SUB-16 C A MAZAREFES 12.21 (446) 

7 Beatriz Carvalho 2011 SUB-16 G DESP CASTELENSE 12.39 (415) 

400m Absoluto F EXTRA | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Beatriz Freitas 2009 SUB-18 ACADEMIA DE VALDEVEZ 1:06.99

2 Diana Alves 2009 SUB-18 ASS DESP BARROSELAS 1:10.93

400m Absoluto M EXTRA | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Rodrigo Meira 2009 SUB-18 G DESP CASTELENSE 59.15

2 Luis Barros 2009 SUB-18 ACADEMIA DE VALDEVEZ 1:02.82

Peso 3Kg Inf M Pent | SUB-14 - M | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3

1 Leonardo Martins 2012 SUB-14 ASS DESP BARROSELAS 8.52 (397) 8.43 8.20 8.52

2 Tomé Sousa 2012 SUB-14 ASS DESP AFIFENSE 7.08 (312) 7.08 6.70 6.61

3 Mateus Lima 2012 SUB-14 OLÍMPICO VIANENSE 6.94 (304) 6.29 6.41 6.94

4 Duarte Vilela 2012 SUB-14 ASS DESP AFIFENSE 6.39 (272) 6.39 6.21 5.92

5 Duarte Peres 2012 SUB-14 CYCLONES A C 6.08 (253) 5.82 6.08 6.03

6 Eduardo Moreira 2012 SUB-14 ASS DESP BARROSELAS 4.84 (182) 4.55 4.58 4.84

7 Rodrigo Loureiro 2013 SUB-14 ACADEMIA DE VALDEVEZ 4.80 (180) 4.41 4.76 4.80

Comprimento Ini F Hep | SUB-16 - F | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento

1 Rafaela Ferreira 2010 SUB-16 OLÍMPICO VIANENSE 4.51 (431) 4.51 0.90 4.16 0.30 4.24 0.20

2 Eva Pereira 2011 SUB-16 ACADEMIA DE VALDEVEZ 4.12 (336) 4.12 0.50 3.85 1.10 1.52 1.20

3 Célia Dantas 2010 SUB-16 ACADEMIA DE VALDEVEZ 4.06 (322) 4.03 -0.5 4.06 1.00 3.85 -0.8

4 Beatriz Mendes 2011 SUB-16 CYCLONES A C 3.87 (279) 3.71 1.90 3.67 1.40 3.87 1.10

5 Alice Furmann 2011 SUB-16 CYCLONES A C 3.81 (265) 3.81 0.70 X - X - 

6 Lethicia Domingues 2010 SUB-16 BRA A D VERDOEJENSE 3.80 (263) 3.80 0.70 3.34 -1.5 3.68 1.20

7 Adriana Simões 2010 SUB-16 ASS DESP AFIFENSE 3.79 (261) 3.79 0.90 3.47 1.40 3.71 0.40

8 Leonor Ferreira 2010 SUB-16 C A MAZAREFES 3.74 (250) 3.74 0.90 X - X - 

9 Laura Duarte 2011 SUB-16 C A MAZAREFES 3.69 (239) X - 3.69 0.10 3.63 2.90

10 Carlota Esteves 2011 SUB-16 A D VERDOEJENSE 3.65 (231) 3.65 -1.3 X - 3.60 1.30

11 Bianca Baptista 2011 SUB-16 ASS DESP AFIFENSE 3.53 (206) X - 3.51 -1.2 3.53 0.40

12 Lara Silva 2011 SUB-16 G DESP CASTELENSE 3.52 (204) X - 3.52 1.20 3.24 -0.6

13 Beatriz Carvalho 2011 SUB-16 G DESP CASTELENSE 3.44 (188) 3.44 1.40 3.14 -0.3 3.43 -0.3

14 Inês Creio 2011 SUB-16 A D VERDOEJENSE 3.36 (172) 3.36 1.30 3.21 1.10 3.14 0.30

DNS Petra Rios 2010 SUB-16 ACADEMIA DE VALDEVEZ x 0.0

1500m Absolutos F EXTRA | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Luísa Azevedo 2007 SUB-20 OLÍMPICO VIANENSE 5:24.81
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1500m Absolutos M EXTRA | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2 

Altura Absoluto M EXTRA | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1.48 1.55 1.60 1.65

1 Simão Verde SUB-18 ASS DESP AFIFENSE 1.60 O O XXO XXX

Altura Ini M Hep | SUB-16 - M | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1.00 1.04 1.08 1.12 1.16 1.20 1.24 1.28 1.32 1.36 1.40

1 Afonso Rodrigues 2010 SUB-16
ACADEMIA DE
VALDEVEZ

1.40
(317) 

- - - - - O O O O O O

2 Samuel Gonçalves 2011 SUB-16 G DESP CASTELENSE
1.36

(290) 
- - - - - - XO O O O XXX

3 Arthur Santiago 2011 SUB-16 BRA ASS DESP BARROSELAS
1.32

(263) 
- - - - O O O O O XXX

4 João Pedro Faria 2011 SUB-16 CYCLONES A C
1.28

(237) 
- - - O O O O O XXX

5 Diogo Costa 2011 SUB-16 C A MAZAREFES
1.28

(237) 
- - - - O O O XO XXX

6 Martim Sá 2010 SUB-16 CYCLONES A C
1.24

(212) 
- - O O O O O XXX

6 Rodrigo Pereira 2010 SUB-16 CYCLONES A C
1.24

(212) 
- O O O O O O XXX

8 Afonso Rodrigues 2010 SUB-16 A D R C LOVELHE
1.20

(188) 
- - - - O O XXX

9 Luís Calçada 2011 SUB-16
ACADEMIA DE
VALDEVEZ

1.08
(121) 

O XO XXO XXX

DNS Afonso Morais 2011 SUB-16 CYCLONES A C SM

1000m Inf M Pent | SUB-14 - M | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Duarte Vilela 2012 SUB-14 ASS DESP AFIFENSE 3:27.31 (422) 

2 Mateus Lima 2012 SUB-14 OLÍMPICO VIANENSE 3:32.80 (379) 

3 Leonardo Martins 2012 SUB-14 ASS DESP BARROSELAS 3:33.20 (376) 

4 Duarte Peres 2012 SUB-14 CYCLONES A C 3:39.49 (330) 

5 Eduardo Moreira 2012 SUB-14 ASS DESP BARROSELAS 3:48.33 (270) 

6 Tomé Sousa 2012 SUB-14 ASS DESP AFIFENSE 3:51.74 (248) 

7 Rodrigo Loureiro 2013 SUB-14 ACADEMIA DE VALDEVEZ 4:03.92 (178) 

Peso 3Kg Ini F Hep | SUB-16 - F | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3

1 Célia Dantas 2010 SUB-16 ACADEMIA DE VALDEVEZ 8.83 (453) 8.83 7.92 7.35

2 Rafaela Ferreira 2010 SUB-16 OLÍMPICO VIANENSE 7.62 (375) 6.82 5.81 7.62

3 Eva Pereira 2011 SUB-16 ACADEMIA DE VALDEVEZ 7.13 (343) 6.25 7.13 6.34

4 Adriana Simões 2010 SUB-16 ASS DESP AFIFENSE 6.78 (321) 6.09 5.93 6.78

5 Carlota Esteves 2011 SUB-16 A D VERDOEJENSE 6.49 (302) 6.49 6.06 6.49

6 Lara Silva 2011 SUB-16 G DESP CASTELENSE 6.36 (294) 6.36 5.94 5.48

7 Alice Furmann 2011 SUB-16 CYCLONES A C 5.98 (270) 5.75 5.70 5.98

8 Lethicia Domingues 2010 SUB-16 BRA A D VERDOEJENSE 5.73 (254) 5.73 X 5.17

9 Bianca Baptista 2011 SUB-16 ASS DESP AFIFENSE 5.29 (226) 4.61 4.22 5.29

10 Beatriz Carvalho 2011 SUB-16 G DESP CASTELENSE 5.27 (225) 5.13 5.27 4.72

11 Inês Creio 2011 SUB-16 A D VERDOEJENSE 5.19 (220) 4.69 5.19 4.66

12 Leonor Ferreira 2010 SUB-16 C A MAZAREFES 4.56 (181) 4.24 4.56 3.71

13 Laura Duarte 2011 SUB-16 C A MAZAREFES 4.42 (172) 4.42 3.69 3.65

14 Beatriz Mendes 2011 SUB-16 CYCLONES A C 4.39 (170) 4.39 4.23 4.12

DNS Petra Rios 2010 SUB-16 ACADEMIA DE VALDEVEZ x
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1000m Inf F Pent | SUB-14 - F | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Leonor Miranda 2012 SUB-14 G DESP CASTELENSE 3:34.54 (595) 

2 Iva Calçada 2013 SUB-14 ACADEMIA DE VALDEVEZ 3:35.32 (588) 

3 Diana Correia 2013 SUB-14 ACADEMIA DE VALDEVEZ 3:47.80 (479) 

4 Joana Cerqueira 2012 SUB-14 A D R C LOVELHE 3:48.73 (472) 

5 Joana Cunha 2013 SUB-14 ASS DESP BARROSELAS 3:53.58 (433) 

6 Ines Pereira 2012 SUB-14 A D R C LOVELHE 3:53.88 (430) 

7 Mariana Carvalho 2013 SUB-14 ASS DESP BARROSELAS 4:11.29 (304) 

8 Irina Lopes 2013 SUB-14 A D R C LOVELHE 4:25.13 (218) 

9 Laís Ferraz 2013 SUB-14 BRA A D VERDOEJENSE 4:51.29 (93) 

10 Madalena Leal 2012 SUB-14 A D VERDOEJENSE 5:01.25 (58) 

DNS Inês Daniel 2012 SUB-14 A D VERDOEJENSE x

1000m Ini M Hep | SUB-16 - M | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Diogo Costa 2011 SUB-16 C A MAZAREFES 3:09.27 (576) 

2 Afonso Rodrigues 2010 SUB-16 ACADEMIA DE VALDEVEZ 3:16.47 (512) 

3 Martim Sá 2010 SUB-16 CYCLONES A C 3:18.71 (493) 

4 João Pedro Faria 2011 SUB-16 CYCLONES A C 3:33.34 (375) 

5 Rodrigo Pereira 2010 SUB-16 CYCLONES A C 3:37.56 (344) 

6 Afonso Rodrigues 2010 SUB-16 A D R C LOVELHE 3:44.79 (293) 

7 Samuel Gonçalves 2011 SUB-16 G DESP CASTELENSE 3:48.83 (267) 

8 Arthur Santiago 2011 SUB-16 BRA ASS DESP BARROSELAS 4:11.21 (141) 

9 Luís Calçada 2011 SUB-16 ACADEMIA DE VALDEVEZ 4:44.74 (23) 

DNS Afonso Morais 2011 SUB-16 CYCLONES A C x

800m Ini F Hep | SUB-16 - F | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Rafaela Ferreira 2010 SUB-16 OLÍMPICO VIANENSE 2:54.51 (418) 

2 Beatriz Mendes 2011 SUB-16 CYCLONES A C 2:55.94 (404) 

3 Carlota Esteves 2011 SUB-16 A D VERDOEJENSE 2:58.55 (379) 

4 Beatriz Carvalho 2011 SUB-16 G DESP CASTELENSE 3:02.59 (341) 

5 Eva Pereira 2011 SUB-16 ACADEMIA DE VALDEVEZ 3:03.87 (330) 

6 Leonor Ferreira 2010 SUB-16 C A MAZAREFES 3:06.17 (310) 

7 Alice Furmann 2011 SUB-16 CYCLONES A C 3:08.03 (294) 

8 Célia Dantas 2010 SUB-16 ACADEMIA DE VALDEVEZ 3:11.23 (268) 

9 Adriana Simões 2010 SUB-16 ASS DESP AFIFENSE 3:13.77 (248) 

10 Laura Duarte 2011 SUB-16 C A MAZAREFES 3:15.49 (235) 

11 Lethicia Domingues 2010 SUB-16 BRA A D VERDOEJENSE 3:17.82 (217) 

12 Lara Silva 2011 SUB-16 G DESP CASTELENSE 3:18.08 (215) 

13 Bianca Baptista 2011 SUB-16 ASS DESP AFIFENSE 3:20.61 (197) 

14 Inês Creio 2011 SUB-16 A D VERDOEJENSE 3:23.45 (178) 

DNS Petra Rios 2010 SUB-16 ACADEMIA DE VALDEVEZ x
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Pentatlo Inf M 

Posicao Nome Clube Pontos

1 Mateus Lima CAOV 1557 379 304 231 319 324 

2 Leonardo Martins ADB 1542 376 397 231 247 291 

3 Duarte Vilela ADA 1159 422 272 133 181 151 

4 Tomé Sousa ADA 1101 248 312 115 219 207 

5 Eduardo Moreira ADB 959 270 182 73 170 264 

6 Duarte Peres CYCL 805 330 253 1 127 94 

7 Rodrigo Loureiro ACDAV 499 178 180 27 86 28 

Pentatlo Inf F 

Posicao Nome Clube Pontos

1 Leonor Miranda GDC-VC 2062 595 257 307 528 375 

2 Joana Cerqueira ADCL 2024 472 299 474 482 297 

3 Iva Calçada ACDAV 1994 588 196 457 513 240 

4 Diana Correia ACDAV 1700 479 202 232 433 354 

5 Ines Pereira ADCL 1377 430 124 193 376 254 

6 Irina Lopes ADCL 1333 218 188 210 363 354 

7 Mariana Carvalho ADB 1239 304 202 83 389 261 

8 Joana Cunha ADB 1103 433 62 46 322 240 

9 Laís Ferraz ADV-VC 893 93 59 151 328 262 

10 Madalena Leal ADV-VC 802 58 0 147 314 283 

Heptatlo Ini M 

Posicao Nome Clube Pontos

1 Afonso Rodrigues ACDAV 2533 512 317 314 420 80 375 515 

2 Martim Sá CYCL 2487 493 212 440 217 201 390 534 

3 Rodrigo Pereira CYCL 2139 344 212 244 391 44 377 527 

4 Afonso Rodrigues ADCL 1942 293 188 502 227 175 267 290 

5 Diogo Costa CAM-VC 1870 576 237 209 324 41 150 333 

6 Samuel Gonçalves GDC-VC 1777 267 290 256 326 85 220 333 

7 João Pedro Faria CYCL 1632 375 237 189 175 67 283 306 

8 Arthur Santiago ADB 1245 141 263 255 109 83 204 190 

9 Luís Calçada ACDAV 485 23 121 157 0 91 81 12 

Heptatlo Ini F 

Posicao Nome Clube Pontos

1 Célia Dantas ACDAV 3074 268 453 322 519 431 429 652 

2 Rafaela Ferreira CAOV 2667 418 375 431 288 159 389 607 

3 Eva Pereira ACDAV 2454 330 343 336 298 226 389 532 

4 Carlota Esteves ADV-VC 2288 379 302 231 392 204 350 430 

5 Lara Silva GDC-VC 2089 215 294 204 401 206 239 530 

6 Adriana Simões ADA 2086 248 321 261 169 149 389 549 

7 Beatriz Mendes CYCL 1949 404 170 279 247 31 239 579 

8 Lethicia Domingues ADV-VC 1875 217 254 263 272 109 312 448 

9 Alice Furmann CYCL 1847 294 270 265 209 67 275 467 

10 Leonor Ferreira CAM-VC 1763 310 181 250 223 109 239 451 

11 Beatriz Carvalho GDC-VC 1750 341 225 188 243 99 239 415 

12 Bianca Baptista ADA 1714 197 226 206 288 132 172 493 

13 Laura Duarte CAM-VC 1389 235 172 239 222 75 0 446 

14 Inês Creio ADV-VC 1192 178 220 172 7 170 172 273 
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Estatística Clubes 

Sigla Associação
Nº atletas
Masculino

Nº atletas
Feminino

Nº atletas
Total

Participações
Masculino

Participações
Feminino

Participações
Total

ACDAV
Viana do
Castelo

4 7 11 21 35 56

ADA
Viana do
Castelo

2 2 4 10 14 24

ADB
Viana do
Castelo

3 3 6 17 12 29

ADCL
Viana do
Castelo

1 4 5 7 17 24

ADV-VC
Viana do
Castelo

0 6 6 0 36 36

CAM-VC
Viana do
Castelo

1 2 3 7 14 21

CAOV
Viana do
Castelo

1 2 3 5 8 13

CYCL
Viana do
Castelo

5 3 8 33 16 49

GDC-VC
Viana do
Castelo

3 3 6 11 19 30

_NaoFederado - - 1 - - 1

_Total 20 32 53 111 171 283
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Estatística Escalão 

Escalão
Nº atletas
Masculino

Nº atletas
Feminino

Nº atletas
Total

Participações
Masculino

Participações
Feminino

Participações
Total

SUB-14 7 11 18 35 55 90

SUB-16 10 15 25 70 105 175

SUB-18 3 2 5 6 4 10

SUB-20 0 4 4 0 7 7

_NaoFederado - - 1 - - 1
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