®,* ASSOCIAGAD DE ATLETISHD
DE VIAKA DD CASTELD

DOGONIETO ORGAL

REGIONAL SUB-16

24 E 25 DE MAIO DE 2025
ESTADIO MUNICIPAL MANUELA MACHADO

PROGRAMA HORARIO
SABADO, 24 DE MAIO DE 2025
ESCALAO i
LU L SUB14 SUB16 SUB18 SUB20 M:SE;‘ER SEXO0 LR
15H00 80m Barreiras - 0,76m ° o F Séries (8) 12-8-12
15H00 Martelo ) o F 3kg
15H00 Altura ° o E E E F 1.00 (+5 até 1.35) +3
15H15 100m Barreiras - 0,84m . o M Séries (10) 13-8.5-10.5
15H30 200m E E E F Séries
15H40 200m E E E M Séries
15H45 Comprimento ° o M Té&bua: 3 metros
15H45 Peso ° o M 4kg
15H45 Disco ° o E E E F 0,750kg | 1kg | 1kg | 1Kg
15H55 300m [ ] F Séries
16HO05 300m o M Séries
16H20 1500m ° o F Séries
16H30 Dardo ° o E E E M 600g | 700g | 800g | 800 g
16H30 Comprimento ° o F Téabua: 1 metro
16h40 1500m ° o M Séries
16H50 1500m E E E F Séries
17HO0 80m Barreiras - 0,76m ° o F Final
17HO5 4x80m . [ ] F Séries
17HO05 Comprimento E E E FIM Téabua: 3 metro
17H15 4x80m ° o M Séries
17H20 4000m Marcha o M Pista 1 a 4 (10V.)
17H20 4000m Marcha o F Pista 5 a 8 (130m + 9x430)



HORA PROVA
09H30 80m
09H30 Altura
09H30 Triplo Salto
09H30 Martelo
09H35 80m
09H45 100m
09H50 100m
10HO00 800m
10H10 800m
10H15 Finais 80m
10H15 Peso
10H15 Dardo
10H15 Triplo Salto
10H20 3000m
10H35 ZOOOmO,OYl:é?rt]aculos
10H45 ZOOOmO,CéZ?Tt]aculos
10H55 1500m0C,)7bgrt;]aculos -
11H00 Disco
11HOO0 Vara
11HOO0 Vara

11H10 300m Barreiras - 0,76m

11H20 300m Barreiras - 0,76m

REGULAMENTO

DOMINGO, 25 DE MAIO DE 2025
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OBSERVAGOES

Eliminatérias ou Final
1.00 (+5cm) ...1.25 (+3cm)
Tabua:7m
4kg /| 5kg | 6kg |7.260kg
Eliminatdrias ou Final
Eliminatérias ou Final
Eliminatérias ou Final
Séries
Séries
Finais (se necessario)
3kg | 3kg | 4kg | 4kg
500g | 500g | 600g | 600g
Tabua:9m
Séries
Séries
Séries

300m + 3V 130b (390-290-190-
90)

1kg | 1,5kg | 1,750 kg | 2 kg

1,70;1,80;1,90; 2,00 depois de 5
em5cm

1,70;1,80;1,90; 2,00 depois de 5
em5cm

Séries - 6 barreiras (35-35-40)

Séries - 6 barreiras (35-35-40)

1. O Campeonato Regional de Iniciados € destinado exclusivamente a atletas filiados na Associagdo de

Atletismo de Viana do Castelo. Atletas pertencentes a outras AssociacOes poderao participar, desde

que solicitem previamente autorizagdo ao Departamento Técnico da Associacdo de Atletismo de

Viana do Castelo, através da sua respetiva Associacao de origem.

ASSOCIAGAQ DE ATLETISMO
DE VIANA DO CASTELO

HORADA :

PAVILHAD MUNICIPAL DE SANTA MARIA MAIOR

AVENIDA CAPITAD GASPAR DE CASTRO
4900-462 VIANA DO CASTELO

TELEFONE:

+351258823557

ALESHOMAM

ATLETISMOVIANA.PT



2. Cada atleta Sub-16 e sub-14 podera participar num maximo de 4 provas no campeonato, sendo uma

delas a estafeta, num maximo de 2 por jornada.

3. Os atletas do escaldo de Sub-14 poderdo participar em provas das competicbes do escaldo de Sub-
16, com excegao das seguintes: 300m, 300m barreiras, 1.500m Obstaculos, 4.000m Marcha atlética

e Triplo Salto.

4, As provas de 80 metros serdo disputadas em eliminatérias, sendo apurados para a final os 8

melhores tempos no conjunto das eliminatorias.

5. As restantes corridas sdo disputadas por series, a primeira serie sera com os atletas com melhores

tempos de inscrigdo.

6. Aos atletas Sub-14, ndo é permitida a participacdo no mesmo dia em mais do que uma prova de

corrida individual ou marcha de distancia igual ou superior a 150m.

7. Aos atletas Sub-16 ndo é permitida a participagdo, no mesmo dia, em mais do que uma prova

individual de corrida ou marcha de distancia igual ou superior a 300m.

8. Nos saltos horizontais e lancamentos, todos os atletas terdo direito a 3 ensaios, tendo os 8 melhores

atletas, ao fim do 3° ensaio, direito a mais 3 ensaios finais;

9. As progressdes das fasquias do salto em altura e salto com vara estdo mencionadas no programa

horario.

10. Existirdo provas extra, mas ndo haverdo classificacdes para provas extra. Os atletas extra que
realizam concursos nos lancamentos, os 8 melhores ao final dos 3 lancamentos, fazem

mais 3 Lancamentos.

11. Prémios: Serdo atribuidas medalhas aos trés primeiros classificados de cada prova do escaldo Sub-
16, por género. A classificacdo coletiva sera apurada com base na pontuacdo obtida pelos trés
melhores atletas de cada equipa em cada prova, de acordo com o seguinte sistema: 1.9 lugar — 8
pontos, 2.9 — 7 pontos, e assim sucessivamente até ao 8.0 lugar — 1 ponto. Serdo atribuidos prémios
coletivos as primeiras trés equipas femininas e masculinas.

12. Incrigdes: Admitem-se inscricdes até as 12:00 do dia 23 de maio de 2025 e estas sdo
obrigatoriamente realizadas através da pataforma online FPA CompetigGes

( https://www.fpacompeticoes.pt/114/associacao )

13. Confirmacgdes: Obrigatdrias apds o término do periodo de inscrigdes, até 60 minutos antes de

cada prova
14. Dorsais: E obrigatéria a utilizagdo dos dorsais de época.

15. Outros:

e Em fungdo do numero de atletas inscritos, o programa horario pode sofrer alteracoes

HORADA : TELEFONE:

ASSOCIAGAQ DE ATLETISMO PAVILHAD MUNICIPAL DE SANTA MARIA MAIOR +351258823557 n’l["smﬂvmm
DE VIANA DO CASTELO AVENIDA CAPITAD GASPAR DE CASTRO . e
4900-462 VIANA DO CASTELO GBI HOVIENAEE


https://www.fpacompeticoes.pt/114/associacao

* Todos os atetas deverdo ter o seguro desportivo e exame médico desportivo devidamente
atualizado

e Cada ateta deve ser portador dos afinetes que achar necessario para a correta colocagdo
do dorsa

e O participante, ao proceder A inscricio na competicdo, autoriza a cedéncia de forma
gratuita e incondicional, dos direitos de utilizaggo de imagem captada em
fotografias/imagens que terdo lugar durante o evento, autorizando a sua reproducdo em
meios de comunicacdo da competicao

e Eventuais alteracbes a este regulamento serdo pubicadas em www.atletismoviana.pt

e Casos omissos serao decididos pelo diretor técnico e diretor de competicdo, em

concordancia com o Regulamento Geral de Competicoes

HORADA : TELEFONE:

ASSOCIAGAQ DE ATLETISMO PAVILHAOD MUNICIPAL DE SANTA MARIA MAIOR +351258823557 n’lﬂ’smﬂvmm
DE VIANA DO CASTELO AVENIDA CAPITAD GASPAR DE CASTRO . Ll
4900-462 VIANA DO CASTELO GBI HOVIENAEE


http://www.atletismoviana.pt/

