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MILHA URBANA VIANA DO CASTELO

05 DE JULHO DE 2025
PRAGA DAREPUBLICA, VIANA DO CASTELO

PROGRAMA HORARIO
HORA ESCALAD SEXO0 DISTANCIA OBSERVAGOES
20:00 Sub-10 M/F 535 metros 1 volta
20:15 Sub-12 M/F 535 metros 1 volta
20:30 Sub-14 F Milha 3 voltas
20:45 Sub-14 M Milha 3 voltas
21:00 Sub-16 F Milha 3 voltas
21:15 Sub-16 M Milha 3 voltas
21:30 Sub-18 F Milha 3 voltas
21:45 Sub-18 M Milha 3 voltas
22:00 Sub-20 F Milha 3 voltas
22:15 Sub-20 M Milha 3 voltas
22:25 Série A - Elite F Milha SubZs, Sen, Vet
22:35 Série B M Milha Sub23, Sen, Vet
22:45 Série A - Elite M Milha Sub23, Sen, Vet

REGULAMENTO

1. A Milha Urbana da Cidade de Viana do Castelo 2025 é uma organizagao conjunta entre
a Associacdo de Atletismo do Distrito de Viana do Castelo e a Camara Municipal de
Viana do Castelo;

2. A Milha Urbana da Cidade de Viana do Castelo vai realizar-se no dia 5 de julho de
2025, pelas 20h00. As partidas e chegadas efetuam-se na Praca da Republica
(Centro Histérico da Cidade).

3. Poderéo participar nesta prova atletas federados e nao federados;

4. E obrigatéria a participacdo de cada atleta no seu respetivo escaléo etario;
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5. O percurso da Milha Urbana de Viana do Castelo sera realizado numa volta de 535
metros pelo coragdo do centro histérico da cidade. Os detalhes do trajeto seréo
partilhados em breve no Instagram e no website da AAVC.

6. Prémios

a. T-shirt alusiva ao evento a todos os participantes;

b. Medalha para os primeiros trés classificados nos diversos escalbdes, femininos e
masculinos;

c. Prémios monetarios para os primeiros dez classificados nas provas “Elite”,

femininos e masculinos:

GRELHA DE PREMIOS M/F
10 250 €
20 150 €
3¢ 125€
40 80 €
5¢ 70€
62 60 €
70 50 €
80 40€
90 30€

100 20€

d. Os prémios monetarios deverdao ser reclamados pelo préprio mediante
apresentacgao, obrigatéria, de cartdo de cidadao;

e. Os prémios de presenca serao distribuidos no final de cada uma das provas;

7. O secretariado estard aberto desde as 18h30 na Pragca da Republica, no Centro
Histérico de Viana do Castelo.

8. As inscricOes deverdo ser feitas até ao dia 03 de julho de 2025, até as 23h59, sendo
obrigatoriamente realizadas através da plataforma online FPA Competicoes (

https://www.fpacompeticoes.pt/114/associacao). Outras informagdes relacionadas

com inscricbes devem ser esclarecidas através do e-mail: atletismoviana@gmail.com

9. Os atletas que detenham marca, devem inscrever-se com esse registo para serem
posicionados na série adequada;
10. As séries serdo langadas apds o término das inscricles;

11.As confirmacdes devem ser realizadas até as 19h00 para todos os escaldes;
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12. Outros assuntos:

1.

ASSOCIAGAD DE ATLETISMO
DE VIANA DO CASTELOD

Em funcdo do numero de atletas inscritos, o programa horario pode sofrer
alteragdes, assim com o numero de séries a serem realizadas nos diversos
escaloes;

Todos os atletas deverdo ter o seguro desportivo e exame médico desportivo
devidamente atualizado;

Cada atleta deve ser portador dos alfinetes que achar necessario para a correta
colocagao do dorsal;

O participante, ao proceder a inscricdo na competicdo, autoriza a cedéncia de
forma gratuita e incondicional, dos direitos de utilizagdo de imagem captada em
fotografias/imagens que terao lugar durante o evento, autorizando a sua
reproducao em meios de comunicagao da competicdao

Eventuais alteracbes a este regulamento serdao publicadas em

www.atletismoviana.pt

Casos omissos serao decididos pelo diretor técnico e diretor de competicdo, em

concordancia com o Regulamento Geral de Competigoes
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