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Curso de Treinadores de Grau |
Data(s): 30/09/2025 a 22/11/2025
Carga hordria: 88 horas

Local: Estadio Municipal Manuela Machado, Viana do Castelo

Programa Horario

Nota: As sessées sublinhadas a amarelo encontram-se pendentes de confirmagdo e poderdo estar
sujeitas a alteragdes.

30/09/2025
Horas Tema Sessdo Formador Local
21h00 - 21h30 Abertura do curso Teorica Pedro Oliveira Online
Teoria e
21h30 - 23h00 Metodologia do Teorica Daniel Leandro Online
Treino Desportivo
01/10/2025
Tema Sessdo Formador Local
Teoria e
21h00 - 22h30 Metodologia do Tedrica Daniel Leandro Online

Treino Desportivo
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02/10/2025
Horas Sessao Formador Local
21h00 - 23h00 Etica Teorica Antdnio Rosado Online
04/10/2025
Horas Tema Sessdo Formador Local
08h30 - 10h30 Marcha Pratica Carlos Carmino Estadio Municipal
Manuela Machado
11h00 - 13h00 Resisténcia Pratica Antdnio Graga Estadio Municipal
Manuela Machado
05/10/2025
Horas Tema Sessdo Formador Local
09h00 - 13h00 Saltos Pratica José Barros Estadio Municipal
Manuela Machado
13h00 - 14h00 Almogo
14h00 — 19h00 Saltos Pratica José Barros Estadio Municipal
Manuela Machado
06/10/2025
Horas Tema Sessao Formador Local
Pedagogia e
20h30 - 23h00 Didatica do Teorica Nuno Januario Online
Desporto
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07/10/2025
Tema Sessao Formador
Teoria e
21h00 - 22h00 Metodologia do Tedrica Daniel Leandro Online
Treino Desportivo

08/10/2025
Tema Sessdo Formador Local
Pedagogia e
20h30 - 23h00 Didatica do Tedrica Nuno Januario Online
Desporto
09/10/2025
Horas Tema Sessao Formador Local
Pedagogia e
20h30-22h30 Didatica do Teorica Nuno Januario Online
Desporto
11/10/2025
Horas Tema Sessdo Formador Local
Pedagogia e - -
09h00 — 13h00 Didatica do Pratica Nuno Januério Estadio Municipal
Manuela Machado
Desporto
13h00 - 14h00 Almogo
Pedagogia e - -
14h00 — 18h00 Didatica do Pratica Nuno Januario Estadio Municipal
Manuela Machado
Desporto
PARCEIROS INSTITUCIONAIS PATROCINADORES
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14/10/2025

Tema Sessao

Formador

Funcionamento do
Corpo Humano,

20h30 - 23h00 o Tedrica Marta Onofre Online
Primeiros Socorros
e Antidopagem
18/10/2025
Horas Tema Sessdo Formador Local
Desenvolvimento . - . Estddio Municipal
09h00 —13h00 da Condicao Fisica Pratica Filipe Silva Manuela Machado
13h00 - 14h00 Almogo
Desenvolvimento . - . Estddio Municipal
14h00 —139h00 da Condigao Fisica Pratica Filipe Silva Manuela Machado
19/10/2025
Horas Tema Sessao Formador Local
Formacdo de Jovens " - . Estadio Municipal
09h00 — 13h00 Atletas Pratica Filipe Silva Manuela Machado
13h00 - 14h00 Almocgo
Formacao de Jovens " - . Estddio Municipal
14h00 - 18h00 Atletas Pratica Filipe Silva Manuela Machado
21/10/2025
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Horas Tema Sessao Formador Local

Funcionamento do
Corpo Humano,
Primeiros Socorros
e Antidopagem

20h30 - 23h00 Tedrica Marta Onofre Online

23/10/2025

Horas Tema Sessdo Formador Local

21h00 - 23h00 Desporto Adaptado Teorica José Silva Online
25/10/2025
Tema Sessao Formador Local
Teoria e Estddio Municipal
09h00 —13h00 Metodologia do Pratica Daniel Leandro P
. . Manuela Machado
Treino Desportivo
13h00 - 14h00 Almocgo
Teoria e Estddio Municipal
14h00 - 18h00 Metodologia do Pratica Daniel Leandro P

Manuela Mach
Treino Desportivo anuela Machado

01/11/2025
Horas Tema Sessao Formador Local
08h30-12h30 Barreiras Pratica José Barros Estadio Municipal
Manuela Machado
PARCEIROS INSTITUCIONAIS PATROCINADORES
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12h30-13h30 Almocgo

Estadio Municipal

13h30-19h30 Velocidade Pratica Jose Barros Manuela Machado

02/11/2025

Horas Tema Sessdo Formador Local

Estadio Municipal

09h00 — 13h00 Lancamentos Pratica Jorge Rodrigues Manuela Machado
13h00 - 14h00 Almogo
14h00 — 19h00 Langamentos Pratica Jorge Rodrigues &S::SL?aMJ:ig:jL
15/11/2025
Horas Tema Sessao Formador Local
08h30 - 12h30 Avaliagdo Geral A definir ,\E/ls:zjga'v',\::c':":jc')
16/11/2025
Horas Tema Sessao Formador Local
08h30-12h30 Avaliado Pratica A definir ,\Eﬂs:zj;a'v',\::c':":jc')
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22/11/2025

Horas Tema Sessdo Formador Local

Estadio Municipal

h30-12h Avaliacdo E ifi A defini

08h30 30 valiagao Especifica definir Manuela Machado
PARCEIROS INSTITUCIONAIS PATROCINADORES
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