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1. INTRODUCAO

O Campeonato Regional de Trail da Associacéo de Atletismo de Viana do Castelo
(CRT-VC) é organizado pela Associacao de Atletismo de Viana do Castelo (AAVC),
rege-se pelas normas emanadas pela Federacdo Portuguesa de Atletismo (FPA).
O presente regulamento constitui-se como um documento orientador para 0s
clubes e organizacbes privadas, que pretendem submeter as suas provas a
candidatura do CRT-VC e especifica as normas e regras de candidatura ao referido
circuito.

Importa realcar que para além do CRT-VC direcionado para os escalées de Sénior
e Veteranos, existira também um Campeonato Regional de Trail Jovem (CRTJ-

VC), apenas para os escaldes sub-12, sub-14, sub-16, sub-18 e sub-20.

2. OBJETIVOS
2.1. O CRT-VC tem como objetivos:

a) Permitir a pratica organizada de trail, fomentar e incentivar a pratica de
exercicio fisico;

b) Criar um circuito diversificado, que permita aumentar e fomentar a
competitividade saudavel entre os atletas e respetivos clubes;

2.2. O CRTJ-VC tem como obijetivos:

a) Cativar nos jovens o gosto pelo desporto e pelo Trail Running e certa
forma assegurar o futuro da modalidade;

b) Capacitar os jovens de conhecimentos e bases no trail para que possam
colocar em pratica posteriormente nos escaldes de sénior e veteranos;

c) Permitir a pratica organizada de trail, fomentar e incentivar a pratica de
exercicio fisico nos jovens;

d) Criar um circuito diversificado, que permita aumentar e fomentar a

competitividade saudavel entre os atletas.
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3. ORGANIZACAO

3.1. O CRT-VC e CRTJ-VC séo constituidos por um conjunto de provas, a realizar

em diferentes concelhos de Viana do Castelo, conforme consta do

regulamento de cada prova inserida no Calendario Distrital da AAVC. E um

projeto da responsabilidade da AAVC, contando com a colaboracao das varias

entidades organizadoras de provas de Trail Running;

3.2. As provas serao realizadas de acordo com as normas regulamentares da FPA,

devendo ser asseguradas as condi¢cdes minimas de seguranca e as condi¢ées

minimas exigidas;

3.3. A AAVC cabera o papel de supervisio técnica, avaliacdo, selecéo, validacéo

das provas e do respetivo regulamento, assim como o de manter atualizadas
as tabelas de classificagcdes dos CRT-VC e do CRTJ-VC;

3.4. Cabera as entidades organizadoras:

a)

b)

d)

e)

3.5. Cabera as entidades organizadoras garantir toda a logistica inerente a

Elaborar o Regulamento da Prova, respeitando as orientacdes presentes
no “Regulamento Tipo” aprovado pela FPA,;

Efetuar o licenciamento da prova junto da FPA/AAVC, cumprindo os
prazos estipulados por lei;

Solicitar o parecer da prova junto da Associacdo de Trail Running de
Portugal (ATRP), na eventualidade de querer que a prova pertenca aos
circuitos da ATRP, contudo nao é obrigatério ter o parecer da ATRP para
gue a prova integre o CRT-VC e 0 CRTJ-VC;

Garantir a colocagédo dos logétipos da AAVC e do Campeonato em toda a
documentacgéo relativa ao evento e materiais de divulgagéao;

Facultar a documentacdo e informacdo necessaria nos dias antes da

prova e no dia prova, aos juizes presentes no controlo da prova.

by

organizacéao das provas, nomeadamente em termos de seguranga e o controlo

do percurso das mesmas;

3.6. As entidades organizadoras remetem obrigatoriamente a AAVC, até 72

horas antes, a listagem de inscritos ilegiveis para a prova e até 48 horas
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apos o término _do _respetivo_evento, a classificacdo com os resultados

finais, via trail@atletismoviana.pt, em formato de folha de célculo (.xIs ou

XlIsx). Nessa folha de calculo tem de constar obrigatoriamente, a

informacgao organizada nas seguintes colunas:
Listagem 72 Horas antes:

a) Numero de Filiado na FPA/AAVC;

b) NuUmero de Dorsal;

c) Sexo;

d) Nome de Competicéo (utilizado pela AAVC)

e) Data de nascimento (DD.MM.AAAA);

f)  Nacionalidade (pode ser abreviado — ex. POR);
g) Clube.

Listagem 48 Horas apés:
a) Numero de Filiado na FPA/AAVC;
b) Numero de Dorsal;
c) Sexo;
d) Nome de Competicéo (utilizado pela AAVC)
e) Data de nascimento (DD.MM.AAAA);
f)  Nacionalidade (pode ser abreviado — ex. POR);
g) Clube;
h) Classificagdo Geral;
i)  Classificagao por escaldo conforme escalbes preconizados pela FPA;
j) Resultado (HH:MM:SS).
3.7. Caso a organizacdo ndo remeta a AAVC a listagem no tempo definido em 3.6.
(72 Horas), a mesma ndo contara para a classificacdo do CRT-VC e/ou CRTJ-
VC.
3.8. Apods envio da listagem dos atletas ilegiveis para a prova, ndo serao permitidas

trocas de atletas.
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3.9. Erros decorrentes da incorreta introducdo de dados sdo da exclusiva
responsabilidade das entidades organizadoras. Eventuais reclamacdes terdo
de ser colocadas no prazo maximo de 10 dias apOs a publicitacdo dos
resultados no website da AAVC (trail@atletismoviana.pt) e enviado por email

aos respetivos clubes, apos resultados homologados néo serdo passiveis de
recurso.
4. REGULAMENTO

4.1.Cada prova é aberta a todos atletas, contudo apenas séo ilegiveis para o CRT-
VC e para o CRTJ-VC os atletas filiados de ambos os sexos.

4.2.0 CRT-VC e o CRTJ-VC terdo no maximo a seguinte quantidade de provas
por cada distancia:
(&) Trail Sprint CRT-VC — 10 Provas;
(b) Trail Longo CRT-VC — 8 Provas;
(c) Ultra Trail CRT-VC - 5 Provas

4.3.0 CRT-VC incorpora classificacdes nas seguintes vertentes de Trail:

Trail Sprint Trail Longo Trail Ultra
15a 30 Km 30 a45 Km 45 a 90 Km

4.4. O CRTJ-VC incorpora classificacdes nas seguintes vertentes de Trail:

Trail Jovem
Sub-12 Sub-14 Sub-16 Sub-18 Sub-20
Até 3 Km Até 5 Km Até 10 Km Até 15 Km Até 25 Km
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4.5. O CRTJ-VC tera no maximo a seguinte quantidade de provas por cada
distancia:
a) Sub-12, Sub-14, Sub-16 — 6 Provas;
b) Sub-18 e Sub-20 — 8 Provas.

4.6. Um mesmo evento podera incluir provas para o CRT-VC e para o CRTJ-VC
em uma, duas ou trés vertentes;

4.7. Os atletas e clubes serdo pontuados de acordo com o estipulado no
Regulamento do CRT-VC e no Regulamento de CRTJ-VC e as suas

classificacdes serdo elaboradas em funcéo dos escaldes nele definidos.
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5. SELECAO DAS PROVAS E DIVULGACAO DO CIRCUITO CRT-VC e CRTJ-VC
5.1. A escolha das provas que em cada época desportiva integram o CRT-VC e o
CRTJ-VC é da exclusiva responsabilidade da AAVC;
5.2.Com base nas candidaturas apresentadas pelas organizagcdes que
manifestaram interesse em pertencer ao CRT-VC e ao CRTJ-VC a AAVC fara
a sua analise e escolha;
5.3.Serao itens a ser considerados na selecdo de provas para os Circuitos

Distritais de Trail - Viana do Castelo 2025:

(a) Ser prova certificada pela FPA,;

(b) Condicdes logisticas das provas (baseado nas anteriores edicdes):

(1) Banhos — Capacidade, existéncia de dgua quente e distancia do
local da chegada;

(2) Locais de Estacionamento;

(3) Casas de Banho;

(4) Qualidade dos Abastecimentos — Garantia de agua, Bebida
Isoténica, Refrigerantes e comida rica em Hidratos de Carbono;

(c) Ter atribuido prémios em pédio em todos os escalbes conforme a FPA na
Gltima edicao;

(d) Numero de participantes na ultima edicéo;

(e) O equilibrio do quadro competitivo, minimo de 2 semanas entre provas
pontuaveis para o trail sprint e trail longo e minimo de 4 semanas entre
provas pontuaveis para o ultra trail;

(f) Dispersao territorial.

5.4.Depois desta analise a AAVC contactara as entidades organizadoras das
provas que constarem da pré-sele¢cédo e informara as mesmas de eventuais
necessidades de harmonizacao de procedimentos que terdo de ser seguidos,

e de alguma eventual alteragcdo relativamente as caracteristicas das provas

(distancias, data, etc.) que tenha também de ser cumprida.
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5.5. A aceitacao formal destas condi¢des € condicdo essencial para a integracao
do evento no Campeonato Regional CRT-VC e CRTJ-VC. Caso tal ndo se
verifique, a prova em questdo sera substituida por outra que néo tenha sido
considerada na pré-selecao.

5.6. A divulgacdo do Campeonato Regional CRT-VC e CRTJ-VC sera feita antes
do inicio da época a que corresponde.

5.7. Apés definido o calendario de provas, a alteracdo de datas s6 é possivel em

circunstancias muito excecionais e devidamente fundamentadas.

6. PUBLICITACAO DO CIRCUITO CRT-VC e CRTJ-VC

As entidades organizadoras deverdo divulgar os respetivos eventos e a sua
integracdo no circuito CRT-VC, cabendo a AAVC assegurar a divulgacdo do
circuito numa dimensao mais abrangente, visando a promoc¢ao do circuito na sua
globalidade. Neste sentido, publicitarda o circuito através seus meios de
comunicacdo oficiais, nomeadamente através da sua pagina web
www.atletismoviana.pt, reservando-se ao direito exclusivo da exploracdo da
imagem do Circuito. Qualquer projeto ou suporte publicitdrio com mencdo ao
mesmo e produzidos para publicacdo devem obter o prévio consentimento da
AAVC.
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Anexo 1 - Declaracdo de compromisso

Enguanto responséavel por uma candidatura ao Campeonato Regional de Trail - Viana

do Castelo (CRT-VC) e Campeonato Regional de Trail Jovem - Viana do Castelo

(CRTJ-VC) 2025/2026, declaro que a Organizacéo da prova candidata compromete-

se a cumprir as seguintes condi¢des:

a. Nao efetuar alteracdes ao regulamento, apds aprovacdo do mesmo, sem a
concordancia da AAVC;

b. Inclusdo dos logotipos do CRT-VC, do CRTJ-VC e da AAVC nos materiais de
divulgacao (por ex: posteres, folhetos, paginas web) da prova;

c. Submisséo, via trail@atletismoviana.pt, até duas semanas antes da data da prova

o parecer favoravel da Policia de Seguranca Publica (quando aplicado), da
Guarda Nacional Republicana e do Municipio onde a prova se vai desenrolar. A
nao apresentacdo destes documentos leva a exclusdo imediata da prova do
circuito;

d. Submisséo, via trail@atletismoviana.pt, até duas semanas antes da data da prova

o plano de seguranca da prova (localizagdo dos meios de socorro) e o respetivo
acordo com a entidade prestadora de servigos, a exemplo Bombeiros e Cruz
Vermelha. A ndo apresentacdo destes documentos leva a exclusédo imediata da
prova do circuito;

e. Apresentacdo, até 3 dias antes da prova, a apélice do seguro de responsabilidade
civil e do seguro de Acidentes Pessoais referente ao evento. A ndo apresentacéo
destes documentos leva a exclusdo imediata da prova do circuito;

f. Elaboracéo de dorsais resistentes a agua com a inclusdo do numero de dorsal e
dos contactos de emergéncia e da Organizacao;

g. Marcacéo do percurso com fita de sinaliza¢do, colocada de modo a que os atletas,
no minimo, consigam ver permanentemente a fita atual e a seguinte;

h. Colocacéo de placas com indicagao de:

I. Aproximagéao e/ou localizacdo das zonas de abastecimento;
ii. Aproximacao e/ou localizacéo de zonas de apoio médico;

iii. Separacgao de percursos de diferentes provas;
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iv. Mudanca brusca de direcao;
v. Aproximacdo da meta (a 1 quilometro de distancia).

i. Inclusdo de uma zona de abastecimento de soélidos e liquidos se possivel, a cada
8 quilébmetros;

j.  Acautelar devidamente o controlo dos diversos percursos da prova sobretudo os
pontos mais distantes, os locais de separacdo de percursos, e aqueles onde se
proporcione o “encurtar” de distancias;

k. Acesso a balneérios apds o evento, para os participantes que queiram tomar
banho com agua quente;

I.  Preservar os percursos e locais utilizados retirando, apds a prova, as fitas, placas
e sinais utilizados;

m. Enviar, num prazo méaximo de 72 horas antes do respetivo evento, via

trail@atletismoviana.pt, os a lista de inscritos finais elegiveis e pontuaveis para a

prova em formato de folha de calculo (.xIs ou .xlsx) contendo a informacéo
solicitada em 3.6;

n. Enviar, num prazo maximo de 48 horas apés o término do respetivo evento, via
atletismoviana@gmail.com, os resultados finais das provas em formato de folha

de célculo (.xls ou .xIsx) contendo a informacéo solicitada em 3.6.
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Declaro o0 meu compromisso com o cumprimento dos requisitos do CRT-VC e CRTJ-
VC 2025/2025, na prova:

Nome do Evento:

Data de realizacédo:

Distancias CRT-VC (assinalar com X): Trail Sprint __ Trail Longo __ Ultra Trail __
Distancias CRTJ-VC (assinalar com X): Sub-12 _ Sub-14 _ Sub-16 _ Sub-18

Nome do Responsavel:

Telemovel:

e-mail:
Clube/Organizador:
Data: / /
Assinatura:

Nota: Serd este anexo, que depois de devidamente preenchido, devera ser
digitalizado e enviado a AAVC (trail@atletismoviana.pt) caso o organizador pretenda
candidatar-se ao CRT-VC e ao CRTJ-VC.
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