
 
 

 

TROFÉU SUPER ATLETA 

 
1. COMPETIÇÃO: O Troféu Super Atleta destina-se aos atletas Femininos e 

Masculinos filiados na AAVC, dos escalões Sub14, Sub16 e Sub18, no ano 

2026, e será entregue na gala da AAVC. 

 

2. OBJETIVOS: Esta Competição visa incentivar a participação dos atletas em 

todas as disciplinas do Atletismo (Corridas, Saltos e Lançamentos), que 

compõem o campeonato Regional/Nacional do respetivo escalão, definido 

pelo RGC da FPA, assim como nas competições do Campeonato Regional de 

Corta Mato, e Milha Urbana, e Campeonato Regional de Trail. 

 

3. DISCIPLINAS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SECÇÃO SUB-14 SUB-16 SUB-18 

1º 60m 
60m 60m 

80m 100m 

2º 150m 300m 
200m 

400m 

3º 600m 
800m 800m 

1500m 1500m 

4º  1500m Obs 
3000m 

2000m Obs 

5º 

60 BAR 60 BAR 60 BAR 

80 BAR 80/100 BAR 100/110 BAR 

 300 BAR 400 BAR 

6º 2000 MARCHA 4000 MARCHA 5000 MARCHA 

7º 

COMP COMP. COMP. 

ALTURA ALTURA ALTURA 

QUADRUPLO TRIPLO TRIPLO 

VARA VARA VARA 

8º 

PESO PESO PESO 

DARDO DARDO DARDO 

DISCO DISCO DISCO 

MARTELO MARTELO MARTELO 

9º CORTA-MATO CORTA-MATO CORTA-MATO 

10º MILHA MILHA MILHA 

11º TRAIL TRAIL TRAIL 



 
 

 

 

4. PONTUAÇÕES: Serão consideradas as marcas publicadas na plataforma 

FPACOMPETIÇÕES, entre o dia 1 de janeiro e o 31 de dezembro de 2026. 

Qualquer marca que seja realizada fora do território Nacional deve ser 

comunicada à AAVC, até 15 dias após a sua realização. Passado esse 

período essa marca não será considerada. 

4.1-Ao Atleta com a melhor marca de cada disciplina serão atribuídos 10 

pontos, assim como o vencedor do Corta Mato Regional, Milha Urbana, e 

Regional de Trail. 

4.2-Serão pontuadas as 10 melhores marcas por disciplina: 1º - 10pts, 2º - 

9pts, 3º - 8pts, 4º - 7pts, 5º - 6pts, 6º - 5pts, 7º - 4pt, 8º - 3pts, 9º - 2pts, 

10º - 1pt 

4.3-Cada Atleta poderá participar em todas as disciplinas referidas no ponto 3, 

referente ao seu escalão. Em cada secção, apenas será considerada a 

melhor pontuação de cada atleta, com a exceção da secção 8º e 9º, que 

pontuarão 3 das 4 disciplinas. 

 

5. CLASSIFICAÇÃO: O vencedor do Troféu, será o Atleta que mais pontos 

obter no somatório de todas as disciplinas, entre o dia 1 de janeiro e 31 de 

dezembro de 2026. 

Em caso de empate o critério de desempate será: maior número de 1º 

lugar, se o empate ainda se mantiver 2º lugar, e assim sucessivamente. 

A Classificação irá ser atualizada regularmente, e publicada nos meios de 

comunicação da AAVC. 

 

Serão atribuídos prémios aos primeiros classificados em cada escalão e 

género nos Sub-14, Sub-16, Sub-18. Haverá classificação coletiva para o 

melhor Clube através do somatório das pontuações finais do melhor atleta 

por clube nos respetivos escalões (Sub-14; Sub-16; Sub-18 ambos os 

géneros). O clube obrigatoriamente tem que ter pelo menos um atleta por 

escalão e género. Os prémios referentes a este trofeu serão entregues na 

gala da Associação de Atletismo de Viana do Castelo. 

O premio individual será um vale de 75euros para cada escalão e género. 

O premio coletivo será 150 euros. 

 

 

 

  

 

 

 

 


