
1 134 Pedro Videira 134 Pedro Videira 158 Barbara Miranda

2 121 João Viana 121 João Viana 159 Vitória Mendes

3 122 Simão Fernandes 122 Simão Fernandes 171 Iris Rocha Macedo

4 136 Duarte Maciel 136 Duarte Maciel 160 Benedita Parente

5 129 Francisco Belo 129 Francisco Belo 157 Clara Alves

6 126 Rodrigo Fernandes 126 Rodrigo Fernandes 169 Maria Viana

7 130 Duarte Gonçalves 130 Duarte Gonçalves 166 Isabel Figueiredo

8 135 Duarte Ferreira 135 Duarte Ferreira 172 Margarida Branco

9 180 Henrique Magalhães 180 Henrique Magalhães 152 Gabriela Mendes

10 158 Barbara Miranda 127 Lourenço Quelhas 156 Clara Gomes

11 159 Vitória Mendes 124 David Lima 170 Johamberly

12 127 Lourenço Quelhas 143 Martim Mesquita 162 Ana Cunha

13 124 David Lima 145 Manuel Costa 164 Íris Couto

14 171 Iris Rocha Macedo 125 Simão Correia 167 Emma Brito

15 160 Benedita Parente 146 Guilherme Santos 174 Margarida Laranjeira

16 143 Martim Mesquita 140 Duarte Esteves Gonçalves 163 Matilde Cunha

17 145 Manuel Costa 120 Dinis Silva 168 Matilde Loureiro

18 125 Simão Correia 133 Martim Loureiro 176 Ana Gomes

19 157 Clara Alves 141 Dinis Sousa 175 Diana Alves

20 169 Maria Viana 148 Benjamim António

21 166 Isabel Figueiredo 144 Manuel Cadilha

22 146 Guilherme Santos 132 Gonçalo Rego

23 140 Duarte Esteves Gonçalves 138 Edgar Sa Alves

24 120 Dinis Silva 147 Martim Rocha

25 133 Martim Loureiro 137 Francisco Ferreira

26 172 Margarida Branco 128 Afonso Moreira

27 141 Dinis Sousa 131 Tomás Rodrigues

28 148 Benjamim António 149 Alex Lima

29 144 Manuel Cadilha 151 Henrique Ferreira Pereira

30 132 Gonçalo Rego 150 Mateus Quelhas

31 138 Edgar Sa Alves 142 Afonso Miranda

32 152 Gabriela Mendes

33 147 Martim Rocha

34 137 Francisco Ferreira

35 128 Afonso Moreira

36 156 Clara Gomes

37 131 Tomás Rodrigues

38 170 Johamberly

39 162 Ana Cunha

40 164 Íris Couto

41 149 Alex Lima

42 151 Henrique Ferreira Pereira

43 167 Emma Brito

44 174 Margarida Laranjeira

45 163 Matilde Cunha

46 168 Matilde Loureiro

47 176 Ana Gomes

48 175 Diana Alves

49 150 Mateus Quelhas

50 142 Afonso Miranda

ESCALÃO SUB 10

Dorsal FEMININOPOSIÇÃO Dorsal GERAL Dorsal MASCULINO



1 99 Vicente Lima 99 Vicente Lima 178 Juliana Pacheco

2 87 Santiago Maciel 87 Santiago Maciel 118 Gabriela Ferreira

3 91 Martim Viana 91 Martim Viana 105 Letícia Viana

4 177 Guilherme Pereira 177 Guilherme Pereira 104 Luciana Gonçalves

5 178 Juliana Pacheco 100 Afonso Sousa 114 Eva Cunha

6 100 Afonso Sousa 181 Fábio Castro 112 Sara Matos

7 181 Fábio Castro 90 Afonso Barbosa 103 Maria Napoleão

8 118 Gabriela Ferreira 102 Miguel Viana 111 Eva Viana

9 90 Afonso Barbosa 93 Duarte Pereira 113 Alice Moreira

10 102 Miguel Viana 86 Duarte Lima 115 Eva Gomes

11 93 Duarte Pereira 88 Luís Rosas 107 Mariana Novo

12 86 Duarte Lima 97 Jamie Meira 109 Matilde Mesquita

13 105 Letícia Viana 94 Francisco Costa

14 88 Luís Rosas

15 104 Luciana Gonçalves

16 97 Jamie Meira

17 114 Eva Cunha

18 112 Sara Matos

19 103 Maria Napoleão

20 111 Eva Viana

21 113 Alice Moreira

22 115 Eva Gomes

23 94 Francisco Costa

24 107 Mariana Novo

25 109 Matilde Mesquita

ESCALÃO SUB 12

Dorsal FEMININOPOSIÇÃO Dorsal GERAL Dorsal MASCULINO



1 19 Diogo Costa 19 Diogo Costa 37 Adriana Moreira

2 22 Leonardo Martins 22 Leonardo Martins 35 Irina Videira

3 17 Arthur Santiago 17 Arthur Santiago 34 Carolina Figueiras

4 18 Martim vilas Boas 18 Martim vilas Boas 41 Leonor Machado

5 37 Adriana Moreira 27 André Matos 30 Lia Maciel

6 27 André Matos 26 Jaime Videira 39 Francisca Silva

7 35 Irina Videira 23 Diego Macedo 33 Maria Rodrigues

8 34 Carolina Figueiras 29 Gabriel Lopes 40 Regina Viana

9 41 Leonor Machado 20 Eduardo Moreira 31 Sara Viana

10 26 Jaime Videira 38 Joana Rodrigues

11 23 Diego Macedo 32 Marisa Ferreira

12 30 Lia Maciel

13 29 Gabriel Lopes

14 39 Francisca Silva

15 33 Maria Rodrigues

16 40 Regina Viana

17 20 Eduardo Moreira

18 31 Sara Viana

19 38 Joana Rodrigues

20 32 Marisa Ferreira

21

22

ESCALÃO SUB 16

Dorsal FEMININOGERAL Dorsal MASCULINODorsalPOSIÇÃO



1 7 Hélder Amorim 7 Hélder Amorim 8 Diana Alves

2 6 Tomás Quintela 6 Tomás Quintela 10 Mariana Manso

3 8 Diana Alves 15 Helena Rocha

4 10 Mariana Manso 12 Yara Portela

5 15 Helena Rocha 13 Mara Cruz

6 12 Yara Portela

7 13 Mara Cruz

8

9

10

ESCALÃO SUB 18

Dorsal FEMININOGERAL Dorsal MASCULINODorsalPOSIÇÃO



1 1 José Cunha 1 José Cunha 4 Lara Vieira

2 3 Anthony Alencar 3 Anthony Alencar

3 4 Lara Vieira

4

5

ESCALÃO SUB 20

Dorsal MASCULINODorsal GERAL Dorsal FEMININOPOSIÇÃO



1

2

3

1

2

3

1 ASSOCIAÇÃO DESPORTIVA BARROSELAS

2 GRUPO JUVENIL DE VILA DE PUNHE

3 JUV MAR

1 CENTRO DE ATLETISMO DE MAZAREFES

2 JUV MAR

3 MINHO E LIMA TRAIL

1 CENTRO DE ATLETISMO DE MAZAREFES

2 ESCOLINHA NEM O CÉU É O LIMITE

3 UCRA

1 CENTRO DE ATLETISMO DE MAZAREFES

2 MINHO E LIMA TRAIL

3 UCRA

ESCALÃO SUB 20

ESCALÃO SUB 18

EQUIPAPOSIÇÃO

Nenhuma equipa fechou

ESCALÃO SUB 10

POSIÇÃO EQUIPA

Nenhuma equipa fechou

ESCALÃO SUB 14

POSIÇÃO EQUIPA

ESCALÃO SUB 12

POSIÇÃO EQUIPA

POSIÇÃO EQUIPA

ESCALÃO SUB 16

POSIÇÃO EQUIPA


