Concentra Jovem

Estadio Municipal Manuela Machado - (28/02/2026 - 28/02/2026)
| Salto com Vara - F | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1

Escalao Nac 1.58 1.68 1.78 1.88 1.99 2.09
ACADEMIA DESPORTIVA DE

1 EvaPereira 2011 SUB-16 VL DEVES CASSOCIACRG 199 0 O X0 XXO XXO XXX
2 Bianca Baptista 2011 SUB-16 ﬁi'\z'}%%FDEESATLET'SMO DE 178 X0 O XXO XXX
3 Inés Creio 2011 SUB-16 nggglggﬁgEDEspomm 158 XXO XXX
NM  Ana FiGza 2010 SUB-18 AL e ETISMO OLIMPICO SM XXX
NM  Lara Silva 2011 SUB-16 TR0 DE ATLETISMO DE SM XXX
DNS  Ines Pereira 2012 SUB-16 ﬁggggﬁ?@?fgﬁ?ﬁgﬂ‘& o sMm
DNS  Madalena Leal 2012 SUB-16 nggg’égﬁgEDESPORT'VA M
| Lancamento do Peso 3Kgs | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 a4
1 célia Dantas 2010 SUB-18 CgngE\'}"E'Qnggg'élTA\gzODE 7.63 7.35 7.63 7.51 7.62
2 Gabriela Moura 2009 SUB-18 nggg’éﬁﬁgEDESPORT'VA 7.61 7.47 7.59 7.00 7.61
3 Beatriz Freitas 2009 SUB-18 Cgfgg&”g??ﬁggg'é&\g}\g'z 6.97 6.78 6.30 6.97 6.66
4 lIrina Lopes 2013 SUB-14 ASSOCIACAO DESPORTIVA, 6.57 6.12 6.10 6.57 6.44

RECREATIVA E CULTURAL DE LO
5 iris Andrade 2011 SUB-16 CYCLONES ATLETICO CLUB 6.00 3.92 6.00 3.56 5.35
ACADEMIA DESPORTIVA DE

6  Evasilva 2012 SUB-16 Bl et 5.59 5.59 5.15 5.10 5.23
. . CENTRO DE ATLETISMO DE

7 Eunice Pereira 2012 SUB-16 MAZAREFES 5.02 X 5.02 4.84 4.45

8  Alexandra Barbosa 2012 SUB-16 CYCLONES ATLETICO CLUB 411 3.73 411 3.92 3.77

DNS  Eva Pereira 2011 SUB-16 ACADEMIA DESPORTIVA DE x

VALDEVEZ - ASSOCIAGAO

| Salto com Vara - M | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 1

Escalao Nac Marca 1.58 1.68 1.78 1.88 1.99 2.09 2.19

: ASSOCIAGAO DESPORTIVA DE
1 Leonardo Martins 2012 SUB-16 BARROSELAS 219 O o o} 0 0O XXO XO XXX
TR CENTRO DE ATLETISMO DE
2 Dinis Liquito 2011 SUB-16 MAZAREFES 219 - - - - - X0 XXO XXX
ASSOCIAGAO DESPORTIVA,
3 Afonso Rodrigues 2010 SUB-18 RECREATIVA E CULTURAL DE 209 O X0 O 0o 0O X0 XXX
LO
4 Martim Portela 2012 SUB-16 ERUIFO URFSNIL 12 VILA D SM XXX
PUNHE
; h CENTRO DE ATLETISMO DE
DNS Rodrigo Meira 2009 SuB-18 MAZAREFES SM
| 100m Barr - M | SUB-16 - M | Dia 1 |
Série 1 v = +1.7 (Manual
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Tomé Sousa 2012 SUB-16 CENTRO DE ATLETISMO DE MAZAREFES 19.57
2 Afonso Morais 2011 SUB-16 CYCLONES ATLETICO CLUB 19.94
DNS  Duarte Peres 2012 SUB-16 CYCLONES ATLETICO CLUB X
DNS  Jodo Pedro Faria 2011 SUB-16 CYCLONES ATLETICO CLUB X
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80m Barr - F | SUB-16 - F | Dia 1

Série 1 v = +1.8 (Manual

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
. ASSOCIAGAO DESPORTIVA, RECREATIVA E
1 Joana Cerqueira 2012 SUB-16 CULTURAL DE LO 13.96
DNS  Carlota Esteves 2011 SUB-16 ASSOCIACAO DESPORTIVA VERDOEJENSE X
DNS  Pilar Subtil 2012 SUB-16 CYCLONES ATLETICO CLUB X
| 80m - M | SUB-16 - M | Dia 1 |
Série 1 v = +1.4 (Manual)
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Jo&o Pedro Faria 2011 SUB-16 CYCLONES ATLETICO CLUB 10.78
2 Pedro Abreu 2012 SUB-16 CENTRO DE ATLETISMO DE MAZAREFES 11.42
3 Martim Portela 2012 SUB-16 GRUPO JUVENIL DE VILA DE PUNHE 11.85
4 André Matos 2012 SUB-16 GRUPO JUVENIL DE VILA DE PUNHE 12.51
5 Gabriel Pereira 2012 SUB-16 CYCLONES ATLETICO CLUB 13.11
Série 2 v = +1.2 (Manual
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Afonso Morais 2011 SUB-16 CYCLONES ATLETICO CLUB 11.01
n ASSOCIAGAO DESPORTIVA DE
2 Eduardo Moreira 2012 SUB-16 BARROSELAS 11.30
3 Afonso Esteves 2012 SUB-16 CYCLONES ATLETICO CLUB 11.59
4 Duarte Peres 2012 SUB-16 CYCLONES ATLETICO CLUB 11.98
5 Mateus Araujo 2011 SUB-16 CYCLONES ATLETICO CLUB 12.30
| 80m - F | SUB-16 - F | Dia 1 |
Série 1 v=+15 (Manual)
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Lara Silva 2011 SUB-16 CENTRO DE ATLETISMO DE MAZAREFES 11.83
2 Laura Duarte 2011 SUB-16 CENTRO DE ATLETISMO DE MAZAREFES 11.91
3 Sara Lages 2012 SUB-16 CENTRO DE ATLETISMO DE MAZAREFES 12.00
4 Inés Parente 2012 SUB-16 CYCLONES ATLETICO CLUB 12.10
5 Lara Cunha 2011 SUB-16 CENTRO DE ATLETISMO DE MAZAREFES 12.46
. ACADEMIA DESPORTIVA DE VALDEVEZ -
6 Eva Silva 2012 SUB-16 ASSOCIACAO 12.76
7 Alexandra Barbosa 2012 SUB-16 CYCLONES ATLETICO CLUB 13.52
Série 2 v = +1.5 (Manual
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Beatriz Mendes 2011 SUB-16 CYCLONES ATLETICO CLUB 10.98
2 Pilar Subtil 2012 SUB-16 CYCLONES ATLETICO CLUB 11.55
3 Lia Maciel 2011 SUB-16 GRUPO JUVENIL DE VILA DE PUNHE 11.83
4 Carolina Figueiras 2011 SUB-16 GRUPO JUVENIL DE VILA DE PUNHE 12.55
5 iris Andrade 2011 SUB-16 CYCLONES ATLETICO CLUB 12.94
6 Leonor Machado 2012 SUB-16 GRUPO JUVENIL DE VILA DE PUNHE 13.43
| Triplo Salto - M | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento
1 Jodo Pedro Faria 2011 SUB-16 CYCLONES ATLETICO CLUB 10.97 10.57 4.10 10.36 3.40 10.97 1.50 10.80 -0.4
CENTRO DE ATLETISMO DE
2 Pedro Abreu 2012 SUB-16 MAZAREFES 10.08 X - 10.08 2.90 9.57 2.00 9.43 2.00
3 Duarte Peres 2012 SUB-16 CYCLONES ATLETICO CLUB 9.26 X - X - 9.26 1.30 X -
. ASSOCIACAO DESPORTIVA
4 Eduardo Moreira 2012 SUB-16 DE BARROSELAS 7.93 793 00 7.03 040 7.67 1.90 X -
. _
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Triplo Salto - F | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento
. CENTRO DE ATLETISMO DE
1 Beatriz Carvalho 2011 SUB-16 MAZAREFES 8.85 8.85 1.20 8.73 1.70 8.25 1.70 8.55 2.20
ASSOCIAGAO DESPORTIVA,
2 Camila Gongalves 2012 SUB-16 RECREATIVA E CULTURAL 8.56 X - X - 8.56 3.40 8.03 -0.1
DE LO
3 Bruna Meira 2010 SUB-18 CYCLONES ATLETICO CLUB 8.18 X - X - 8.18 1.20 X -
. . CENTRO DE ATLETISMO DE
4 Bianca Baptista 2011 SUB-16 MAZAREFES 8.17 751 0.0 8.02 270 8.17 220 7.73 1.00
. ACADEMIA DESPORTIVA DE
5 Eva Pereira 2011 SUB-16 VALDEVEZ - ASSOCIACAO 8.08 7.35 0.0 X - 8.08 190 7.87 1.30
. CENTRO DE ATLETISMO DE
DNS Lara Silva 2011 SUB-16 MAZAREFES X 0.0
ASSOCIAGAO DESPORTIVA,
DNS  Bianca Amorim 2011 SUB-16 RECREATIVA E CULTURAL X 0.0
DE LO
| 100 M - M | SUB-18 - M | Dia 1 |
Série 1 v = +1.6 (Manual
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
) ACADEMIA DESPORTIVA DE VALDEVEZ -
1 Afonso Rodrigues 2010 SUB-18 ASSOCIACAO 11.87
2 Martim Sa 2010 SUB-18 CYCLONES ATLETICO CLUB 11.89
3 Rodrigo Pereira 2010 SUB-18 CYCLONES ATLETICO CLUB 12.10
4 Tomas Marinho 2009 SUB-18 CYCLONES ATLETICO CLUB 12.46
5 Francisco Fontes 2009 SUB-18 CYCLONES ATLETICO CLUB 13.18

Lancamento do Peso 4Kgs - M | SUB-16 - M | Dia 1

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 P 3 4
1 Dante Reys SUB-16 ADA 10.96 10.96 10.34 10.08 -
CENTRO DE ATLETISMO DE
2 Samuel Gongalves 2011 SUB-16 MAZAREFES 8.63 8.63 7.22 8.47 8.52
. ASSOCIACAO DESPORTIVA DE
3 Arthur Santiago 2011 SUB-16 BRA BARROSELAS 8.61 852 861 8.51 7.1
. ASSOCIACAO DESPORTIVA DE
4 Leonardo Martins 2012 SUB-16 BARROSELAS 8.42 829 796 8.39 8.42
= = CENTRO DE ATLETISMO DE
5 Lucas Sao Joao 2011 SUB-16 MAZAREFES 6.99 581 595 6.99 X
6 Mateus Araujo 2011 SUB-16 CYCLONES ATLETICO CLUB 6.14 6.14 X 5.43 5.52
. CENTRO DE ATLETISMO DE
7 Tomé Sousa 2012 SUB-16 MAZAREFES 6.00 6.00 5.70 5.86 5.64
8 Gabriel Pereira 2012 SUB-16 CYCLONES ATLETICO CLUB 4.52 4.33 452 4.08 4.39
| Lancamento do Peso 5Kgs - M | SUB-18 - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
. ASSOCIAGAO DESPORTIVA,
1 Afonso Rodrigues 2010 SUB-18 RECREATIVA E CULTURAL DE LO 10.16 9.39 10.16 9.36 9.65
2 ASSOCIAGAO DESPORTIVA,
2 José Ponte 2009 SUB-18 RECREATIVA E CULTURAL DE LO 8.94 7.41 7.55 8.83 8.94
3 Afonso Rodrigues 2010 SUB-18 ACADEMIA DESPORTIVA DE 586 X 586 X X

VALDEVEZ - ASSOCIAGAO

100 M - F [ SUB-18 - F | Dia 1

Série 1 v = +1.8 (Manual

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

. . ACADEMIA DESPORTIVA DE VALDEVEZ -

1 Beatriz Freitas 2009 SUB-18 ASSOCIACAO 13.80
AR ACADEMIA DESPORTIVA DE VALDEVEZ -

2 Célia Dantas 2010 SUB-18 ASSOCIACAO 14.26

Sara Carvalho 2009 SUB-18 CYCLONES ATLETICO CLUB 14.32

Fatmata Kamara 2010 SUB-18 SLE  CYCLONES ATLETICO CLUB 14.66

Ana Fitza 2010 SUB-18 CLUBE ATLETISMO OLIMPICO VIANENSE 14.90
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

ASSOCIACAO DESPORTIVA DE

6 Diana Alves 2009 SUB-18 BARROSELAS 15.33
7 Leticia Vieira 2009 SuUB-18 CYCLONES ATLETICO CLUB 15.63
| 300m Barr - M | SUB-16 - M | Dia 1 |
Série 1 v = +1.9 (Manual
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Lucas Sao Jodo 2011 SUB-16 CENTRO DE ATLETISMO DE MAZAREFES 49.31
q ASSOCIACAO DESPORTIVA DE
2 Arthur Santiago 2011 SUB-16 BRA BARROSELAS 51.44
| 300m Barr - F | SUB-16 - F | Dia 1 |
Série 1 v = +1.9 (Manual
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Lia Maciel 2011 SUB-16 GRUPO JUVENIL DE VILA DE PUNHE 54.78
2 Joana Cerqueira 2012 SUB-16 ASSOCIACAO DESPORTIVA, RECREATIVA E 57.05

CULTURAL DE LO
3 Laura Duarte 2011 SUB-16 CENTRO DE ATLETISMO DE MAZAREFES 59.43
ASSOCIACAO DESPORTIVA, RECREATIVA E

4 Camila Gongalves 2012 SUB-16 CULTURAL DE LO 1:00.50
| 1000m Marcha - M | SUB-12 a SUB-18 - M | Dia 1 |
Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Lucas Santos 2010 SUB-18 CYCLONES ATLETICO CLUB 4:39.86
P AMIGOS DA MONTANHA - ASSOCIAGAO DE X
2 Siméo Linhares 2013 SUB-14 MONTANHISMO DE 5:24.50
Samuel Gongalves 2011 SUB-16 CENTRO DE ATLETISMO DE MAZAREFES 6:45.71

4 Jaime Rocha Videira SUB-16 CENTRO DE ATLETISMO DE MAZAREFES 6:56.78

DQ André Matos 2012 SUB-16 GRUPO JUVENIL DE VILA DE PUNHE X
| 1000m Marcha - F | SUB-12 a SUB-18 - F | Dia 1 I
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

N AMIGOS DA MONTANHA - ASSOCIACAO DE .

1 Leonor Figueiredo 2012 SUB-16 MONTANHISMO DE 5:18.33
AMIGOS DA MONTANHA - ASSOCIACAO DE .

2 Leonor Cardoso 2009 SUB-18 MONTANHISMO DE 5:39.69
. AMIGOS DA MONTANHA - ASSOCIACAO DE X

3 Lara Correia 2012 SUB-16 MONTANHISMO DE 6:05.06
- AMIGOS DA MONTANHA - ASSOCIACAO DE X

4 Beatriz Silva 2012 SUB-16 MONTANHISMO DE 6:07.73

Lara Cunha 2011 SUB-16 CENTRO DE ATLETISMO DE MAZAREFES 6:14.75

6 Yara Portela 2010 SUB-18 GRUPO JUVENIL DE VILA DE PUNHE 6:46.01

Eunice Pereira 2012 SUB-16 CENTRO DE ATLETISMO DE MAZAREFES 7:04.14

8 Maria Mota 2015 SUB-12 AMIGOS DA MONTANHA - ASSOCIACAO DE 7:34.73

MONTANHISMO DE
9 Inés Creio 2011 SUB-16 ASSOCIAGAO DESPORTIVA VERDOEJENSE 7:44.56
AMIGOS DA MONTANHA - ASSOCIACAO DE

10 Alice Araujo 2015 SUB-12 MONTANHISMO DE 8:44.01
| 600m - M | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Tomas Marinho 2009 SUB-18 CYCLONES ATLETICO CLUB 1:38.77
2 Afonso Esteves 2012 SUB-16 CYCLONES ATLETICO CLUB 2:01.56
| 600m - F | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Diana Alves 2009 SUB-18 ASSOCIACAQ DESPORTIVA DE 1:56.41
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
. . ACADEMIA DESPORTIVA DE VALDEVEZ - .
2 Beatriz Freitas 2009 SUB-18 ASSOCIACAO 1:58.01
3 Carolina Figueiras 2011 SUB-16 GRUPO JUVENIL DE VILA DE PUNHE 1:58.84
4 Leonor Machado 2012 SUB-16 GRUPO JUVENIL DE VILA DE PUNHE 2:07.58
| 200m - M | SUB-16 a SUB-18 - M | Dia 1 |
Série 1 v = +1.8 (Manual
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Martim Sa 2010 SUB-18 CYCLONES ATLETICO CLUB 24.19
. ACADEMIA DESPORTIVA DE VALDEVEZ -
2 Afonso Rodrigues 2010 SUB-18 ASSOCIACAO 24.73
Rodrigo Pereira 2010 SUB-18 CYCLONES ATLETICO CLUB 25.58
4 Dinis Liquito 2011 SUB-16 CENTRO DE ATLETISMO DE MAZAREFES 26.50
Francisco Fontes 2009 SUB-18 CYCLONES ATLETICO CLUB 27.47
| 200m - F | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1 |
Série 1 v = +1.8 (Manual
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Sara Carvalho 2009 SUB-18 CYCLONES ATLETICO CLUB 29.86
am ACADEMIA DESPORTIVA DE VALDEVEZ -
2 Célia Dantas 2010 SUB-18 ASSOCIACAO 30.20
3 Beatriz Carvalho 2011 SUB-16 CENTRO DE ATLETISMO DE MAZAREFES 30.24
4 Pilar Subtil 2012 SUB-16 CYCLONES ATLETICO CLUB 30.45
5 Sara Lages 2012 SUB-16 CENTRO DE ATLETISMO DE MAZAREFES 32.11
6 Inés Parente 2012 SUB-16 CYCLONES ATLETICO CLUB 32.86
Série 2 v = +1.8 (Manual
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Beatriz Mendes 2011 SUB-16 CYCLONES ATLETICO CLUB 28.56
2 Bruna Meira 2010 SUB-18 CYCLONES ATLETICO CLUB 31.48
3 Fatmata Kamara 2010 SUB-18 SLE  CYCLONES ATLETICO CLUB 31.51
4 Gabriela Moura 2009 SUB-18 ASSOCIAGCAO DESPORTIVA VERDOEJENSE 33.29
5 Leticia Vieira 2009 SUB-18 CYCLONES ATLETICO CLUB 34.38
T
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[Estatistica Clubes

N2 atletas N2 atletas N2 atletas ParticipacoesParticipacoesParticipacoeq

Associacao

Masculino Feminino Total Masculino Feminino
Viana do
ACDAV Castelo 1 4 5 3 11 14
Viana do
ADB Castelo 3 1 4 6 2 8
Viana do
ADCL Castelo 2 5 7 3 7 10
Viana do
ADV-VC Castelo 0 4 4 0 6 6
AMONT Braga 1 6 7 1 6 7
Viana do
CAM-VC Gl 6 7 13 11 15 26
Viana do
CAOV Castelo 0 1 1 0 2 2
Viana do
CYCL Castelo 11 9 20 23 19 42
Viana do
GJvP Castelo 2 4 6 4 7 11
_NaoFederado - - 2 - - 2
_Total 26 41 69 51 75 128
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[Estatistica Escalao

o o °
Escaldo N2 atletas N2 atletas N¢ atletas

Participacdes Participacées Participacoes
Masculino Feminino Total Masculino Feminino Total
SUB-12 0 2 2 0 2 2
SUB-14 1 1 2 1 1 2
SUB-16 16 27 43 34 50 84
SUB-18 9 11 20 16 22 38
_NaoFederado - - 2 -

—
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