
atualizado a 27 de abril de 2026

DATA COMPETIÇÃO LOCAL ORGANIZAÇÃO TIPO CATEGORIA

MAIO

01/05/26

01/05/26

02/05/26
 a

03/05/26

02/05/26
 a

03/05/26
Zona Norte

03/05/26

03/05/26

09/05/26
a

10/05/26
Regional

10/05/26 Regional

16/05/26 Regional

17/05/26

Dia Nacional do Martelo Lovelhe ADCL 

Campeonatos de Portugal 10.000m (Abs. e Veteranos) e
5.000m (Sub-20)

Lisboa FPA
Pista Ar
Livre

Torneio Internacional de Lançamentos
Lovelhe ADCL

Pista Ar
Livre

Campeonato Regional e Zona Norte de Provas Combinadas AL Lousada AAP - AAVC
Pista Ar
Livre

Campeonatos do Mundo de Estafetas Gaborone WA
Pista Ar
Livre

Campeonato Nacional de Corrida de Montanha Uphill Alegrete FPA Montanha

Campeonato Regional de Sub-16 Viana do Castelo AAVC
Pista Ar
Livre

Circuito regional de Trail Jovem - 3 Etapa Montaria ENCL Trail

Regional Sub-14 Viana do Castelo AAVC
Pista Ar
livre

Campeonatos Nacionais de Marcha em Estrada (Sub-18 e
Sub-20)

Rio Maior FPA Estrada

Nacional

Nacional

Nacional

Nacional

Nacional

Internacional
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16/05/26
a

17/05/26
Regional

21/05/26 Regional

23/05/26

23/05/26 Regional

23/05/26
a

24/05/26

23/05/26
a

24/05/26
Regional

23/05/26
a

24/05/26

30/05/26
a

31/05/26

Campeonato Regional e  Zona Norte Sub-18 Lousada AAP - AAVC
Pista Ar
Livre

IV Jornada de Lançamentos Lovelhe ADCL 
Pista Ar
Livre

Taça da Europa de 10000m EA
Pista Ar
Livre

Troféu Fasquias sub-14 Viana do Castelo AAVC
Pista Ar
Livre

Lisboa FPA
Pista Ar
Livre

Torneio Olimpico Jovem Regional Sub-16 e Sub-18 Viana do Castelo AAVC
Pista Ar
livre

Campeonatos Nacionais Universitários Braga FADU
Pista Ar
Livre

Torneio Olímpico Jovem Nacional Albufeira FPA
Pista Ar
Livre

Campeonatos Nacionais de Provas Combinadas Sub 16 a Sub23 

La Spezia ( ITA) Internacional

( Manhã)

Nacional

Nacional

Nacional
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28/05/26
a

30/05/26

29/05/26
a

31/05/26

30/05/26

04/06/26 Regional

04/06/26 Zona Norte

05/06/26

06/06/26
a

07/06/26

06/06/26
a

07/06/26
Zona Norte

10/06/26 Zona Norte

10/06/26

13/06/26

Campeonatos Nacionais de Sub-14 de Desporto Escolar Ovar DGE
Pista Ar
livre

Campeonatos Ibero-Americanos Lima - Perú AIA
Pista Ar
Livre

Taça de Portugal de Marcha Atlética Faro FPA
Pista Ar
Livre

III Jornada de Lançamentos Lovelhe ADCL
Pista Ar
Livre

Torneio Jovem da ZN - AL (sub14 - Sub16) V.P.Aguiar AAVR
Pista Ar
Livre

Campeonatos da Europa Off-Road (Montanha e Trail)
Ljubljana-Kamnik

(SLO)
EA Montanha

Campeonato Nacional de Sub-16 Seixal FPA
Pista Ar
Livre

Campeonato Regional e Zona Norte Absolutos Viana do Castelo AAVC
Pista Ar
Livre

Torneio Fasquias - ZN Interassociações Porto Zona Norte
Pista Ar
Livre

Pentatlo Pista Ar Livre + 5000m - Veteranos Abrantes FPA
Pista Ar
Livre

Corrida Porto de Viana Viana do castelo EVENTSPORT Estrada

Nacional

Nacional

Nacional

Internacional

Internacional

JUNHO
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13/06/26

20/06/26
a

21/06/26

20/06/26
a

21/06/26
Zona Norte

21/06/26 Regional

24/06/26 Regional

27/06/26
a

28/06/26

28/06/26 Regional

28/06/26

01/07/26

04/07/26 Regional

04/07/26 Regional

2ª Taça de Portugal Vagos FPA
Pista Ar
Livre

Campeonato Nacional Masters Pista ar Livre Lisboa FPA
Pista Ar
Livre

Campeonato Regional e Zona Norte Sub-20 Braga AAB
Pista Ar
Livre

Trail de Vale de Ancora - 6ª Etapa Vile ASCDV Trail

IV Jornadas de Lançamentos Lovelhe ADCL

 Campeonatos Nacionais de Clubes -1ª  2ª e 3ª Divisão Coimbra FPA
Pista Ar
Livre

Grande Prémio de Vila de Punhe Vila de Punhe GJVP Estrada

Corrida Dia da Força Aérea Viana do Castelo FA Estrada

Kids Athletics - Dia força Aérea Jardim Marina FA - AAVC

Milha Urbana de Darque Darque ADD Estrada

Trail Noturno Monte Santo Antão - Etapa 7ª CRT
Vila Praia de

Ancora
DP Trail

Nacional

Nacional

Nacional

JULHO
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04/07/26
a

05/07/26

11/07/26 Regional

11/07/26
a

12/07/26

15/07/26 Regional

11/07/26
a

12/07/26

18/07/26
a

19/07/26

19/07/26 Regional

24/07/26
a

26/07/26

Regional 

13/09/26 Regional

Campeonatos Nacionais Sub-18 Ar Livre Beja FPA
Pista Ar
Livre

Milha Urbana de Viana do Castelo Viana do Castelo AAVC Estrada

Campeonatos Nacionais de Sub-20 Ar Livre Caldas da Rainha FPA
Pista Ar
Livre

V Jornadas de Lançamentos Lovelhe ADCL

Campeonatos da Europa de Sub-18 Rieti (ITA) AEA
Pista Ar
Livre

42º Campeonatos Nacionais de Sub-23 Ar Livre A Designar FPA
Pista Ar
Livre

Campeonato Regional de Trail Jovem (sub- 14 a sub-18) Samonde ENCL Trail

Campeonatos de Portugal (Inclui Provas Combinadas) Lisboa FPA
Pista Ar
Livre

01/08/26 Correr Fontão Fontão AMLT Estrada 

Ultra trail de Cerveira 8ª Etapa CRT VN Cerveira EDV Trail

Nacional

Nacional

Nacional

Nacional

Internacional

AGOSTO

SETEMBRO
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OUTUBRO

NOVEMBRO

DEZEMBRO

25/10/26

21/11/26

22/11/26

26/12/26

Dupla Légua da Contrasta Valença ADV-VC Estrada

Campeonatos Nacionais de Corta-mato de Veteranos Valença FPA Corta Mato

Campeonatos Nacionais de Corta-mato (sub18, sub20, Abs,
Estafeta Mista)

Valença FPA Corta Mato

São Silvestre Viana do Castelo Viana do Castelo EDV Estrada

Nacional

Nacional


