DIANACIONAL DO MARTELO

1de Maio de 2026
LOVELHE
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1.0 dia Nacional do Martelo vai realizar-se no dia 1 de Maio de 2026, com inicio
previsto para as 15horas. O evento decorrerd no Centro Municipal de atletismo de Vila
Nova de Cerveira, em Lovelhe. A organizacdo estarda a cargo do A.D.C Lovelhe, com o
apoio da Associagao de Atletismo de Viana do Castelo.

2. Esta jornada tera como principal objetivo promover mais um momento competitivo
direcionado ao lancamento do Martelo, entre atletas de diversas categorias etarias, e
proporcionar um ambiente competitivo e de confraternizacdao para o desenvolvimento
técnico dos atletas.

3. Este dia do Martelo é dirigida exclusivamente, a atletas filiados em Portugal e no
Estrangeiro, para todas as faixas etarias, com seguro desportivo ativo.

4. Cada atleta sé podera participar nas provas do seu escaldo.

5. Nos concursos em que participem atletas masculinos e femininos, apuram-se para
cada final as 10 melhores marcas, independentemente do escaldo e sexo, desde que cada

sexo esteja representado na final com um minimo de 3 atletas.

6. Havera classificagdo individual e por escaldo e sexo, com medalhas para os trés

primeiros
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7. Caso os concursos se prolonguem e nao haja condigdes de visibilidade os mesmos

poderao ser interrompidos por questdes de seguranca.

8. Nas restantes situacdes respeitar-se-a o descrito no Regulamento Geral de

Competicdes da Federagao Portuguesa de Atletismo.

INSCRIGOES:

9. Terdo que ser efetuadas antecipadamente, até dia 29 de abril as 23h59, na
plataforma FPA CompeticOes.

10. No dia anterior a competicdo serdo identificados na plataforma os atletas admitidos
na competicdo.

11. A confirmacdo da presenga no seu concurso, tera que ser feita até 45 minutos antes
do seu inicio.

12. Para atletas que estejam inscritos fora da AAVC sera cobrada uma taxa de 3 euros

por concurso no momento do levantamento do dorsal.
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