+.* ASSOCIAGHO DE ATLETISHO
DE VIANA DO CASTELD

DOGUMENTD ORGA

RECORDES REGIONAIS AR LIVRE

FEMININOS
ATUALIZADO A14 DE ABRIL DE 2026

INFANTIS (SUB 14)
8.28 FATIMA COUTINHO CAM 28/04/12 VIANA DO CASTELO
1040 MARTA LISBOETA CAOV 07/05/17 VIANA DO CASTELO
2080 LEONOR MIRANDA GDC-VC 10/06/25 MAIA
[ Gom | 1:4195 CATARINA FERREIRA CAV 20/05/11 VIANA DO CASTELO
3:06.48 CATARINA FERREIRA CAAV 07/05/11 GUIMARAES
MARTA LISBOETA
PATRICIA GIGANTE
3201 SOFIA QUERGS CAOV 19/07/17 VIANA DO CASTELO
JOANA PENELA
[ o00Mx | k2 83 BEATRIZ BAPTISTA GDEN 21/06/08 ARCOS DE VALDEVEZ
148 CLAUDIA CARVALHIDO GDEN 19/07/92 BRAGA
490 SCARLETT SALEIRO CAM 28/05/11 VIANA DO CASTELO
1289 SOFIA QUEIRGS CAOV 2501117 VIANA DO CASTELO
262 ADRIANA SIMOES ADA 25/11/2023 VIANA DO CASTELO
3206 CELIA DANTAS ADCL 16/06/23 VIANA DO CASTELO
[ PESO2KGS | 1104 CLAUDIA FERREIRA CYCL 1911 GUIMARAES
2650 VERA MARTINS ADCL 07/06/14 VIANA DO CASTELO
4649 IRINA LOPES ADCL 14/03/26 VN CERVEIRA
1198 LEONOR MIRANDA GDC-VC 01/02/25 VIANA DO CASTELO
2572 DIANA CORREIA ACDAV 12/04/26 VIANADO CASTELO
INICIADAS (SUB 16)
1019 LARA REGO CAM 08/06/19 LAGOA
1264 MARTA LISBOETA CAOV 16/06/18 VIANA DO CASTELO
3408 LARA REGO CAM 26/05/19 VIANA DO CASTELO
4470 BEATRIZ MENDES oYeL 04/04/26 VIANA DO CASTELO
3786 MARTA LISBOETA CAOV 15/06/19 VIANA DO CASTELO
54.20 SARA CARVALHO oYeL 18/05/24 LAGOA
1:41.95 CATARINA FERREIRA CAAV 29/05/11 VIANADO CASTELO
219.220C JULIANA DIAS CARY 26/0112 BRAGA
30015 JULIANA DIAS CAAV 24/03/12 LISBOA
44789 ANALIDIA TORRE sovl 04/05/91 LISBOA
5:2272 ANITA FERNANDES CARV 05/06/10 LEIRIA
MARTA LISBOETA/ FILIPA REGO / SOFIA
Qa2 QUEIRGS /LARAREGD OLA 11/05/19 LOUSDA
22166 FIONA FERNANDES ADA 26/05/07 VIANA DO CASTELO
161 MARTA LISBOETA CAOV 13/07/19 FATIMA
5.34 SARAESTEVES CAM 11/06/06 VIANA DQ CASTELO
[ vaRA | 251 BENEDITAAMORIM ACDAV 22/06/19 VIANA DO CASTELO
1.22 SARAESTEVES CAM 13/06/07 VIANA DO CASTELO
14.29 MARTA LISBOETA CAOV 13/05/19 ARCOS DE VALDEVEZ
[ PESO3KGS | 1241 INES FERNANDES SCv 21/06/03 ABRTES
4038 CLAUDIA FERREIRA CYCL 23/06/13 GUIMARAES
36.19 ANADURAQ ADCL 20/07/01 VN CERVEIRA
53.64 MARIA JOAO RODRIGUES ADCL 27/07/11 VIANA DO CASTELO
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TRIATLOAL 1747 MARTA LISBOETA CAOV 16/02/19 VIANA DO CASTELO
HEPTATLO 1747 MARTA LISBOETA CAOV 16/02/19 VIANA DO CASTELO
JUVENIS (SUB 18)
1213 SARA ESTEVES CAM 17/05/09 ALBUFEIRA
295 DIANA GERQUEIRA CAM 07/07/10 BRAGA
RN JULIANA DIAS CARY 08/06/14 VIANA DO CASTELO
21368 JULIANADIAS CAAY 05/07/14 LUSo
30015 JULIANA DIAS CARY 24/03/12 LISBOA
43912 ANALIDIA TORRE sevl 19/06/93 LISBOA
10:10.04PC LUCIARIBEIRO CAOV 20/01/08 BRAGA
1466 MARTA LISBOETA CAOV 10/07/21 VIANA DO CASTELO
46.28 MARTA LISBOETA CAOV /0772 VIANA DO CASTELO
7:48.85 LETICIA RODRIGUES ACDAV 18/06/22 VIANA DO CASTELO
ALEXANDRA MEIRA
ANAALMEIDA
4T DIANACERQUERA CAM-VC 27/06/09 LUSo
SARAESTEVES
ANAALMEIDA
DANIELA COUTINHO
3:04.04 DANACERQUEIRA CAM-VC 28/06/09 LUSO
SARAESTEVES
[ sooomx | 28:29.24 FIONA FERNANDES ADA 02/06/07 VIANA DO CASTELO
169pC MARTA LISBOETA CAOV 2812121 BRAGA
586 MARTA LISBOETA CAOV 17/07/21 LOUSADA
[ vara | 281 BENEDITA AMORIM ACDAV 24/04/21 ARCOS DE VALDEVEZ
11.97PC SARAESTEVES CAM-VC 31//01/09 ESPINHO
[ PESO3KGS | 1399 INES FERNANDES SCV 16/04/05 VIANA DO CASTELO
34.12 INES FERNANDES scv 28/07/04 VN CERVEIRA
50.20 CLAUDIA FERREIRA cs 08/08/15 LEIRIA
64.85 ANADURAQ ADCL 08/06/03 VIANA DO CASTELO
205 SARA ESTEVES CAM 21/12/08 ARCOS DE VALCEZ
4739 MARTA LISBOETA CAOV 30/05/21 VILAREAL ST. ANTONIO
JUNIORES (SUB 20)
11.98 DIANA CERQUEIRA CAM 09/07/11 LISBOA
2449 DIANA CERQUEIRA CAM 10/07/11 LISBOA
5760 CARLA MOREIRA ADCU 18/07/98 MAIA
21316 JULIANA DIAS CAAV 05/07/15 BRAGA
30015 JULIANA DIAS CARV 24/03/12 LISBOA
43043 ANALIDIA TORRE CAOV 15/07/95 VISEU
941 ANALIDIA TORRE CAOV 13/07/95 BRAGA
1466 MARTA LISBOETA CAOV 02/07/22 BRAGA
6470 CARLA MOREIRA ADCU 10/05/98 VILAREAL ST ANTONIO
SARAESTEVES
ALEXANDRA MEIRA -
4958 DIANACERQUEIRA CAM 10/07/10 GUIMARAES
ANAALMEIDA
ANALIDIA TORRE
LUISAAZEVEDO
41131 ROSALIMA SCV 28/07/91 MAIA
SANDRA GONGALVES
11:35.46 LUCIARIBEIRD CAOV 03/07/10 SETUBAL
[ sooommx (PRI SANDRA OLIVEIRA Sev 04/07/92 VISEU
65:2353 MARIANA PATRAQ CAM 02/07/11 GUIMARAES
176 MARTA LISBOETA CAOV 04/06/23 BEJA
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586 MARTA LISBOETA cAOV 17/07/21 LOUSADA
[ wea | 315 BENEDITAAMORIM ACDAV 307722 VAGOS
1L97PC SARAESTEVES CAM 30/01/09 ESPINHO
13,02 MARIA FERNANDES SV 08/04/01 LERIA
1985 CLAUDIA FERREIRA s 09/07/16 VISEU
4278 CRISTINA ARAU0 ADCL 09/07/97 VN CERVEIRA
6147 ANADURAQ ADCL 23/05/04 HALLE
4873 MARTA LISBOETA CAOV 04/06/23 BEJA
SENIORES
1.98 DIANA CERQUEIRA CAM 09/07/11 LISBIA
249 DIANA CERQUEIRA CAM 10/07/11 LISBOA
5760 CARLAMOREIRA ADCU 18/07/98 MAIA
2098 DORES LEAL scvl 22107193 VIGO
25489 JOANA GOMES cAOV 14/07/24 VIANA DO CASTELO
41561 ANALIDIA TORRE CAQV 05/07/00 LISBOA
9.0695 ANALIDIA TORRE CAOV 16/06/01 LISBOA
15:3531 ANALIDIA TORRE CAQY 13/08/00 COIMBRA
335017 ANALIDIA TORRE cAOV 0L/04/00 LISBOA
23513 MANUELA MACHADO CAC 26/12/00 LISBOA
14.29 ALICIAMERINO CAN-C 13107/25 LEIRIA
6281 CELINA PENEDA ACDAV 22106124 BRAGA
SARA ESTEVES
ALEXANDRAMEIRA :
1958 DIANACERQUER CAN-VC 10/07/10 GUIMARAES
ANAALMEIDA
ANALIDIA TORRE
LUISAAZEVEDO
41131 R0SALIA scv 20/07/51 MAIA
SANDRA GONGALVES
10:1257 ANALIDIA TORRE CAOV 14/06/00 VIANADO CASTELO
[ soooMMx PPN JULIANA GALVAO ACDAV 07/07/24 VIANA DO CASTELD
5014697 JULIANA GALVAO ACDAY 02/08/25 BRAGA
5255 JULIANA GALVAD ACDAV 11/04/2026 FELGUEIRAS
014513 JULIANA GALVAO ACDAV 12104125 RIO MAIOR
E . )
015053 JULIANA GALVAD ACDAV 2/03/2026 PORTO DE MG
176 MARTA LISBOETA CAOV 04/06/23 BEJA
586 MARTA LISBOETA CAOV 17/07/21 LOUSADA
v | 315 BENEDITAAMORIM ACDAV 307122 VAGOS
1L97PC SARAESTEVES CAM 31/01/09 ESPINHO
13.02 MARIA FERNANDES SV 08/04/01 LEIRIA
5076 MAGALIJIMENEZ ADCL 12/07/23 VIANADO CASTELO
1985 CLAUDIA FERREIRA cs 09/07/16 VISEU
1352 CRISTINAARAUID ADCL 14/06/98 MAIA
6969 XIMENA ZORRILLA ADCL 07/04/24 LIMA
5149 CELINAPENEDA ACDAV 02/07/25 LISBOA
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