®,* ASSOCIAGAO DE ATLETISHO
E VIANA DO CASTEL

DNGOMETO ORE

CAMPEONATO REGIONAL DE SUB 16

09 E 10 DE MAIO DE 2026
FSTADIO MUNICIPAL MANUELA MACHADO

PROGRAMA HORARIO

Prova

Sabado, 09 de maio de

Observacoes

Salto c¢/vara em

2026

14:00 distancia S10aS12 F/M Extra Aberto a nao filiados -3 ensaios

15:00 Comprimento S14 a S16 F Final 3 + 3 ensaios - Tabua 1m

15:00 80 m Barreiras S14 a S16 F  Eliminatéria 8b- 12,00/08,00/12,00
76cm

15:00 Martelo 3kg S14 a S16 F Final 3 + 3 ensaios

15:00 Altura S14 a S16 F Final 1m (+5cm até 1m30) +3cm

15:15 100”;2?;:6"‘35 S14aS16 M  Eliminatéria 10b- 13,00/8,50/10,50

15:35 300m S16 M Séries

15:45 300m S16 F Séries

15:55 1500m S14 a S16 F Séries

16:00 Peso 4kg S14 a S16 M Final 3 + 3 ensaios

16:00 Disco 750gr S14 a S16 F Final 3 + 3 ensaios

16:00 Disco 1kg S18 a Sen F Extra 3 + 3 ensaios

16:05 1500m S14asSi6| M Séries

16:15 Dardo 600gr S14 a S16 M Final Sector Norte - 3 + 3 ensaios

16:20 4x80m S14 a S16 F Séries

16:30 4x80m S14asSi6 M Séries

16:40 Comprimento S14 a S16 M Final 3 + 3 ensaios - Tabua 3m

16:55 0T ATEIR 5144516 F Final 8b- 12,00/08,00/12,00

17:10 ~To0mbarreiras g4 o516 M Final 10b- 13,00/8,50/10,50
84cm

17:20 4000m Marcha S16 F/M Final Pista 1

17:55 400m S10a S12 F/M Extra Aberto a nao filiados
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Prova

Domingo, 10 de maio de

®,* ASSOCIAGAO DE ATLETISHO
E VIANA DO CASTEL

DNGOMETO ORE

Observacoes

2026

1m10 (+5cm até 1m40)

09:00 Altura S14 a S16 M Final +3cm

09:00 Triplo Salto S16 F/M Final 3+3 Ensaios. Tabua 7m

09:00 Martelo 4kg S14 a S16 M Final 3+3 Ensaios

09:30 80m S14 a S16 F Eliminatdria Final se =<8 atletas

09:45 80m S14 a S16 M Eliminatdria Final se =<8 atletas

10:00 800m S14 a S16 F Séries

10:15 800m S14 a S16 M Séries

10:30 Peso 3kg S14 a S16 F Final 3+3 Ensaios

10:30 Dardo 500gr S14 a S16 F Final Sector Sul - 3+3 Ensaios

10:30 1500 metros Obst S16 F/M Final 390m-290m-190-90m

10:30 Disco 1kg S14 a S16 M Final 3+3 Ensaios

10:45 80m S14 a S16 F Final

10:55 80m S14 a S16 M Final

11:00 400m S18 a Mast F Extra

11.10 400m S18 a Mast M Extra

11:20 Vara S14aS16  F/M Final 1m70 (+1ggrcnmaté 2m20)

11:20 S00mBarreiras g0 0518 F Séries 6barr. 35m-35..40m
76cm

11:39  >00m Barreiras S16 M Séries 6barr. 35m-35..40m
76cm

REGULAMENTO

1- O Campeonato Regional de Sub-16, é uma competicdo organizada pela

Associacao de Atletismo de Viana do Castelo. Este Campeonato destina-se,
a atletas filiados, com situacao regularizada para os escaldes de Sub14 e
Sub16 da AAVC e de outras Associacoes Regionais portuguesas desde que
autorizados. Ha& a possibilidade de se aceitar atletas extra competicao,

HORADA: TELEFONE:
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contudo sé em as provas previstas no programa. As provas extra para clubes
extra AAVC carecem de autorizacao da diregao técnica e tem um custo por
prova de 3 euros.

Os atletas deverdao competir com os escaldes referentes a 1 de janeiro de
2026: Sub-14: Atletas nascidos em 2013 e 2014; Sub-16: Atletas nascidos
em 2011 e 2012.

As corridas serdo disputadas por séries ou eliminatérias. No momento da
inscricao, os atletas deverao indicar a melhor marca obtida nas respetivas
provas, no periodo de 1 de janeiro de 2025 a data da competicdao. Caso nao
aparecga na plataforma FPA a indicagao da melhor marca, os atletas devem
comprovar obrigatoriamente a marca que colocaram, indicando em “Notas”
o local e data de obtengao da marca ou, em alternativa, fazer upload de um
comprovativo da mesma. Marcas que nao sejam devidamente comprovadas
nao serao consideradas.

Nos saltos horizontais e nos langamentos do campeonato cada atleta
realizara apenas trés ensaios, e os oito melhores mais trés.

Cada atleta Sub-16 podera participar num maximo de 4 provas no
campeonato, sendo uma delas a estafeta, num maximo de 2 por jornada.

Os atletas do escalao de Sub-14 poderao participar em provas das
competicoes do escaldao de Sub-16, com excecao das seguintes: 300m,
300m barreiras, 1.500m Obstaculos, 4.000m Marcha atlética e Triplo Salto.

Aos atletas Sub-14, ndo é permitida a participacdao no mesmo dia em mais
do que uma prova de corrida individual ou marcha de disténcia igual ou
superior a 150m.

Os atletas Sub-16 nao é permitida a participacdao, no mesmo dia, em mais

do que uma prova individual de corrida ou marcha de distancia igual ou
superior a 300m.

Serao atribuidas medalhas aos trés primeiros classificados em cada prova.
Havera troféus para as trés primeiras equipas.
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10- Sera apurada classificacdo coletiva, através da pontuagdo maxima de 1
atleta por prova, através da seguinte pontuacao ( 1° - 8 pontos, 2° - 7
pontos...80- 1 ponto). As equipas com menos de 3 atletas serdo excluidas
da classificagao coletiva.

11- No restante respeitar-se-a o descrito no Regulamento Geral de Competicdes
da Federagao Portuguesa de Atletismo.

12- E obrigatéria a utilizacdo do dorsal de época. A atribuicdo de um novo dorsal
tera um custo de 3 euros.

13- Aos Clubes e Atletas que confirmem a presenca na prova e depois nao
comparecam na mesma terao uma penalizacao de 3 euros.

14- INSCRICOES: Obrigatdrias na plataforma https://fpacompeticoes.pt/ até
ao dia 7 de maio de 2026. Devem ser confirmadas na mesma plataforma
até 60 minutos antes do horario previsto para o inicio de cada prova.

15- O Atleta, ao proceder a inscricdo nesta competicao, autoriza a cedéncia, de
forma gratuita e incondicional, dos direitos de utilizacao da sua imagem
captada em fotografias/imagens que terdao lugar durante o evento,
autorizando a sua reproducdao em pegas comunicacionais da competicao

16- Para qualquer protesto deve o mesmo ser efetuado até 30 minutos apds
a conclusao da prova a que a mesma se refere com uma caugao de 100
euros, a decisao nao é passivel de recurso.

17- Os casos omissos neste regulamento serdo resolvidos pela direcao técnica
e de acordo com o Regulamento Geral de Competicdes da Federagao
Portuguesa de Atletismo.
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