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Torneio Olimpico Jovem Regional

23 E 24 DE MAIO DE 2026
ESTADIO MUNICIPAL MANUELA MACHADO

PROGRAMA HORARIO

Prova Observacgoes

Sabado, 23 de maio de

2026
14:30 Comprimento S18 F Final 3+3 ensaios — Tabua 3m
14:30 Martelo (3Kg/4Kg) S16 F/M Final 3 + 3 Lancamentos
14:30 Altura S18 M Final 1.15m (+5cm até 1m40) +3cm
14:50 200M S18 F Series
15:05 200m S18 M Series
15:20 | Peso (5kg) S18 M Final 3 + 3 Langamentos
15:30 300m Bar (0.76) S16 F Series 7barr. 50m-35...40m
15:30 Comprimento S16 M Final 343 ensaios — Tabua 3m
15:40 Vara S16 F/M Final 1.70m - Sobe de 10 em 10cm
15:40 300m Bar (0.76) S16 M Series 7barr. 50m-35...40m
15:50  80m S16 F Series
16:10 | Altura S16 F Final 1.00m (+5cm até 1m30) +3cm
16:10 Dardo (500/6009) S16 F/M Final 3 + 3 Langamentos
16:10 80m S16 M Series
16:15 1500m S16 F Final
16:30 Comprimento S16 F Final 343 ensaios — Tabua 3m
16:30 1500m S16 M Final
16:40 800m S18 F Final
16:50 800m S18 M Final
17:00 1500 m Obst S16 M/F Final 390m-290m-190-90m
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Prova Observacoes

Domingo, 24 de maio de

2026

09:00 3000m Marcha S16/518 M/F Final | Pista 1
09:00 Disco (0.750Kg/1Kqg) S16 M/F Final | 3 + 3 Langcamentos
09:00 Altura S16 M Final | 1.10m (+5cm até 1m40) +3cm
10:00 Peso (3kg) (4Kg) S16 F/M Final | 3 + 3 Langamentos
09:45 800m S16 M Final
09:55 800m S16 F Final
10:00 | Triplo S16 F/M Final | 6 Saltos Tabua 7/9m
10:10 110m bar 0.91 cm S18 M Series | 10b- 13,72/9,14/14,02
10:25 | 100m bar 0.76 cm S18 F Series | 10b- 13,00/8,50/10,50
10:35 | 100m bar 0.84 cm S16 M Series | 10b- 13,00/8,50/10,50
10:50 | 80m bar 0.76cm S16 F Series | 8b- 12,00/08,00/12,00
11:00 Dardo (5009) S18 F Final | 3 + 3 Lancamentos
11:10  300M S16 M Series
11:25 300M S16 F Series

REGULAMENTO

1- O Campeonato torneio Regional Olimpico Jovem, é uma competicdo
organizada pela Associacao de Atletismo de Viana do Castelo. Este torneio
destina-se, a atletas filiados, com situacao regularizada para os escaldes de
Sub16 e Sub18 da AAVC e de outras Associacdes Regionais portuguesas
desde que autorizados. H& a possibilidade de se aceitar atletas
extracompeticdao, contudo sé em as provas previstas no programa. As
provas extra para clubes extra AAVC carecem de autorizagao da direcao
técnica e tem um custo por prova de 3 euros.

2- Os atletas deverao competir com os escaldoes referentes a 1 de janeiro de
2026: Sub-16: Atletas nascidos em 2011 e 2012, Sub-18: Atletas nascidos
em 2009 e 2010.

3- As corridas serao disputadas por séries elaboradas a partir das marcas
dos atletas. No momento da inscricao, os atletas deverao indicar a melhor
marca obtida nas respetivas provas, no periodo de 1 de janeiro de 2025 a
data da competicao. Caso nao apareca na plataforma FPA a indicacao da
melhor marca, os atletas devem comprovar obrigatoriamente a marca que
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colocaram, indicando em “Notas” o local e data de obtencdo da marca ou,
em alternativa, fazer upload de um comprovativo da mesma. Marcas que
nao sejam devidamente comprovadas nao serao consideradas.

4- Nos saltos horizontais e nos lancamentos do campeonato cada atleta
realizard apenas trés ensaios, e os oito melhores mais trés.

5- Cada atleta Sub-16 podera participar em 3 provas, ndao podendo competir
em mais do que duas provas na mesma jornada e desde que respeitando as
restricdes previstas no RGC da FPA para os respetivos escaldes etarios.

6- Os atletas Sub-16 nao é permitida a participacdao, no mesmo dia, em mais
do que uma prova de distancia igual ou superior a 300m, podendo, no
entanto, participar noutras provas (concursos ou corridas, incluindo
qualquer percurso em estafetas), desde que respeitando o definido na alinea
seguinte:

a) Os atletas do escaldao de Sub-16 que participem em provas de
distéancia igual ou superior a 800m ndo podem, posteriormente no
mesmo dia, participar noutras provas de corrida ou de marcha, sendo
esta limitacdo extensiva as provas de estafetas.

7- Aos atletas do escalao de Sub-18 ndo é permitida a participagdo, no mesmo
dia, em mais do que uma prova de distancia igual ou superior a 300m,
podendo, no entanto, participar noutras provas (concursos ou corridas,
incluindo qualquer percurso em estafetas).

8- Serdo atribuidas medalhas aos trés primeiros classificados em cada prova
dos respetivos escaldes Sub-16, Sub-18 em ambos 0s géneros.

9- E obrigatéria a utilizagdo do dorsal de época. A atribuicio de um novo
dorsal terd um custo de 3 euros.

10- Aos Clubes e Atletas que confirmem a presenca na prova e depois nao
comparegam na mesma terdao uma penalizacao de 3 euros.

11- INSCRICOES: Obrigatdrias na plataforma https://fpacompeticoes.pt/ até
ao dia 21 de maio de 2026. Devem ser confirmadas na mesma plataforma
até 60 minutos antes do horario previsto para o inicio de cada prova.

12- O Atleta, ao proceder a inscricdo nesta competicdo, autoriza a cedéncia, de
forma gratuita e incondicional, dos direitos de utilizacao da sua imagem
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captada em fotografias/imagens que terdao lugar durante o evento,
autorizando a sua reproducdao em pecgas comunicacionais da competicao

13- Para qualquer protesto deve o mesmo ser efetuado até 30 minutos apds

a conclusao da prova a que a mesma se refere com uma caucao de 100
euros, a decisdo ndo é passivel de recurso.

14- Critérios de Selecao: Torneio Nacional Olimpico Jovem (TNOJ) 2026

Considerando as normas regulamentares estabelecidas para o TNOJ 2026,
importa salientar que cada selegdo regional esta limitada a participagdo de
um contingente maximo de 34 atletas. Dado que o programa competitivo
abrange 46 provas individuais e 3 de estafetas, torna-se
matematicamente impossivel a convocatéria de todos os vencedores do
Torneio Regional Olimpico Jovem (TROJ).

Neste contexto, e sob a responsabilidade do Diretor Técnico Regional
(DTR), define-se como objetivo primordial a constituicao da selecao mais
competitiva possivel, regendo-se a escolha pelos seguintes critérios de
referéncia:

Hierarquia de Critérios de Selecao
A. Resultados de época Corrente (Prioritario): Marcas e resultados
obtidos em competicdes oficiais realizadas entre 21 de margo e 24 de
maio de 2026.

B. Marcas registadas no periodo compreendido entre 15 de setembro
de 2025 e 20 de marco de 2026.

C. Critério de Polivaléncia e Otimizagdo: Em situagdes de
equivaléncia técnica (marcas muito semelhantes) entre dois ou mais
atletas, a selecdo poderd privilegiar aquele que ja se encontre
selecionado para outra disciplina. Esta medida visa a otimizagdao da
guota de 34 atletas, mesmo que o atleta em causa nao tenha vencido
a sua prova no TROJ ou ndao detenha a melhor marca absoluta no
momento.

D. Salvaguarda do Mérito Regional: Sem prejuizo dos pontos
anteriores e sempre que o limite de vagas o permita, a selecao
procurara privilegiar os vencedores de cada prova no Torneio Regional
Olimpico Jovem (TROJ) 2026.
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E. A convocatéria da selecao distrital para o Torneio Nacional Olimpico
Jovem 2026 sera divulgada no dia 26 de maio de 2026.

15- Os casos omissos neste regulamento serdo resolvidos pela direcao técnica

e de acordo com o Regulamento Geral de Competicdes da Federacao
Portuguesa de Atletismo.

FEADA:
J’nSSUCIACiU DE ATLETISHMO PAVILHAD MUNICIPAL DE SANTA MARIA MALIODR
DE VWIAWA DD CASTELD

AVENIDA CAPITAD GASPAR DE CASTRO g
4900-462 VIANA DO CASTELO ETIS A .

TELEFOME:



