Regulamento

ECO RUN NAS LAGOAS da area
protegida das Lagoas de
Bertiandos e S. Pedro D Arcos

Vil Feirade

Educacao,Ciénciae

MINHOE
LIMA TRAIL

14 e 15 maio A Y A

14h00 - 17h00
Recinto exterior da Expolima:
- Circuito estacoes
- Estacdo de Velocidade: “Sprint das Pontes”
- Estacao de Salto: “O Voo do Garrano” Eco RUN
- Estacao de Langamento: “Alvo no Lima” NAS LAGOAS
- Estacao de Resisténcia: “Circuito da Vila”
17 maio
Pela Natureza
(consultar programa proprio)




ECO RUN NAS LAGOAS - 17 DE MAIO DE 2026

1. CONDIGOES DE PARTICIPACAO

1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

Idade de Participagao

a) A prova Eco RUN nas Lagoas destina-se atletas masculinos e femininos nos
seguintes escalbes:

1) Sub-10;

2) Sub-12;

3) Sub-14;

4) Sub-16;

(5) Sub-18;

Inscricao Regularizada

—_~ o~ o~ o~

a) Para a participagdo na prova, o atleta devera ter a sua inscrigdo previamente
regularizada nos prazos estabelecidos e aceitar todas as normas constantes do
presente regulamento;

b) A veracidade dos dados fornecidos é da responsabilidade do atleta, inclusive
para efeitos de seguro;

c) O atleta considera-se inscrito apés o pagamento do valor da inscrigéo.

Condicoes Fisicas

a) Todos os participantes do evento deverédo estar conscientes das condigbes
fisicas em que se encontram, devendo gozar de boa saude e ter uma preparagao
fisica e psiquica apta aos esforcos relacionados a realizagdao de uma prova deste
tipo;

b) Além disso, é necessario que o atleta esteja consciente de que consegue
enfrentar, sem qualquer ajuda externa, todas as condi¢gdes ambientais e

climatérica adversas (vento, neve, nevoeiro, chuva e calor).

Possibilidade de Ajuda Externa
Para o escaldo Sub10 os pais ou acompanhantes podem fazer o percurso com 0s

atletas sem interferir com os demais.

Colocacao do Dorsal

a) O dorsal é pessoal e intransmissivel.

b) O dorsal do atleta deve estar em local facilmente visivel aos elementos da
organizagao e demais entidades que apoiam e/ou colaboram com a mesma. Em
caso de desisténcia, o atleta é obrigado a entregar o dorsal & organizagéo no

secretariado da prova, comunicando dessa forma a sua desisténcia.
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1.6. Conduta Desportiva
O comportamento inadequado ou o recurso a linguagem ofensiva, como por
exemplo a agressao verbal ou de qualquer espécie, em todas as modalidades,

serao caso de adverténcia, multa, desqualificagdo ou expulsao.

2. PROVA
2.1. Apresentagao da Prova

a) Eco RUN nas Lagoas surge no ambito das comemoragdes dos 25 anos da area
protegida das Lagoas de Bertiandos e de S” Pedro de Arcos, desenvolvida em
parceria com a Camara Municipal de Ponte de Lima e pela Associagao Minho e
Lima Trail, tendo em vista a correlacdo entre o ambiente festivo, natural e
competitivo;

b) Um percurso que percorre os trilhos da area protegida das Lagoas de Bertiandos
e de S" Pedro de Arcos tem como o seu principal objetivo a promocéao
desportiva conectada as festividades dos 25 anos das Lagoas.

¢) A Eco RUN nas Lagoas ¢ organizada pela Associacdo Minho e Lima Trail com o
apoio e colaboragdo da Camara Municipal de Ponte de Lima.

d) A 1.2 edicdo do Eco RUN nas Lagoas ira realizar-se no dia 17 de maio de 2026
e tera as seguintes distancias competitivas:
(1) 500 m para os Sub-10 e Sub-12;
(2) 1,5 km para os Sub-14;
(3) 2,5 km para os Sub-16;
(4) 3,5 Km para os Sub-18.

2.2. Programa

17 de maio de 2026:

08H30 — Abertura do secretariado no Auditério do Centro de Interpretagio
Ambiental (CIA);

09H20 — Encerramento do secretariado;

09H30 — Partida da Prova dos 500 m (Sub-10 Feminino);

09H45 — Partida da Prova dos 500 m (Sub-10 Masculino);

10HO00 - Partida da Prova dos 500 m (Sub-12 Feminino);

10H15 - Partida da Prova dos 500 m (Sub-12 Masculino);

10H30 - Partida da Prova do 1,5 Kms (Sub-14 Feminino);

10H45 - Partida da Prova do 1,5 Kms (Sub-14 Masculino);
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11H00 - Partida da Prova dos 2,5 Kms (Sub-16 Feminino);
11H15 - Partida da Prova dos 2,5 Kms (Sub-16 Masculino);
11H30 - Partida da Prova dos 3,5 Kms (Sub-18 Feminino);
11H45 - Partida da Prova dos 3,5 Kms (Sub-18 Masculino);

12H00 — Ceriménia de Entrega de Prémios.

NOTAS:

1. Todas as partidas tém lugar junto ao Centro de Interpretacao Ambiental da area
protegida das Lagoas de Bertiandos e S. Pedro D Arcos.

2. Dependendo do numero de atletas a participar, os horarios poderdao sofrer

alteracoes.

2.3. Separagio de Percursos

a) Nos locais devidamente identificados havera separagdo dos percursos, bem
sinalizados;

b) E absolutamente proibido aos atletas tomarem um percurso diferente daquele
para o qual esta inscrito. Se o fizerem sera considerado como abandono
voluntario da prova e do percurso, ficando assim a organizagao exonerada de
qualquer responsabilidade quanto a seguranga, assisténcia e seguro da prova
do respetivo atleta;

c) O atleta que nao se sinta em condigdes de concluir a prova devera apresentar a

sua desisténcia aos controladores na separagao.

2.4. Partidas/Chegadas
a) A prova tem inicio:

09H30 — Partida da Prova dos 500 m (Sub-10 Feminino);
09H45 — Partida da Prova dos 500 m (Sub-10 Masculino);
10HO00 - Partida da Prova dos 500 m (Sub-12 Feminino);
10H15 - Partida da Prova dos 500 m (Sub-12 Masculino);
10H30 - Partida da Prova do 1,5 Kms (Sub-14 Feminino);
10H45 - Partida da Prova do 1,5 Kms (Sub-14 Masculino);
11HO00 - Partida da Prova dos 2,5 Kms (Sub-16 Feminino);
11H15 - Partida da Prova dos 2,5 Kms (Sub-16 Masculino);
11H30 - Partida da Prova dos 3,5 Kms (Sub-18 Feminino);
11H45 - Partida da Prova dos 3,5 Kms (Sub-18 Masculino);
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2.5.

2.6.

2.7.

2.8.

2.9.

Marcagoes

a) A marcagao do percurso € da responsabilidade da organizagao estando este
assinalado com fitas pano/setas, devendo os atletas respeita-lo ao longo de
toda a prova, sendo expressamente proibido optar por atalhos e remover as

sinalizagoes.

Locais dos Abastecimentos

a) Apenas havera ponto de abastecimento no final;

b) Informa-se que, no abastecimento final NAO HAVERA COPOS PLASTICOS,
sendo obrigatdrio que o atleta se fagca do proprio flask, garrafa ou recipiente
semelhante;

c) Os participantes devem sempre obedecer as orientacbes dos elementos da

organizagao.

Material Obrigatério/Aconselhado

Material Obrigatorio:

a) Dorsal.

Material Aconselhado:

a) Reservatorio para liquidos.

Desclassificagoes

Ficara desclassificado todo aquele que:

a) Nao cumpra o presente regulamento;

b) Nao complete a totalidade do percurso;

c) Deteriore ou suje o meio por onde passe;

d) N&o leve o seu dorsal bem visivel;

e) Ignore as indicagdes da organizacao;

f) Tenha alguma conduta antidesportiva.

A organizacao impedira em futuras edi¢oes as inscrigoes de participantes que

sejam abrangidos por alguma das ultimas duas alineas.

Responsabilidades perante o atleta/participante

a) O participante declara que cumpre as condi¢gdes descritas no ponto 1.3 e
assume, por livre e espontdnea vontade, o0s riscos e suas consequéncias
decorrentes da participagao na prova, sejam eles danos morais, fisicos, materiais

ou de qualquer natureza;
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b) Fica a organizagdo, bem como quaisquer dos envolvidos na organizagao da
prova, isentos da responsabilidade para além das obrigatdrias por Lei;

¢) A inscrigcao nas provas implicara total aceitagdo do presente regulamento;

d) Os participantes serao responsaveis por todas as agdes suscetiveis de produzir
danos materiais, morais, ou de qualquer outra natureza, a si mesmos e/ou a
terceiros;

e) A organizacao declina toda a responsabilidade, em caso de acidente, de
negligéncia, ou de roubo de objetos e/ou valores, de cada participante;

f) Fica a organizagado, bem como quaisquer dos envolvidos na organizagdo da
prova, isentos de responsabilidade resultante dos atos acima descritos;

g) Durante a prova os atletas poderdo efetuar ultrapassagens desde que as
mesmas ndo coloquem em risco a sua integridade e a dos seus concorrentes,
tendo o cuidado de a sinalizar. Os atletas ultrapassados devem facilitar a
manobra de ultrapassagem, encostando-se ao maximo ou parando se

necessario.

2.10. Seguro Desportivo

a) A organizagao contratualiza os seguros obrigatérios por lei para a realizagao
deste tipo de provas. O prémio do seguro esta incluido no valor da inscrigao.
b) Em caso de acidente e ativagdo do seguro a franquia do seguro é da

responsabilidade do atleta.

3. INSCRIGCOES

3.1.

3.2.

Processo de Inscrigao

a) Ainscrigao é realizada online através da plataforma da Federagao Portuguesa
de Atletismo.

b) As inscrigbes online abrem no dia 06 de maio de 2026.

c) O fecho das inscrigdes € a 14 de julho de 2026.

Valor das Inscrigdes
a) Provas dos Sub-10, Sub-12, Sub-14, Sub-16 e Sub-18.
b) O Kit de atleta sera constituido:

o Dorsal;

o Seguro de acidentes pessoais;

o Banhos;

o Lanche na meta;

o A organizacao podera substituir algumas destas ofertas por outras similares;
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3.3.

o Medalha finisher para todos os atletas que terminem a prova.

Secretariado da prova: horarios e locais

Dia 17 de maio de 2026

a) O08H30 — Abertura do secretariado no auditério do Centro de Interpretacéo
Ambiental da area protegida das Lagoas de Bertiandos e S. Pedro D"Arcos.

b) 09H20 — Encerramento do secretariado.

Apelamos a todos os participantes para o cumprimento destes horarios para evitar

constrangimentos no secretariado.

4. CATEGORIAS E PREMIOS

41.

4.2,

Data, local e hora entrega de prémios

Conforme programa.

Categorias de prémios

a) Para a classificagdo dos Sub-10, Sub-12, Sub-14, Sub-16 e Sub-18 serao
considerados:

b) Classificagao Sexo Feminino:

o Geral: 1.2 Classificada; 2.2 Classificada; 3.2 Classificada;

c¢) Classificagao Sexo Masculino:

o Geral: 1.° Classificado; 2.° Classificado; 3.° Classificado;

d) Classificagao coletiva por equipas Sub-10, Sub-12, Sub-14, Sub-16 e Sub-
18:

o 1.° Classificado;

o 2.° Classificado;

o 3.° Classificado.

EXEMPLO:

o Equipa A: 5° +6° + 7° =18 => 1° lugar
o Equipa B: 3° +4° + 12° =19 => 2° lugar
o Equipa C: 1°+2° + 17° =20 => 3° lugar

5. PUBLICIDADE E IMAGEM

a) Os atletas estaréao livres de captar imagens fotograficas e videos do evento;
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b) Os atletas poderdo afixar no seu vestuario pessoal ou da sua equipa de
assisténcia, qualquer inscrigao publicitaria de marcas, produtos ou empresas;

c) A Organizacao da prova, respetivos Patrocinadores e as Entidades que colaboram
na Organizacao desta Manifestagcao Desportiva, reservam-se os direitos de utilizar
livremente, em todos os resultados por eles obtidos. A prova podera ser gravada
em video e/ou fotografada pela Organizagao do evento e jornalistas para posterior

aproveitamento publicitario.

6. DIREITOS DE IMAGEM
A aceitacdo do presente regulamento implica, obrigatoriamente, que o participante
autoriza aos organizadores da prova a gravacgao total ou parcial da sua participacéo na
mesma, bem como pressupde a sua concordancia para que a organizagao possa utilizar
a imagem do atleta para a promoc¢ao e difusdo da prova em todas as suas formas (radio,
imprensa escrita, video, fotografia, internet, cartazes, meios de comunicacgéao social, etc.)
e cede todos os direitos a sua exploragao comercial e publicitaria que considere oportuno

executar, sem direito, por parte do atleta, a receber qualquer compensagao econdmica.

7. APOIO E EMERGENCIA
Havera equipas de apoio, socorro e emergéncia para prestar os cuidados aos
participantes que deles necessitem. Ira constar no dorsal o Unico numero para o qual

deverao contactar em caso de emergéncia.

8. CASOS OMISSOS
Os casos omissos deste regulamento, serao resolvidos pela comissao organizadora, de

cujas decisbes nao havera recurso.

9. DIVERSOS

a) Os participantes ficam obrigados a auxiliar os acidentados e a respeitar as regras de
viagdo nos cruzamentos da estrada;

b) A organizacdo reserva-se o direito a realizar as modificacdes que considere
necessarias dependendo das diferentes condi¢des, assim como a suspensao da
prova se as condi¢goes meteorolégicas ou motivos de forga maior assim o obrigarem.

c) Os eventuais protestos devem ser apresentados a organizagao até uma hora apos a
publicacdo da sua classificagdo proviséria. Os protestos devem ser escritos e
assinados pelo proprio. Da deliberacdo tomada pela direcdo da prova sobre o

protesto, ndo havera recurso as decisdes tomadas;



