Campeonato Absoluto do Norte e Regional

Estadio Municipal Manuela Machado - (06/06/2026 - 07/06/2026)

5000m Marcha - M | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
P AMIGOS DA MONTANHA - ASSOCIAGAO DE .
1 Tomés Linhares 2007 SuUB-20 MONTANHISMO DE 22:31.39 (~)
Rui Magalhaes 1988 M 35 MAIA ATLETICO CLUBE 23:02.97 (~<)
Luis Carneiro 1994 SEN SPORTING CLUBE DE BRAGA 23:17.83 (~)
Anténio Pereira 1975 M50 CLUBE ATLETISMO OLIMPICO VIANENSE 24:06.74
P CLUBE DE FUTEBOL DE OLIVEIRA DO . _
5 Luis Gil 1975 M50 DOURO 25:17.62 (~)
6 Daniel Silva 2009 SuB-18 ASSOCIACAO PAPA LEGUAS DE FAMALICAO 26:35.57
7 Pedro Silva 2009 SUB-18 CLUBE DE FUTEBOL DE OLIVEIRA DO 27:46.42
DOURO
DQ Lucas Santos 2010 SUB-18 CYCLONES ATLETICO CLUB X
| 5000m Marcha - F | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
. « ACADEMIA DESPORTIVA DE VALDEVEZ - .
1 Juliana Galvao 2001 SEN ASSOCIACAO 24:40.78
2 Juliana M Ferreira 2006 SUB-23 MAIA ATLETICO CLUBE 28:51.81
3 Marisa Pereira 1980 M 45 CLUBE DE FUTEBOL DE OLIVEIRA DO 28:57.27
DOURO
an ESCOLA DE ATLETISMO DA TROFA - .
4 Julia Sousa 1969 M55 ASSOCIACAO DESPORTI 29:48.93 (<)
Mariana Patréo 1992 SEN CENTRO DE ATLETISMO DE MAZAREFES 30:23.08
6 Patricia Azevedo 1984 M 40 CLUBE DESPORTIVO DA POVOA 30:53.93
AMIGOS DA MONTANHA - ASSOCIACAO DE i
7 Leonor Cardoso 2009 SUB-18 MONTANHISMO DE 32:07.46
. . 33:06.33
8 Laiza Nascimento 2008 SUB-20 BRA  SPORTING CLUBE DE BRAGA
(4600m)
9 Isabela Gomes 2010 SUB-18 BRA  CLUBE DESPORTIVO DA POVOA 33:19:54
34:08.76
10 Yara Portela 2010 SuB-18 GRUPO JUVENIL DE VILA DE PUNHE
(4600m)
| Martelo 4Kgs - F | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 (3
1 Luciana Carvalho 2001 SEN MAIA ATLETICO CLUBE 44.41 X X 42.88 X 44.33 44.41
2 Beatriz Rosas 2009 SUB-18 SoRTOC DEATLETISMO DO 3823 3579 X X 3823 X 36.82
Andreia Venade 1992 SEN SPORTING CLUBE DE BRAGA 36.69 33.02 35.74 X 36.69 X -
Mafalda Mariz 2010 SUB-18 CLUBE DESPORTIVO DA POVOA 35.27 34.86 34.67 35.27 34.59 34.80
Leonor Carvalho 2009 SuB-18 SPORTING CLUBE DE BRAGA 34.46 34.46 X X 30.71 X X
6  Mariana Silva 2009 SUB-18 CLUBE DESPORTO C+5 DE 3337 3337 3201 3260 X X X
. ASSOCIACAO DESPORTIVA
7 Gabriela Moura 2009 SUB-18 VERDOEJENSE 3298 X 3298 X X X X
ESCOLA DE ATLETISMO DA
8 Sofia Santos 2003 SEN TROFA - ASSOCIACAO 28.43 28.43 X X X X X
DESPORTI
. . CLUBE ATLETISMO OLiMPICO
9 Rita Martins 2003 SEN VIANENSE 27.34 X X 27.34
10 Beatriz Silva 2007 SUB-20 CLUBE DESPORTIVO DA POVOA 25.08 X 24.30 25.08
ACADEMIA DESPORTIVA DE
11 Stacy Canossa 2005 SUB-23 VALDEVEZ - ASSOCIACAO 2447 X X 24.47
) . CLUBE DE FUTEBOL DE
12 Sofia Pereira 2008 SUB-20 OLIVEIRA DO DOURO 19.37 19.37 17.05 X
13 Lara Silva 2010 SUB-18 CLUBE DESPORTIVO DA POVOA 16.07 X 16.07 15.93
14 Maria Pires 2008 SUB-20 CLUBE DESPORTIVO DA POVOA 15.98 15.43 14.11 15.98
ASSOCIACAO PAPA LEGUAS DE
NM Sara Lopes 2008 SUB-20 FAMALICAO x X X X
T
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| 400m Barr 0.91 - M | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 |

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Lourengo Ribeiro 2005 SUB-23 ATLETICO CLUBE DA POVOA DE VARZIM 56.28
2 Guilherme Carneiro 2008 SUB-20 ACADEMIA FERNANDA RIBEIRO 57.01
3 Endryl Rodrigues 2000 SEN BRA  SPORT COMERCIO SALGUEIROS 57.06
4 Jodo Pedro Martins 2004 SUB-23 CLUBE DESPORTIVO DA POVOA 57.58
5 Sérgio Lima 1982 M40 GRUPO JUVENIL DE VILA DE PUNHE 1:10.20
DNS  Rafael Pinto 2009 SUB-18 CBE DE FUTEBOL DE OLIVEIRA DO x

| Salto com Vara - M | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1

Escalao Nac Clube Marca 2.10 2.30 2.50 2.65 2.80 2.95 3.10 3.25 3.40 3.60 3.80 4.00 4.20 4.30 4.50 4.85 4.92

CLUBE
Miguel ATLETISMO
1 Carbajales 2007 SUB-20 ESP g fvpico 485 - - - - - - . - - - - . - X0 0 XXO XXX
VIANENSE
ASSOCIACAO
2 José Ribeiro 2007 SUB-20 E’EPALEGUAS 400 - - - - - - . . X0 x0 0 xXxx
FAMALICAO
Rafael ACADEMIA
3 Omelas 2006 SUB-23 FERNANDA 3.80 - - - - - - - - X0 XO XXO XXX
RIBEIRO
Lucas SPORTING
4 Froitas 2009 SUB-18 BRA CLUBE DE 325 - - - - - XXO XO XXO XXX
BRAGA
ACADEMIA
DESPORTIVA
5 Jodo Gomes 2006 SUB-23 DE VALDEVEZ  3.10 - - - - 0 0  XXO XXX
ASSOCIACAO
CENTRO DE
Helder ATLETISMO
6 Coutinho 1990 M35 BE 2.95 - - - o 0 0 XXX
MAZAREFES
ESCOLA DO
Guilherme C MOVIMENTO
6 Branco 2010 SUB-18 ASSOCIACAO 295 - - o) 0 o) 0 XXX
JUVENIL
ESCOLA DO
Pedro Peito MOVIMENTO
8 e e 2010 SUB-18 ASSOCIACAO 295 - - 0 0O X0 O XXX
JUVENIL
CLUBE
Tomés DESPORTO
9 Avevedo 2008 SUB-20 C45 DE 2.80 - - o) 0 0 XXX
LAVRA
ESCOLA DO
Fontes De MOVIMENTO
9 Sousa 1963 M 60 ASSOCIACAO 2.80 O o o) o 0 XXX
JUVENIL
CLUBE DE
) FUTEBOL DE
11 Rafael Faria 2008 SUB-20 OLIVEIRA DO 265 O (0] o X0 XXX
DOURO
-~ SPORTING
NM égaggm 2008 SUB-20 CLUBE DE SM - - - - - - - - - XXX
BRAGA
| Triplo Salto - M | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac (o [V] . 1=} Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento
ATLETICO CLUBE DA
1 Mateus Alves 2010 SUB-18 BRA Luve D VARZIM 13.37 12.75 -2.8 13.20 -3.2 - - 1337 22 - - 13.06 -1.6
CLUBE DE CULTURA
2 Wagner Castro 2008 SUB-20 E DESPORTO DE 13.08 12.92 -3.8 12.87 -2.2 13.01 -3.5 X - 1262 -1.6 13.08 -2.4
RIBEIRAO
ASSOCIACAO PAPA
3 Duarte Pinto 2006 SUB-23 LEGUAS DE 13.06 12.46 -3.1 12.64 -1.4 13.06 -1.7 12.66 -59 - - 1284 -4.7
FAMALICAO
ASSOCIACAO PAPA
4 Pedro Costa 2009 SUB-18 LEGUAS DE 12.69 12.30 -2.9 12.69 -2.4 12.66 -1.9 - - X - 1257 -2
FAMALICAO
5 Jakilson Neto 2006 SUB-23 STP 12.62 12.43 -2.9 12.14 -0.7 - - 1262 -05 1251 -2.8 12.47 -2.8
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento

CENTRO DE
ATLETISMO DE
MAZAREFES

AMIGOS DA
MONTANHA -
ASSOCIAGAO DE
MONTANHISMO DE

ACADEMIA
DESPORTIVA DE
VALDEVEZ -
ASSOCIACAO

6 Javier Barbosa 2010 SuUB-18 12.08 11.41 -2.6 11.70 -2.9 1148 -4 X = 12.08 -45 1134 -3.1

7 Leonel Rosado 1986 M 35 11.13 X - X - 11.13 -3.1 X - X - - -

| Salto em Altura - F | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1

Série 1

Escalao Nac Marca 1.28 1.34 1.40 1.45 1.50 1.55 1.60 1.63

AMIGOS DA MONTANHA -
1 Camila Machado 2010 suB-18 ASSOCIACAO DE 1.60 - - - (0] O XXO XO XXX
MONTANHISMO DE

AMIGOS DA MONTANHA -
2 Inés Pedro 2008 SUB-20 ASSOCIACAO DE 1535 - = ° O XXO0O O XXX
MONTANHISMO DE

CLUBE ATLETISMO OLIMPICO

3 Carlota Garcia 2005 SUB-23 ESP VIANENSE 1.55 - - - - X0 XO XXX
. ACADEMIA DESPORTIVA DE
3 Celina Peneda 2002 SEN VALDEVEZ - ASSOCIACAO 1.55 - - - - X0 XO XXX
. . CLUBE ATLETISMO OLIMPICO
5 Martina Gutierrez 2007 SUB-20 ESP VIANENSE 1.50 - - - (e} O XXX
CENTRO DE ATLETISMO DE
6 Lara Rego 2004 SuUB-23 MAZAREFES 145 - - X0 XO XXX
7 Inés Morim 2010 SUB-18 CLUBE DESPORTIVO DA 140 O X0 O XXX
POVOA
8  Gabriela Martins 2010 SUB-18 GULELE PESAURIO €5 B2 140 O O X0 XXX
LAVRA
. . ACADEMIA DESPORTIVA DE
9 Regina Amorim 2006 SUB-23 VALDEVEZ - ASSOCIACAO 140 O O XXO XXX
ASSOCIAGAO PAPA LEGUAS
10 Leonor Barros 2006 SUB-23 DE FAMALICAO 128 O XXX
. CLUBE DESPORTIVO DA
NM Leonor Silva 2010 SUB-18 POVOA SM XXX
| 400m Barr 0.76 - F | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Vera Castro 1992 SEN CLUBE ATLETISMO OLIMPICO VIANENSE 1:05.35
2 Ccarolina Frada 2007 SUB-20 CULEEE (012 (RO (BI= @IURAEIRA DO 1:06.39
DOURO
Maria Leonor Pedrosa 2008 SUB-20 CENTRO DE ATLETISMO DO PORTO 1:08.49
4 Raissa Baptista 2009 SUB-18 ANG  MAIA ATLETICO CLUBE 1:09.52
Sara Neiva 2001 SEN CENTRO DE ATLETISMO DE MAZAREFES 1:11.55
) . ACADEMIA DESPORTIVA DE VALDEVEZ - X
6 Beatriz Freitas 2009 SUB-18 ASSOCIACAO 1:11.59
. ACADEMIA DESPORTIVA DE VALDEVEZ - .
7 Carlota Martins 2007 SUB-20 ASSOCIACAO 1:27.05
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Inés Ferreira 2010 SUB-18 CLUBE DE FUTEBOL DE OLIVEIRA DO 1:07.66
DOURO
Carolina Sousa 2009 SUB-18 ASSOCIAGAO PAPA LEGUAS DE FAMALICAO 1:10.78
Samanta AraUjo 2009 SUB-18 ASSOCIAGAO PAPA LEGUAS DE FAMALICAO 1:17.43
4 Sofia Réma 1999 SEN ESCOLA DE ATLETISMO DA TROFA - 1:25.47

ASSOCIACAO DESPORTI
5 Maria Costa 1984 M40 CLUBE DESPORTIVO DA POVOA 1:28.81

ESCOLA DE ATLETISMO DA TROFA -

DNF  Diana Rodrigues 2001 SEN ASSOCIACAO DESPORTI

100 metros - M | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 |

Série 1 v=+06

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 José Ribeiro 2007 SUB-20 ASSOCIAGAO PAPA LEGUAS DE FAMALICAO 10.73 (q)
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
2 Bruno Cunha 2001 SEN ATLETICO CLUBE DA POVOA DE VARZIM 10.83 (q)
3 Pedro Da Silva 1994 SEN ATLETICO CLUBE DA POVOA DE VARZIM 10.83 (q)
4 Jocimar Neto 2003 SEN STP  CENTRO DE ATLETISMO DE MAZAREFES 10.87 (q)
5 Francisco Fernandes 2010 SUB-18 ASSOCIACAO PAPA LEGUAS DE FAMALICAO 10.89 (q)
6 Pedro Vieira 2009 SUB-18 ATLETICO CLUBE DA POVOA DE VARZIM 10.99 (q)
7 Hélio Tavares 2008 SUB-20 CPV  C. A. BRACARA - CLUBE DE ATLETISMO 11.10 (q)
Série 2 v=+0.1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Wilson Pedro 1998 SEN CLUBE ATLETISMO OLIMPICO VIANENSE 10.80 (q)
2 Paulo Albieri 2008 SUB-20 CENTRO DE ATLETISMO DO PORTO 11.06 (q)
3 Duarte Amorim 2005 SUB-23 CLUBE DE FUTEBOL DE OLIVEIRA DO 11.18 (q)
DOURO
4 David Fernandes 2004 SuB-23 E=COTAROIN O RENICIRSSOCIECAT) 11.23 (q)
JUVENIL
5 Kelvin Kamara 2005 SUB-23 SLE  SPORTING CLUBE DE BRAGA 11.34 (q)
6 Jaylson Lisboa 2000 SEN ATLETICO CLUBE DA POVOA DE VARZIM 11.37 (q)
7 Rodolfo Rangel 2008 SUB-20 CENTRO DE ATLETISMO DO PORTO 11.53
Série 3 v=-22
Posicao Nome Ano Escalao Nac (o [T].1 Marca
1 Wagner Castro 2008 SUB-20 CLUBE DE CULTURA E DESPORTO DE 11.26 (q)
RIBEIRAO
2 Nuno Lage 2007 SUB-20 MAIA ATLETICO CLUBE 11.32 (q)
3 Rodrigo Cardoso 2008 SUB-20 CLUBE DE CULTURA E DESPORTO DE 11.42 (q)
RIBEIRAO
4 Carlos Castro 1997 SEN BOAVISTA FUTEBOL CLUBE 11.51
5 Luis Machado 2008 SUB-20 ASSOCIAGAO PAPA LEGUAS DE FAMALICAO 11.58
DNS Miguel Remoaldo 2010 SUB-18 ATLETICO CLUBE DA POVOA DE VARZIM X
DNS Lenine Cunha 1982 M 40 CLUBE DE FUTEBOL DE OLIVEIRA DO X
DOURO
Série 4 v=+2.6
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Jodo Torres 2009 SUB-18 ATLETICO CLUBE DA POVOA DE VARZIM 11.33 (q)
2 Gabriel Brandao 2008 SUB-20 SPORTING CLUBE DE BRAGA 11.49
3 Jakilson Neto 2006 SUB-23 STP  CENTRO DE ATLETISMO DE MAZAREFES 11.50
4 Martim Sa 2010 SUB-18 CYCLONES ATLETICO CLUB 11.80
5 Henrique Martins 2010 SUB-18 CENTRO DE ATLETISMO DO PORTO 11.83
6 Joao Oliveira 1999 SEN SPORTING CLUBE DE BRAGA 11.89
7 Jodio Carlos Costa 2009 SUB-18 CENTRO DESPORTIVO E CULTURAL E 15.31
NAVAIS
Série 5 v=-14
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
. ACADEMIA DESPORTIVA DE VALDEVEZ -
1 Afonso Rodrigues 2010 SUB-18 ASSOCIACAO 11.63
2 Rafael Queiroz 2003 SEN ASSOCIAGAO PAPA LEGUAS DE FAMALICAO 11.68
3 Miguel Azevedo 2009 SUB-18 SPORTING CLUBE DE BRAGA 11.69
4 Luis Rodrigues 2010 SUB-18 ATLETICO CLUBE DA POVOA DE VARZIM 11.96
5 Rodrigo Pereira 2010 SUB-18 CYCLONES ATLETICO CLUB 11.97
6 Dinis Pinto 2010 SUB-18 ASSOCIACAO PAPA LEGUAS DE FAMALICAO 12.08
7 Hélder Lima 2002 SEN CENTRO DESPORTIVO E CULTURAL E 1208
NAVAIS
Série 6 v=+1.4
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Rafael Pinto 2010 SUB-18 MAIA ATLETICO CLUBE 11.73
2 Tomas Marinho 2009 SUB-18 CYCLONES ATLETICO CLUB 11.97
. . AMIGOS DA MONTANHA - ASSOCIACAO DE
3 Rui Rodrigues 2010 SUB-18 MONTANHISMO DE 11.99
4 Lucas Gongalves 2010 SUB-18 C. A. BRACARA - CLUBE DE ATLETISMO 12.01
5 Miguel Nascimento 1970 M55 ESCOLA DO MOVIMENTO ASSOCIAGAO 12.34
JUVENIL
T
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
6 Jodo Parente 1987 M 35 CLUBE DE FUTEBOL DE OLIVEIRA DO 12.34
DOURO
DNF  André Craveiro 2010 SUB-18 VITORIA SPORT CLUBE X
Série 7 v=-0.9
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Makoto Levene 2009 SUB-18 MOZ  ATLETICO CLUBE DA POVOA DE VARZIM 12.11
2 Ernesto Pinto 1971 M50 E=COLARCOIEOMIENICIRSSOCIECAC 1221
JUVENIL
3 Miguel Serafim 2002 SEN SPORTING CLUBE DE BRAGA 12.30
4 Guilherme Barroso 2006 SUB-23 GUIEEE (213 (RUEECLL IS @LEIRA (BE 12.45
DOURO
5 Francisco Campos 2000 SEN C. A. BRACARA - CLUBE DE ATLETISMO 12.55
6  Rodrigo Pinto 2006 SUB-23 GII13 (213 [AUTE0L (13 CLRERA Be 12.67
DOURO
7 Ruben Gomes 2002 SEN CENTRO DE ATLETISMO DE MAZAREFES 12.74
8 André Caetano 2008 SUB-20 CLOEEOEUIEEREDELEIERADS 12.74
DOURO
| 100 metros - F | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 |
Série 1 v=+04
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Lara Rego 2004 SUB-23 CENTRO DE ATLETISMO DE MAZAREFES 12.25 (q)
2 Lansiia Dmytriieva 2004 SUB-23  UkR CLUBE DEFUTEBOL DE OLIVEIRA DO 12.38 (q)
DOURO
3 Leonor Néri 2009 SuUB-18 MAIA ATLETICO CLUBE 12.44 (q)
4 Filipa Ferreira 2010 SUB-18 SPORTING CLUBE DE BRAGA 12.92 (q)
5 Marta Pereira 2010 SUB-18 CLUBE DE FUTEBOL DE OLIVEIRA DO 13.22 (Q)
DOURO
6 Nelma Baessa 1997 SEN CLUBE DE FUTEBOL DE OLIVEIRA DO 13.71 (Q)
DOURO
7 Ivana Martins 2009 SUB-18 CLUBE DE FUTEBOL DE OLIVEIRA DO 14.11 (Q)
DOURO
Série 2 v=-14
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
. ACADEMIA DESPORTIVA DE VALDEVEZ -
1 Andrea Pais 1999 SEN ESP ASSOCIACAO 12.54 (q)
2 Beatriz Ribeiro 2006 SUB-23 SPORTING CLUBE DE BRAGA 12.67 (q)
3 Alicia Merino 1993 SEN ESP  CENTRO DE ATLETISMO DE MAZAREFES 12.76 (q)
4 Maria Santos 2002 SEN CLUBE DE FUTEBOL DE OLIVEIRA DO 12.77 (q)
DOURO
5 Matilde Fernandes 2005 SUB-23 SPORTING CLUBE DE BRAGA 13.00 (q)
6 Kseniia Yatsenko 1979 M 45 UKR  SPORTING CLUBE DE BRAGA 13.38 (Q)
7 Beatriz Alves 2009 SUB-18 CLUBE DE FUTEBOL DE OLIVEIRA DO 14.01 (Q)
DOURO
Série 3 v=-31
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
. ACADEMIA DESPORTIVA DE VALDEVEZ -
1 Olaia Alvarez 2001 SEN ESP ASSOCIACAO 12.11 (q)
2 Matilde Morujéo 2010 SUB-18 MAIA ATLETICO CLUBE 12.25 (q)
3 Ana Moreira 1999 SEN CENTRO DESPORTIVO E CULTURAL E 12.90 (q)
NAVAIS
4 Inés Ferreira 2010 SUB-18 MAIA ATLETICO CLUBE 13.85 (Q)
5 Soraia Vasconcelos 1995 SEN MAIA ATLETICO CLUBE 14.12 (Q)
6 Alice Cunha 2007 SUB-20 SPORTING CLUBE DE BRAGA 14.27 (Q)
7 Alessandra Silva 2003 SEN MAIA ATLETICO CLUBE 14.80 (Q)
Série 4 v=-1.8
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Margarida Oliveira 2009 SUB-18 MAIA ATLETICO CLUBE 12.79 (q)
2 Raquel Anjos 2003 SEN CLUBE ATLETISMO OLIMPICO VIANENSE 13.12 (q)
3 Diana Silva 2003 SEN MAIA ATLETICO CLUBE 13.20 (Q)
2 q ESCOLA DE ATLETISMO DA TROFA -
4 Ménica Rodrigues 2001 SEN ASSOCIACAO DESPORTI 13.26 (Q)
T
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
AMIGOS DA MONTANHA - ASSOCIACAO DE

5 Maria Inés Coelho 2009 SUB-18 MONTANHISMO DE 13.53 (Q)
6 Sofia Vale 2010 SUB-18 MAIA ATLETICO CLUBE 13.57 (Q)
7 Rafaela Freitas 2008 SUB-20 ASSOCIAGAO PAPA LEGUAS DE FAMALICAO 13.94 (Q)
Série 5 v=-2.7
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Alicia Baptista 2007 SUB-20 ANG  MAIA ATLETICO CLUBE 12.43 (q)
2 Rita Moreira 2008 SUB-20 CENTRO DE ATLETISMO DO PORTO 12.49 (q)
3 Eugénia Correia 2010 SUB-18 BOAVISTA FUTEBOL CLUBE 12.61 (q)
4 Bruna Oliveira 2003 SEN ESCOLA DO MOVIMENTO ASSOCIACAO 13.18 (Q)
JUVENIL
Mariana Correia 2010 SUB-18 SPORTING CLUBE DE BRAGA 13.60 (Q)
6 Mariana Gomes 2010 SUB-18 CENTRO DE ATLETISMO DO PORTO 13.66 (Q)
Beatriz Addo 2005 SUB-23 CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 14.06 (Q)
s Lara Silva 2009 SUB-18 CLUBE DE FUTEBOL DE OLIVEIRA DO 14.23 (Q)
DOURO
| Peso 4Kgs - F | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6
. ACADEMIA DESPORTIVA DE
1 Celina Peneda 2002 SEN VALDEVEZ - ASSOCIACAO 10.99 10.84 10.99 10.82 X 10.49 10.77
2 Kseniia Yatsenko 1979 M 45 UKR SPORTING CLUBE DE BRAGA 10.54 10.54 10.32 X 10.30 9.73 10.32
ASSOCIACAO PAPA LEGUAS DE
3 Bruna Ruela 2007 SUB-20 FAMALICAO 10.07 9.48 10.07 X 943 X 9.46
4 Petra Sillankorva 2004 SUB-23 SPORTING CLUBE DE BRAGA 991 953 9.11 874 9.45 967 991
ASSOCIACAO PAPA LEGUAS DE
5 Sara Lopes 2008 SUB-20 FAMALICAO 9.53 9.24 822 9.13 9.27 953 X
. ASSOCIACAO PAPA LEGUAS DE
6 Carolina Sousa 2009 SUB-18 FAMALICKO 9.26 8.28 883 9.26 X X X
AMIGOS DA MONTANHA -
7 Inés Pedro 2008 SUB-20 ASSOCIACAO DE 925 8.88 9.13 925 X - -
MONTANHISMO DE
8  Simone Morim 2007 SUB-20 G AIASO CLRIACe 8.83 848 824 868 850 883 X
VIANENSE
) . CENTRO DESPORTIVO E
9 Daniela Miranda 1993 SEN CULTURAL E NAVAIS 8.15 8.15 7.76 X
10 Maria Jo&o Pacheco 2009 SUB-18 MAIA ATLETICO CLUBE 7.72 7.72 731 7.46
ESCOLA DE ATLETISMO DA
11 Sofia Réma 1999 SEN TROFA - ASSOCIAGAO 7.60 760 X 7.54
DESPORTI
ACADEMIA DESPORTIVA DE
12 Stacy Canossa 2005 SUB-23 VALDEVEZ - ASSOCIACAO 743 7.28 7.43 6.71
DNS  Leonor Carvalho 2009 SUB-18 SPORTING CLUBE DE BRAGA X
| Dardo 600Gr - F | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 a4 5 6
’ . ACADEMIA DESPORTIVA DE
1 Regina Amorim 2006 SUB-23 VALDEVEZ - ASSOCIACAO 31.98 27.48 27.56 30.28 27.80 24.95 31.98
. ACADEMIA DESPORTIVA DE
2 Célia Dantas 2010 SUB-18 VALDEVEZ - ASSOCIACAQ 31.28 26.73 26.86 28.05 31.28 28.67 22.92
3 Carlota Garcia 2005 suB23 Esp CLUBE ATLETISMO OLIMPICO 2878 X X 27.00 26.74 28.78 27.76
VIANENSE
ESCOLA DE ATLETISMO DA
4 Luana Dias 2010 SUB-18 TROFA - ASSOCIAGAO 27.57 25.09 25.16 22.33 26.01 27.57 25.69
DESPORTI
) ) CLUBE DE FUTEBOL DE
5 Sofia Pereira 2008 SUB-20 OLIVEIRA DO DOURO 24.95 24.95 21.90 24.00 22.18 X 23.74
ASSOCIAGAO PAPA LEGUAS DE
6 Leonor Barros 2006 SUB-23 FAMALICAO 22.18 18.22 16.46 18.73 22.18 17.12 19.68
’ ) ESCOLA DO MOVIMENTO
7 Rita Rodrigues 1997 SEN ASSOCIACAO JUVENIL 21.32 19.47 21.32 21.07 20.34 19.46 18.95
8 Matilde Dinis 2009 SUB-18 VITORIA SPORT CLUBE 18.30 17.63 18.21 18.30 16.94 16.85 13.07
) ASSOCIACAO DESPORTIVA
NM Gabriela Moura 2009 SuB-18 VERDOEJENSE X X X X
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1500 metros - M | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 |

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Rodrigo Lopes 2010 SuB-18 CLUBE ATLETISMO OLiMPICO VIANENSE 4:19.93
2 Simao Flor 2007 SUB-20 CENTRO DE ATLETISMO DO PORTO 4:21.29
3 Afonso Lopes 2009 SuB-18 CLUBE DESPORTIVO DA POVOA 4:34.97
4 André Lima 2009 SuB-18 CENTRO DE ATLETISMO DE MAZAREFES 4:37.34
5 Jodo Figueiredo 2010 SUB-18 SPORTING CLUBE DE BRAGA 4:41.11
6 Jodo Mendes 2005 SUB-23 SPORT COMERCIO SALGUEIROS 4:41.78
7 Gustavo Gongalves 2010 SUB-18 ATLETICO CLUBE DA POVOA DE VARZIM 4:42.44
8 Daniel Guimaraes 2001 SEN SPORT COMERCIO SALGUEIROS 4:43.46
9 Arthur Leddido 2008 SUB-20 BRA CLUBE DE FUTEBOL DE OLIVEIRA DO 4:43.47
DOURO
. " AFR F- ASSOCIAGAO FIGUEIREDO S X
10 Pedro Guimaraes 2010 SUB-18 RUNNER’S AND FRIEND 4:48.51
DNS  Jo&o Tomas 1995 SEN CENTRO DE ATLETISMO DE MAZAREFES X
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Gongalo Amorim 2002 SEN ATLETICO CLUBE DA POVOA DE VARZIM 4:18.72
2 Jodo Silva 2007 SUB-20 MAIA ATLETICO CLUBE 4:19.52
3 Ricardo Vieira 2006 SUB-23 SPORTING CLUBE DE BRAGA 4:19.75
4 Afonso Gomes 2008 SUB-20 SPORTING CLUBE DE BRAGA 4:20.12
5 Wilson Cabral 1993 SEN CPV  CLUBE ATLETISMO OLIMPICO VIANENSE 4:20.74
6 Toméas Ribeiro 2005 SUB-23 ATLETICO CLUBE DA POVOA DE VARZIM 4:21.45
7 Marco Amorim 2009 SUB-18 CYCLONES ATLETICO CLUB 4:22.81
8 Jo&o Pereira 2010 SuUB-18 CENTRO DE ATLETISMO DE MAZAREFES 4:23.04
9 Miguel Ribeiro 2001 SEN MAIA ATLETICO CLUBE 4:27.13
10 Sebastian Salom 2000 sup-18 Ecy CLUBE DEFUTEBOL DE OLIVEIRA DO 4:31.70
DOURO
11 André Lopes 2003 SEN CLUBE DESPORTIVO DA POVOA 4:41.87
| Salto em Comprimento - F | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento
ACADEMIA
. DESPORTIVA DE
1 Olaia Alvarez 2001 SEN ESP VALDEVEZ - 5.65 5.65 -2.1 X - X - - - - - - -
ASSOCIACAO
CLUBE DE FUTEBOL
2 Vera Monteiro 2002 SEN DE OLIVEIRA DO 5.43 5.07 -2.4 538 -1.3 X - 481 -3.8 543 -2.6 X -
DOURO
3 Margarida Oliveira 2009 SUB-18 e e THETIco 504 492 -47 504 -2 - - 478 -59 503 -59 460 -3
. . CLUBE ATLETISMO
4 Palmira Martins 1998 SEN OLIMPICO VIANENSE 499 489 -3.4 X - 4.95 -4 483 -4.2 X - 499 -3.6
AMIGOS DA
) MONTANHA -
5 Camila Machado 2010 SUB-18 ASSOCIACAO DE 497 497 -26 472 -15 4.02 -0.6 X - X - - -
MONTANHISMO DE
6  Matilde Fernandes 2005 SUB-23 PPORANG CLUBE bE 495 460 -4 495 -19 X - 307 -23 490 -23 484 -3
. ’ CLUBE DESPORTO
7 Gabriela Martins 2010 SUB-18 C+5 DE LAVRA 4.87 472 -39 4.49 -255 4.48 -39 4.87 -3 4.87 -3 X -
. CLUBE ATLETISMO
8 Rafaela Ferreira 2010 SUB-18 OLIMPICO VIANENSE 481 455 -2.7 X - 445 -24 411 -55 481 -55 X -
ESCOLA DE
. ) ATLETISMO DA TROFA
9 Mariana Monteiro 2006 SUB-23 - ASSOCIACAO 455 420 -29 434 -13 455 -33
DESPORTI
o . CLUBE DESPORTIVO
10 Inés Morim 2010 SUB-18 DA POVOA 439 418 -1.6 4.23 -39 439 -33
ACADEMIA
. DESPORTIVA DE
11 Carolina Sousa 2005 SUB-23 VALDEVEZ - 4.34 433 -25 434 -25 - -
ASSOCIACAO
12 Bruna Meira 2010 SUB-18 EISEONES ALEENICO 433 433 -38 4.05 -1.8 425 -21
. CLUBE DESPORTO
13 Ana Almeida 2010 SUB-18 C+S DE LAVRA 426 X - 426 -1.8 412 -3.2

—
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento

CENTRO DE
DNS Iris Roque 2008 SUB-20 ESP ATLETISMO DE X 0.0
MAZAREFES

1500 metros - F | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Carolina Santos 2005 SUB-23  ESP  SPORT COMERCIO SALGUEIROS 4:46.92
2 AnaSilva 2003 SEN MAIA ATLETICO CLUBE 4:49.13
3 Mariana Regalo 2001 SEN MAIA ATLETICO CLUBE 4:49.88
4 Jessara Xavier 2000 SEN CPV  SPORT COMERCIO SALGUEIROS 4:58.56
5 Maria Jodo Pimentel 2006 SUB-23 CLUBE DE FUTEBOL DE OLIVEIRA DO 5:00.17
DOURO
Maria Rodrigues 2008 SUB-20 LIBERDADE FUTEBOL CLUBE 5:04.25
Margarida Oliveira 2004 SUB-23 SPORT COMERCIO SALGUEIROS 5:05.03
) GRUPO DESPORTIVO RECREATIVO .
8 Maria Carvalho 2008 SUB-20 JUVENTUDE DAS RIBEIRAS 5:10.83
9 Filipa Diamantino 2002 SEN CLUBE DESPORTIVO DA POVOA 5:13.09
10  Ana Moreira 2010 SUB-18 NUCLEO DE BARROSAS AMADOR 5:13.93
) ) ESCOLA DE ATLETISMO DA TROFA - .
11 Margarida Monteiro 2009 SuUB-18 ASSOCIACAO DESPORTI 5:18.68
GRUPO CULTURAL E RECREATIVO )
12 Ana Salgado 2010 SUB-18 AGUCADOURENSE 5:19.97
13 Edite Dias 2007 SUB-20 CLUBE ATLETISMO OLIMPICO VIANENSE 5:22.86
GRUPO DESPORTIVO RECREATIVO )
14 Lua Sousa 2010 SUB-18 JUVENTUDE DAS RIBEIRAS 5:23.94
15  Luciana Miranda 2008 SUB-20 CENTRO DESPORTIVO E CULTURAL E 5:27.43
NAVAIS
16  Mariana Malheiro 2009 SUB-18 CENTRO DE ATLETISMO DE MAZAREFES 5:28.60
17 Lara Lopes 2009 SUB-18 CLUBE DESPORTIVO DA POVOA 5:29.89
GRUPO DESPORTIVO RECREATIVO .
18 Joana Tavares 2009 SUB-18 JUVENTUDE DAS RIBEIRAS 5:39.08
[ 100 metros M - FINAL B | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 |
Série 1 v=+0.1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Hélio Tavares 2008 SUB-20 CPV  C. A. BRACARA - CLUBE DE ATLETISMO 10.99
2 David Fernandes 2004 SUB-23 ESCOIA BO MY AEELIENEAD 11.00
JUVENIL
3 Duarte Amorim 2005 SUB-23 CLUBE DE FUTEBOL DE OLIVEIRA DO 11.01
DOURO
4 Nuno Lage 2007 SUB-20 MAIA ATLETICO CLUBE 11.19
5  Jaylson Lisboa 2000 SEN ATLETICO CLUBE DA POVOA DE VARZIM 11.23
6 Kelvin Kamara 2005 SUB-23  SLE  SPORTING CLUBE DE BRAGA 11.28
7 Joso Torres 2009 SUB-18 ATLETICO CLUBE DA POVOA DE VARZIM 11.36
) CLUBE DE CULTURA E DESPORTO DE
DNS  Rodrigo Cardoso 2008 SUB-20 RIBEIRAO X
[ Disco 2Kgs - M | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
1 Rémi Lima 1992 SEN MAIA ATLETICO CLUBE 4553 X 39.92 4553 4429 X X
2 Luis Cardoso 2004 SUB-23 LS AMLUSNEE CHRMACY 36.20 35.40 35.05 36.29 3529 32.88 X
VIANENSE
) ASSOCIACAO PAPA LEGUAS DE
3 Guilherme Enes 2004 SUB-23 FAMALICAO 36.15 X 35.09 X X 36.15 34.35
4 Pedro Faria 1994 SEN CLUBE DESPORTIVO DA POVOA 34.64 X 31.28 29.71 32.61 34.64 X
) . CENTRO DE ATLETISMO DE
5 Rodrigo Ferreira 2004 SUB-23 MAZAREFES 32.72 32.72 31.08 X X 3113 X
) ASSOCIAGCAO PAPA LEGUAS DE
6 Diogo Enes 2006 SUB-23 TG 32.09 32.09 - . = . .
CLUBE ATLETISMO OLIMPICO
7 Rafael Pedra 2000 SEN VIANENSE 31.59 31.59 30.66 X 27.78 X X
8  Dinis Costa 2006 SUB-23 CLUBE DESPORTO C+5 DE 3065 3065 X X X X X
9 Rafael Soares 2007 SUB-20 CLUBE DESPORTIVO DA POVOA 27.54 X X 27.54

—
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

ASSOCIAGAO DESPORTIVA,

10 Afonso Rodrigues 2010 SuB-18 RECREATIVA E CULTURAL DE 2651 X 2651 X
LO
11 Vitor Silva 2008 SUB-20 BRA CLUBE DESPORTIVO DA POVOA 26.19 26.19 X X
f C. A. BRACARA - CLUBE DE
12 Afonso Silva 2009 SuUB-18 ATLETISMO 25.80 25.80 X 24.23

ACADEMIA DESPORTIVA DE

13 Luis Barros 2009 suB-18 VALDEVEZ - ASSOCIAGAO

2116 X X 21.16

100 metros M - FINAL A | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1

Série 1 v=+01

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 José Ribeiro 2007 SUB-20 ASSOCIAGAO PAPA LEGUAS DE FAMALICAO 10.66
2 Wilson Pedro 1998 SEN CLUBE ATLETISMO OLIMPICO VIANENSE 10.68
3 Bruno Cunha 2001 SEN ATLETICO CLUBE DA POVOA DE VARZIM 10.72
4 Pedro Da Silva 1994 SEN ATLETICO CLUBE DA POVOA DE VARZIM 10.73
5 Jocimar Neto 2003 SEN STP  CENTRO DE ATLETISMO DE MAZAREFES 10.74
6 Paulo Albieri 2008 SUB-20 CENTRO DE ATLETISMO DO PORTO 10.85
7 Pedro Vieira 2009 SUB-18 ATLETICO CLUBE DA POVOA DE VARZIM 10.86
8 Francisco Fernandes 2010 SUB-18 ASSOCIAGAO PAPA LEGUAS DE FAMALICAO 16.38

100 metros F - FINAL B | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1

Série 1 v=-12

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Eugénia Correia 2010 SUB-18 BOAVISTA FUTEBOL CLUBE 12.53
2 Beatriz Ribeiro 2006 SUB-23 SPORTING CLUBE DE BRAGA 12.77
3 Margarida Oliveira 2009 SUB-18 MAIA ATLETICO CLUBE 12.81
4 Ana Moreira 1999 SEN ﬁi\'\grso PESFORIO & CUEURAL E 12.90
5 Maria Santos 2002 SEN e DF FUTEBOL DE OLIVEIRA DO 12.91
6 Filipa Ferreira 2010 SUB-18 SPORTING CLUBE DE BRAGA 13.03
7 Matilde Fernandes 2005 SUB-23 SPORTING CLUBE DE BRAGA 13.15

Raquel Anjos 2003 SEN CLUBE ATLETISMO OLIMPICO VIANENSE 13.20

100 metros F - FINAL A | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1

Série 1 v=-13

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
. ACADEMIA DESPORTIVA DE VALDEVEZ -
1 Olaia Alvarez 2001 SEN ESP ASSOCIACAO 12.03
2 Lara Rego 2004 SUB-23 CENTRO DE ATLETISMO DE MAZAREFES 12.23
Matilde Morujéo 2010 SUB-18 MAIA ATLETICO CLUBE 12.26
4 Alicia Baptista 2007 SUB-20 ANG  MAIA ATLETICO CLUBE 12.28
5 Lansiia Dmytriieva 2004 SUB-23  UkR CLUBE DEFUTEBOL DE OLIVEIRA DO 12.36
DOURO
. ACADEMIA DESPORTIVA DE VALDEVEZ -
6 Andrea Pais 1999 SEN ESP ASSOCIACAO 12.54
7 Leonor Néri 2009 SUB-18 MAIA ATLETICO CLUBE 12.73
DQ Rita Moreira 2008 SUB-20 CENTRO DE ATLETISMO DO PORTO X

400 metros - F | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Beatriz Oliveira 2010 SUB-18 MAIA ATLETICO CLUBE 1:03.52
2 Sara Neiva 2001 SEN CENTRO DE ATLETISMO DE MAZAREFES 1:04.75
3 Carolina Martins 2010 SUB-18 CLUBE DESPORTIVO DA POVOA 1:06.89
. . GRUPO DESPORTIVO RECREATIVO .
4 Carolina Loureiro 2010 SUB-18 JUVENTUDE DAS RIBEIRAS 1:07.40
5 Leonor Ferreira 2010 SUB-18 CENTRO DE ATLETISMO DE MAZAREFES 1:11.10
6 Cristiana Fernandes 2005 SUB-23 C. A. BRACARA - CLUBE DE ATLETISMO 1:11.38
7 LaraSilva 2009 SUB-18 CLUBE DE FUTEBOL DE OLIVEIRA DO 1:12.73
DOURO
DNS Filipa Maravalhas 2005 SUB-23 CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA X

—

[Fl MAIS Atletismo!

ZN ATLETISMO www.fpatletismo.pt Pég 9 de 26

—




Série 2

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Mariana Maciel 2009 SUB-18 SPORTING CLUBE DE BRAGA 58.85

2 Catarina Evora Pinto 2010 SUB-18 CENTRO DE ATLETISMO DO PORTO 59.59

3 Mariana Queirés 2009 SUB-18 NUCLEO DE BARROSAS AMADOR 1:00.76

4 Clara Cruz 2007 SUB-20 MAIA ATLETICO CLUBE 1:01.19

5 Ana Ferreira 2008 SUB-20 CLUBE DESPORTIVO DA POVOA 1:02.91

6 Luisa Azevedo 2007 SUB-20 CLUBE ATLETISMO OLiMPICO VIANENSE 1:05.49

. ESCOLA DE ATLETISMO DA TROFA - .
7 Ana Silva 1998 SEN ASSOCIACAO DESPORTI 1:08.05
DNF Francisca Silva 2000 SEN SPORTING CLUBE DE BRAGA X
| 400 metros - M | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Rui Leite 1989 M 35 ACADEMIA FERNANDA RIBEIRO 53.54

2 Francisco Silva 2009 SUB-18 ATLETICO CLUBE DA POVOA DE VARZIM 54.92

3 Luciano Faria 1989 M 35 CENTRO DE ATLETISMO DE MAZAREFES 54.96

4 Jodo Oliveira 1999 SEN SPORTING CLUBE DE BRAGA 54.96

5 Xavier Videira 2006 SUB-23 CYCLONES ATLETICO CLUB 55.09

. ACADEMIA DESPORTIVA DE VALDEVEZ -
6 Afonso Rodrigues 2010 SUB-18 ASSOCIACAO 55.74
GRUPO DESPORTIVO RECREATIVO

7 Alexandre Chocolate 2007 SUB-20 JUVENTUDE DAS RIBEIRAS 56.33

8 Jodo Machado 2006 SUB-23 ASSOCIAGAO PAPA LEGUAS DE FAMALICAO 57.39
Série 2

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Nuno Nascimento 2002 SEN SPORT COMERCIO SALGUEIROS 51.55

2 Gil Martins 2010 SUB-18 CENTRO DE ATLETISMO DO PORTO 52.15

3 Rodrigo Loureiro 2005 SUB-23 FUTEBOL CLUBE ESTRELAS SUSANENSES 52.55

4 Miguel Costa 2004 SUB-23 CLUBE DESPORTIVO DA POVOA 52.91

5 Kelvin Kamara 2005 SUB-23 SLE  SPORTING CLUBE DE BRAGA 53.26

6 Sérgio Carmo 1990 M 35 CENTRO DE ATLETISMO DE MAZAREFES 53.50

7 Francisco Azevedo 2008 SUB-20 ASSOCIAGAO PAPA LEGUAS DE FAMALICAO 56.24

DNS  Jociley Pereira 2003 SEN STP  CLUBE ATLETISMO OLIMPICO VIANENSE X
| 3000m Obst. - F | SUB-20 a MASTER - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Jael Cohen 2002 SEN SPORTING CLUBE DE BRAGA 11:09.93
. GRUPO DESPORTIVO RECREATIVO .

2 Carolina Carvalho 2008 SUB-20 JUVENTUDE DAS RIBEIRAS 11:31.51

3 Vanessa Sousa 1990 M 35 CENTRO DE ATLETISMO DE MAZAREFES 11:56.42

4 Rita Gomes 2007 SUB-20 GRS 073 (R0 1S CEEIRA (XS 12:18.83

DOURO
5 Conceigao Santos 1977 M 45 CLUBE DESPORTIVO DA POVOA 13:43.79
" N ESCOLA DE ATLETISMO DA TROFA - .

6 Deolinda Oliveira 1968 M 55 ASSOCIACAO DESPORTI 14:11.00
| 3000m Obst. - M | SUB-20 a MASTER - M | Dia 1 |
Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 André Regufe 2002 SEN CLUBE ATLETISMO OLIMPICO VIANENSE 9:50.85

2 Luis Araujo 2007 SUB-20 ATLETICO CLUBE DA POVOA DE VARZIM 9:57.15

3 José Sousa 2008 SUB-20 CLUBE DESPORTIVO DA POVOA 10:10.04

4 Eduardo Salazar 2004 SUB-23 LIBERDADE FUTEBOL CLUBE 10:35.36

5 Jo&o Tomas 1995 SEN CENTRO DE ATLETISMO DE MAZAREFES 10:38.00

6  Cristiano Pereira 2002 SEN CLUBEIREIEBCEREIOLIERADO 10:39.24

DOURO
7 Martim Matos 2008 SUB-20 ASSOCIACAO PAPA LEGUAS DE FAMALICAO 10:55.36
Ivo Seixas 2007 SUB-20 ATLETICO CLUBE ALFENENSE 10:58.77
Sérgio Lima 1982 M40 GRUPO JUVENIL DE VILA DE PUNHE 11:22.27

—
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Posicao Nome Ano Escalao Nac (o [1].7-) Marca
10 Paulo Gomes 1987 M35 CETHO BIEFERING & CURRAL B 11:22.96
NAVAIS
11 Rafael Duarte 2008 SUB-20 CLUBE DE FUTEBOL DE OLIVEIRA DO 11:35.56
DOURO
DNF  Anténio Carneiro 1992 SEN ACADEMIA FERNANDA RIBEIRO X
| 4 x 100 metros - F | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 CLUBE DE FUTEBOL DE OLIVEIRA DO DOURO ND SLyBEDE FUTEBOL DE OLIVEIRA DO 49.19
CLUBE DE FUTEBOL DE OLIVEIRA DO
2 CFOD2 ND SGIRe 53.88
3 MAIA ATLETICO CLUBE ND MAIA ATLETICO CLUBE 53.98
ACADEMIA DESPORTIVA DE VALDEVEZ -
4 ACADEMIA DESPORTIVA DE VALDEVEZ - ASSOCI ND ASSOCIACAO 54.50
CLUBE DESPORTIVO DA POVOA ND CLUBE DESPORTIVO DA POVOA 56.91
6 CYCLONES ATLETICO CLUB ND CYCLONES ATLETICO CLUB 57.66
CLUBE ATLETISMO OLIMPICO VIANENSE ND CLUBE ATLETISMO OLIMPICO VIANENSE 58.30
ESCOLA DE ATLETISMO DA TROFA -
8§ &Y W2 ASSOCIACAO DESPORTI Sttt
| 4 x 100 metros - M | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 CLUBE ATLETISMO OLIMPICO VIANENSE ND CLUBE ATLETISMO OLIMPICO VIANENSE 44.20
2 ASSOCIAGAO PAPA LEGUAS DE FAMALICAO ND ASSOCIAGAO PAPA LEGUAS DE FAMALICAO 46.44
3 CLUBE DE FUTEBOL DE OLIVEIRA DO DOURO ND CLyBE D FUTEBOL DE OLIVEIRA DO 47.45
4 CYCLONES ATLETICO CLUB ND CYCLONES ATLETICO CLUB 48.01

Salto em Altura - M | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2

Escalao Nac Marca 1.58 1.64 1.70 1.76 1.82 1.88 1.91 1.94
1 Celso Gléria 2007 SUB-20 CENTRO DE ATLETISMO DO 194 - - - 0 0 xo XX0
PORTO
) ) CENTRO DE ATLETISMO DE
2 Rodrigo Meira 2009 SUB-18 MAZAREFES 191 - - - (0] (0] X0 XXX
3 José Passo 2005 SUB-23 CLUBE DESPORTO C+S DE 191 - - - 0 0 XXO X0 XXX
LAVRA
: ASSOCIACAO PAPA LEGUAS
4 Duarte Pinto 2006 SUB-23 R BT 1.82 - - - 0 X0 XXX
. ACADEMIA DESPORTIVA DE
5 Jodo Gomes 2006 SUB-23 VALDEVEZ - ASSOCIACAO 1.76 - - o 0O XXX
) ESCOLA DO MOVIMENTO
6 Pedro Peito Rocha 2010 SuUB-18 ASSOCIACAO JUVENIL 1.70 O [e] 0O XXX
) CENTRO DE ATLETISMO DE
7 Helder Coutinho 1990 M 35 MAZAREFES 1.70 XO XO XO XXX
o CENTRO DESPORTIVO E
NM Rui Vilas Boas 2003 SEN CULTURAL E NAVAIS SM XXX
[ Martelo 7.260Kg - M | SUB-20 a MASTER - M | Dia 2
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 a4 6
. CLUBE ATLETISMO OLIMPICO
1 Jodo Venade 1988 M 35 VIANENSE 58.70 X 56.70 57.59 58.70 X X
2 Francisco Pereira 2006 SUB-23 SPORTING CLUBE DE BRAGA 57.23 55.84 5722 X 57.23
3 Jodo Ferreira 1994 SEN MAIA ATLETICO CLUBE 57.04 54.70 X  54.90 57.04
4  Daniel Villanueva 2006 SUB23  ESP oot ATLETISMO OLIMPICO 47.02 X 44.06 47.02 46.50 X
José Alves 2008 SUB-20 SPORTING CLUBE DE BRAGA 46.21 44.08 4491 4621 X X X
6 Rafael Soares 2007 SUB-20 CLUBE DESPORTIVO DA POVOA 39.47 39.20 38.10 X X 39.47
) ) CENTRO DE ATLETISMO DE
7 Rodrigo Ferreira 2004 SUB-23 MAZAREFES 34.71 32.67 34.71 31.38 31.64
) ESCOLA DO MOVIMENTO
DNS  Gabriel Sanches 2006 SUB-23 ASSOCIACAO JUVENIL X
T
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Triplo Salto - F | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento
CENTRO DE
1 Lara Rego 2004 SUB-23 ATLETISMO DE 11.54 11.35 -0.6 11.54 -0.4 X - - - - - X -
MAZAREFES
2 Matilde Morujdo 2010 SUB-18 "C"SQQTLET'CO 1146 1096 -0.6 11.15 -0.7 11.41 -02 11.33 -09 X - 1146 -1
CENTRO DE
3 Maruxa Gemperle 2004 SUB-23 ESP ATLETISMO DE 11.17 11.17 -0.7 X - 1098 -0.1 10.98 -1.2 1098 -0.6 11.09 -0.7
MAZAREFES
C. A. BRACARA -
4 Ana C. Fernandes 2005 SUB-23 CLUBE DE 10.92 10.92 0.0 10.50 -1.1 10.63 -1 X - 1059 -0.1 10.73 -1.1
ATLETISMO
CLUBE ATLETISMO
5 Palmira Martins 1998 SEN OLiMPICO 10.48 X - X - 10.44 -0.6 10.27 0.60 10.48 0.20 10.45 -0.4
VIANENSE
ESCOLA DE
ATLETISMO DA
6 Mariana Monteiro 2006 SUB-23 TROFA - 10.20 9.80 -0.3 968 -0.3 9.81 -0.6 993 -1.2 982 -11 1020 -0.6
ASSOCIACAO
DESPORTI
CLUBE
7 Inés Morim 2010 SUB-18 DESPORTIVO DA 10.03 10.03 -0.2 9.90 -0.9 X - X - X - 9.80 0.40
POVOA
CLUBE DE
i FUTEBOL DE
8 Beatriz Alves 2009 SUB-18 PLNVERA B 9.97 949 -1 9582 -03 9.68 0.0 9.89 -02 961 -09 997 -05
DOURO
CLUBE ATLETISMO
9 Rafaela Ferreira 2010 SUB-18 oLimMPICO 9.71 9.05 -02 971 -03 9.66 -0.6
VIANENSE
; SPORTING CLUBE
10  Marta Pinto 2006 SUB-23 DE BRAGA 9.58 X - 9.58 -0.3 9.35 0.80
CENTRO
. . DESPORTIVO E
NM Inés Ferreira 2009 SUB-18 CULTURAL E X X - X - X -
NAVAIS
ACADEMIA
) ) DESPORTIVA DE
NM Regina Amorim 2006 SUB-23 VALDEVEZ - X X - X - X -
ASSOCIACAO
| Dardo 800Gr - M | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6
1 Guilherme Velez 2006 SUB-23 SPORTING CLUBE DE BRAGA 54.82 54.82 54.07 53.20 52.93 - -
2 José Gongalves 1995 SEN MAIA ATLETICO CLUBE 51.42 45.30 44.61 48.28 48.89 50.36 51.42
CENTRO DE ATLETISMO DE
3 Valdemar Dantas 2005 SUB-23 MAZAREFES 51.14 49.70 51.14 51.14 - - -
4  Diogo Sousa 2008 SUB-20 ggg;go RELLELSHOIRE 4917 4917 X X X 4898 X
) CENTRO DE ATLETISMO DE
5 Hugo B Silva 1990 M35 MAZAREFES 47.47 46.61 X 4598 47.28 44.02 47.47
: ESCOLA DO MOVIMENTO
6 Pedro Peito Rocha 2010 SUB-18 ASSOCIACAO JUVENIL 46.18 46.18 42.54 38.78 41.30 40.62 40.67
7 Anténio Flor 2005 SUB-23 SoRTOD DEATLETISMO DO 44.94 42.92 4426 43.85 4450 X  44.94
8 Alvaro Pereira 1999 SEN ACADEMIA FERNANDA RIBEIRO 44.89 42.86 4429 4489 X X  42.62
) ASSOCIACAO PAPA LEGUAS DE
9 Diogo Enes 2006 SUB-23 FAMALICAG 41.83 41.83 X X
10  Rafael Ornelas 2006 SUB-23 ACADEMIA FERNANDA RIBEIRO 41.12 39.11 39.16 41.12
) CENTRO DE ATLETISMO DE
11 Jocimar Neto 2003 SEN STP  MAZAREFES 38.28 37.88 36.47 38.28
) C. A. BRACARA - CLUBE DE
12 Afonso Silva 2009 SUB-18 ATLETISMO 33.59 33.59 32.65 32.62
ACADEMIA DESPORTIVA DE
13 Leonel Rosado 1986 M 35 VALDEVEZ - ASSOCIACAO 30.87 30.87 29.29 30.18
. CENTRO DESPORTIVO E
14  Addo Mendes 1971 M50 CULTURAL E NAVAIS 28.71 X 27.10 28.71
) ACADEMIA DESPORTIVA DE
15  Miguel Dantas 1976 M50 VALDEVEZ - ASSOCIACAO 27.59 26.76 X 27.59
ASSOCIACAO DESPORTIVA,
16  Afonso Rodrigues 2010 SUB-18 RECREATIVA E CULTURAL DE 24.41 X X  24.41
LO
17 Bruno Lima 2009 SUB-18 24.07 22.32 24.07 19.73
T -
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

CENTRO DESPORTIVO E
CULTURAL E NAVAIS

CLUBE ATLETISMO OLIMPICO

DNS  David Barbosa 2003 SEN VIANENSE X
ASSOCIACAO DESPORTIVA,

DNS  José Ponte 2009 SUB-18 RECREATIVA E CULTURAL DE X
LO

100m Barr 0.84 - F | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2

Série 1 v=+0.1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Vera Monteiro 2002 SEN CLUBE DE FUTEBOL DE OLIVEIRA DO 14.43 (q)
DOURO

2 Leonor Freitas 2009 SUB-18 CENTRO DE ATLETISMO DO PORTO 14.50 (q)

3 Maria Santos 2002 SEN CLUBE DE FUTEBOL DE OLIVEIRA DO 15.62 (q)
DOURO

4 Simone Morim 2007 SUB-20 CLUBE ATLETISMO OLIMPICO VIANENSE 17.24

5 Ana Almeida 2010 SUB-18 CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 19.17

DNS  Martina Gutierrez 2007 SUB-20 ESP  CLUBE ATLETISMO OLIMPICO VIANENSE X

Série 2 v=+0.0

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Alicia Merino 1993 SEN ESP  CENTRO DE ATLETISMO DE MAZAREFES 14.79 (q)
2 Carlota Garcia 2005 SUB-23 ESP  CLUBE ATLETISMO OLIMPICO VIANENSE 14.86 (q)
3 Carolina Sousa 2009 SUB-18 ASSOCIACAO PAPA LEGUAS DE FAMALICAO 17.54
. . ACADEMIA DESPORTIVA DE VALDEVEZ -
4 Beatriz Freitas 2009 SUB-18 ASSOCIACAO 18.90
§ A ESCOLA DE ATLETISMO DA TROFA -
5 Sofia Réma 1999 SEN ASSOCIACAO DESPORTI 19.09
6 Sara Carvalho 2009 SUB-18 CYCLONES ATLETICO CLUB 20.74
Série 3 v=+0.0
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
. ACADEMIA DESPORTIVA DE VALDEVEZ -
1 Celina Peneda 2002 SEN ASSOCIACAO 14.67 (q)
2 Rita Moreira 2008 SUB-20 CENTRO DE ATLETISMO DO PORTO 14.70 (q)
3 Lara Rego 2004 SUB-23 CENTRO DE ATLETISMO DE MAZAREFES 15.40 (q)
n q ESCOLA DE ATLETISMO DA TROFA -
4 Diana Rodrigues 2001 SEN ASSOCIACAO DESPORTI 19.60
DNF  Francisca Lopes 2007 SUB-20 ESCOLA DO MOVIMENTO ASSOCIAGAO X
JUVENIL
| 200 metros - M | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2 |
Série 1 v=+04
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Bruno Cunha 2001 SEN ATLETICO CLUBE DA POVOA DE VARZIM 22.47 (q)
2 Martiné Garcia 2008 SUB-20 ESP  CLUBE ATLETISMO OLIMPICO VIANENSE 22.66 (q)
3 David Fernandes 2004 SUB-23 ESCOLA DO MOVIMENTO ASSOCIAGAO 22.68 (q)
JUVENIL
4 Jodo Torres 2009 SUB-18 ATLETICO CLUBE DA POVOA DE VARZIM 23.35 (q)
5 Miguel Azevedo 2009 SUB-18 SPORTING CLUBE DE BRAGA 23.75 (q)
6  Jodo Carlos Costa 2009 SUB-18 CENTRO DESRORTIVO E CULTURAL E 23.88 (Q)
NAVAIS
7 Tomas Marinho 2009 SUB-18 CYCLONES ATLETICO CLUB 24.62 (Q)
Série 2 v=+0.6
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Dinis Correia 2008 SUB-20 SPORTING CLUBE DE BRAGA 23.67 (q)
2 Rui Leite 1989 M 35 ACADEMIA FERNANDA RIBEIRO 24.11 (Q)
3 Jo&o Machado 2006 SUB-23 ASSOCIAGAO PAPA LEGUAS DE FAMALICAO 24.72 (Q)
4 Henrique Martins 2010 SUB-18 CENTRO DE ATLETISMO DO PORTO 25.06 (Q)
5 Guilherme Barroso 2006 SUB-23 CLUBE DE FUTEBOL DE OLIVEIRA DO 25.79 (Q)
DOURO
6 Francisco Campos 2000 SEN C. A. BRACARA - CLUBE DE ATLETISMO 26.07 (Q)
7 Rodrigo Pinto 2006 SUB-23 CLUBE DE FUTEBOL DE OLIVEIRA DO 26.27 (Q)
DOURO
T
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Série 3 v=+03

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Kelvin Kamara 2005 SUB-23 SLE  SPORTING CLUBE DE BRAGA 22.84 (q)
2 Alex Quaresma 2004 SUB-23 STP  CENTRO DE ATLETISMO DE MAZAREFES 22.90 (q)
3 Luis Machado 2008 SUB-20 ASSOCIACAO PAPA LEGUAS DE FAMALICAO 24.05 (Q)
4 Bernardo Simdes 2008 SUB-20 MAIA ATLETICO CLUBE 24.50 (Q)
. . AMIGOS DA MONTANHA - ASSOCIAGAO DE
5 Rui Rodrigues 2010 SUB-18 MONTANHISMO DE 24.94 (Q)
6 Lucas Gongalves 2010 SUB-18 C. A. BRACARA - CLUBE DE ATLETISMO 25.29 (Q)
7 Eluisio Dias 2005 SUB-23 CENTRO DE ATLETISMO DE MAZAREFES 26.36 (Q)
DNS Rodrigo Meira 2009 SUB-18 CENTRO DE ATLETISMO DE MAZAREFES X
Série 4 v=+04
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Wilson Pedro 1998 SEN CLUBE ATLETISMO OLiMPICO VIANENSE 21.87 (q)
2 David Pereira 2008 SUB-20 CLUBE ATLETISMO OLiMPICO VIANENSE 22.08 (q)
3 Nuno Lage 2007 SUB-20 MAIA ATLETICO CLUBE 23.39 (q)
4 Jodo Oliveira 1999 SEN SPORTING CLUBE DE BRAGA 24.53 (Q)
5 Dinis Pinto 2010 SUB-18 ASSOCIAGAO PAPA LEGUAS DE FAMALICAO 25.10 (Q)
6 Rafael Faria 2008 SUB-20 CLUBE DE FUTEBOL DE OLIVEIRA DO 25.51 (Q)
DOURO
7 André Oliveira 2007 SUB-20 MAIA ATLETICO CLUBE 26.62 (Q)
Série 5 v=+0.8
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Gabriel Brandao 2008 SUB-20 SPORTING CLUBE DE BRAGA 23.42 (q)
2 Martim Sa 2010 SUB-18 CYCLONES ATLETICO CLUB 23.79 (q)
3 Rafael Queiroz 2003 SEN ASSOCIACAO PAPA LEGUAS DE FAMALICAO 24.27 (Q)
4 Francisco Azevedo 2008 SUB-20 ASSOCIAGCAO PAPA LEGUAS DE FAMALICAO 24.72 (Q)
5 Lucas Freitas 2009 SUB-18 BRA  SPORTING CLUBE DE BRAGA 24.88 (Q)
6 Ruben Gomes 2002 SEN CENTRO DE ATLETISMO DE MAZAREFES 26.70 (Q)
. ACADEMIA DESPORTIVA DE VALDEVEZ -
DNS  Afonso Rodrigues 2010 SUB-18 ASSOCIACAO X
Série 6 v=+1.1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Rodolfo Rangel 2008 SUB-20 CENTRO DE ATLETISMO DO PORTO 22.81(q)
2 Jo&o Araujo 2001 SEN SPORTING CLUBE DE BRAGA 22.84 (q)
3 Carlos Castro 1997 SEN BOAVISTA FUTEBOL CLUBE 23.52 (q)
4 Francisco Silva 2009 SUB-18 ATLETICO CLUBE DA POVOA DE VARZIM 23.76 (q)
5 Rodrigo Pereira 2010 SUB-18 CYCLONES ATLETICO CLUB 24.79 (Q)
. AMIGOS DA MONTANHA - ASSOCIACAO DE
6 Javier Barbosa 2010 SUB-18 MONTANHISMO DE 25.83 (Q)
DNS  André Caetano 2008 SUB-20 CLUBE DE FUTEBOL DE OLIVEIRA DO x
DOURO
DNS Luis Rodrigues 2010 SUB-18 ATLETICO CLUBE DA POVOA DE VARZIM X
| 200 metros - F | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2 |
Série 1 v=-01
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
. ACADEMIA DESPORTIVA DE VALDEVEZ -
1 Celina Peneda 2002 SEN ASSOCIACAO 26.02 (q)
2 Marta Pereira 2010 SUB-18 G313 [V S0IL 13 CREIRA e 28.05 (q)
DOURO
- . ESCOLA DE ATLETISMO DA TROFA -
3 Ménica Rodrigues 2001 SEN ASSOCIACAO DESPORTI 28.23(Q)
. A AMIGOS DA MONTANHA - ASSOCIAGAO DE
4 Maria Inés Coelho 2009 SUB-18 MONTANHISMO DE 28.28 (Q)
5 Cristiana Fernandes 2005 SUB-23 C. A. BRACARA - CLUBE DE ATLETISMO 30.79 (Q)
6 Leonor Silva 2010 SUB-18 CLUBE DESPORTIVO DA POVOA 30.88 (Q)
DNS  Maria Leonor Pedrosa 2008 SUB-20 CENTRO DE ATLETISMO DO PORTO X
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Série 2 v=-03

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Ana Moreira 1999 SEN CENTRO DESPORTIVO E CULTURAL E 27.24 (q)
NAVAIS
2 Diana Silva 2003 SEN MAIA ATLETICO CLUBE 27.64 (q)
3 Adriana Simdes 2010 SUB-18 CENTRO DE ATLETISMO DE MAZAREFES 28.66 (Q)
5 AMIGOS DA MONTANHA - ASSOCIAGAO DE
4 Camila Machado 2010 SUB-18 MONTANHISMO DE 28.79 (Q)
5 Soraia Vasconcelos 1995 SEN MAIA ATLETICO CLUBE 30.04 (Q)
6 Francisca Tavares 2007 SUB-20 CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 30.64 (Q)
7 Mafalda Sousa 2008 SUB-20 C. A. BRACARA - CLUBE DE ATLETISMO 31.02 (Q)

Série 3 v=+0.2

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Alicia Baptista 2007 SUB-20 ANG  MAIA ATLETICO CLUBE 26.46 (q)
2 Beatriz Ribeiro 2006 SUB-23 SPORTING CLUBE DE BRAGA 27.06 (q)
3 Vera Castro 1992 SEN CLUBE ATLETISMO OLIMPICO VIANENSE 27.36 (q)
4 Vega Soto 2008 SUB-20 ESP  CENTRO DE ATLETISMO DE MAZAREFES 27.93 (q)
5 Filipa Ferreira 2010 SUB-18 SPORTING CLUBE DE BRAGA 28.38 (Q)
6 Sara Carvalho 2009 SUB-18 CYCLONES ATLETICO CLUB 29.94 (Q)
7 Lara Silva 2009 SUB-18 gl(_)UUBREODE FUTEBOL DE OLIVEIRA DO 30.10 (Q)

Série 4 v=+0.0

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Kseniia Yatsenko 1979 M 45 UKR  SPORTING CLUBE DE BRAGA 27.64 (q)
2 Raquel Anjos 2003 SEN CLUBE ATLETISMO OLIMPICO VIANENSE 27.86 (q)
3 Inés Morim 2010 SUB-18 CLUBE DESPORTIVO DA POVOA 28.04 (q)
4 Alice Cunha 2007 SUB-20 SPORTING CLUBE DE BRAGA 29.78 (Q)
5 Beatriz Alves 2009 SUB-18 CLJBE DE FUTEBOL DE OLIVEIRA DO 29.95 (Q)
6 Leonor Ferreira 2010 SUB-18 CENTRO DE ATLETISMO DE MAZAREFES 30.08 (Q)
7 Ana Filza 2010 SUB-18 CLUBE ATLETISMO OLIMPICO VIANENSE 31.26 (Q)

Série 5 v=+13

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Raissa Baptista 2009 SUB-18 ANG  MAIA ATLETICO CLUBE 26.40 (q)

2 Eugénia Correia 2010 SUB-18 BOAVISTA FUTEBOL CLUBE 26.60 (q)

3 Ana Ferreira 2008 SUB-20 CLUBE DESPORTIVO DA POVOA 26.97 (q)

4 Beatriz Oliveira 2010 SUB-18 MAIA ATLETICO CLUBE 27.31 (q)

5 Inés Ferreira 2010 SUB-18 CLUBE DE FUTEBOL DE OLIVEIRA DO 27.60 (q)

DOURO

6 Mariana Correia 2010 SUB-18 SPORTING CLUBE DE BRAGA 28.81 (Q)

7 Sofia Vale 2010 SUB-18 MAIA ATLETICO CLUBE 28.94 (Q)
Série 6 v=+0.8
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Lansiia Dmytriieva 2004 SUB-23  UkR CLUBE DEFUTEBOL DE OLIVEIRA DO 26.24 (q)

DOURO

2 Leonor Néri 2009 SUB-18 MAIA ATLETICO CLUBE 26.62 (q)

3 Gabriela Martins 2010 SUB-18 CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 27.97 (q)

4 Sara Neiva 2001 SEN CENTRO DE ATLETISMO DE MAZAREFES 28.52 (Q)

5 Nelma Baessa 1997 SEN CLUBE DE FUTEBOL DE OLIVEIRA DO 29.33 (Q)

DOURO
6 Carolina Martins 2010 SUB-18 CLUBE DESPORTIVO DA POVOA 29.50 (Q)
. ACADEMIA DESPORTIVA DE VALDEVEZ -

7 Carolina Sousa 2005 SUB-23 ASSOCIACAO 30.86 (Q)
| Disco 1Kg - F | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2 |
Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4
1 Petra Sillankorva 2004 SUB-23 SPORTING CLUBE DE BRAGA 37.44 X 37.44 36.64 33.72 X X
ASSOCIAGAO PAPA LEGUAS DE
2 Bruna Ruela 2007 SUB-20 FAMALICAO 32.14 32.14 28.87 X 30.36 X X
T
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

CLUBE DESPORTO C+S DE

3 Mariana Silva 2009 SUB-18 e 20.96 29.15 29.96 X X 24.90 21.11
ACADEMIA DESPORTIVA DE
4 Stacy Canossa 2005 SUB-23 o e 27.61 23.45 2278 X  27.61 22.96 25.47
ASSOCIACAO PAPA LEGUAS DE
5 Leonor Barros 2006 SUB-23 et 26.98 26.85 X 2575 X 26.98 25.36
. . CLUBE DE FUTEBOL DE
6  Sofia Pereira 2008 SUB-20 e e o hoo ! 26,18 20.71 24.73 2334 X 2618 X
7 Maria Jodo Pacheco 2009 SUB-18 MAIA ATLETICO CLUBE 22.69 22.20 20.37 21.51 22.69 X 19.16
8  Margarida Maia 2010 SUB-18 CHUBE DESPORTO C+5 DE 2266 X 21.58 22.66 X 22.06 20.94
9 Mafalda Mariz 2010 SUB-18 CLUBE DESPORTIVO DA POVOA 22.18 22.18 18.47 18.63
ASSOCIACAO PAPA LEGUAS DE
10 Sara Lopes 2008 SUB-20 FAMALICAO 21.06 X 21.06 X
AMIGOS DA MONTANHA -
11 Maria Inés Coelho 2009 SUB-18 ASSOCIACAO DE 21.00 17.11 21.00 X
MONTANHISMO DE
» ACADEMIA DESPORTIVA DE
12 Célia Dantas 2010 SUB-18 VALDEVEZ - ASSOCIACAO 19.89 X X 19.89
DNS Marta Sureda 1970 M55 gsp  CENTRO DE ATLETISMO DE X

MAZAREFES

| Salto em Comprimento - M | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2 |

Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1l Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento

A$SOCIACAO PAPA
1 José Ribeiro 2007 SUB-20 LEGUAS DE 7.03 6.69 090 6.65 -05 6.86 -1.8 X - 691 -1.2 7.03 -0.9
FAMALICAO

ATLETICO CLUBE DA
POVOA DE VARZIM

3 Anténio Chaves 1998 SEN Individual 6.57 649 -1 652 -07 657 -03 651 -11 643 -06 6.56 -14

SPORTING CLUBE
DE BRAGA

CLUBE DESPORTO
C+S DE LAVRA

CENTRO DE
6 Jocimar Neto 2003 SEN STP ATLETISMO DE 6.16 6.16 0.60 6.05 -0.7 585 -0.8 e = = ° = °
MAZAREFES

A$SOCIACAO PAPA
7 Duarte Pinto 2006 SUB-23 LEGUAS DE 6.10 6.10 -1.7 461 -14 6.10 -1.3 - - 6.05 -1.8 - -
FAMALICAO

ATLETICO CLUBE DA
POVOA DE VARZIM

A$SOCIACAO PAPA
9 Pedro Costa 2009 SUB-18 LEGUAS DE 579 579 -2 451 -05 540 -1 - - - - - -
FAMALICAO

CLUBE DE FUTEBOL
10 Rafael Faria 2008 SUB-20 DE OLIVEIRA DO 5.65 558 -1.6 561 -21 5.65 0.50 e = e ° = =
DOURO

ESCOLA DO
MOVIMENTO
ASSOCIACAO
JUVENIL

ACADEMIA
DESPORTIVA DE
12 Leonel Rosado 1986 M 35 VALDEVEZ - 5.54 554 -14 545 -19 X ° ° ° = ° = °

ASSOCIACAO

CENTRO DE
13 Jakilson Neto 2006 SUB-23 STP ATLETISMO DE 431 431 -1.2 - - - - - - - - - -
MAZAREFES

2 Mateus Alves 2010 SUB-18 BRA 6.75 6.69 -0.6 6.75 -0.6 6.55 -1.8 X ° 6.65 -1.8 X -

4 Jodo Araljo 2001 SEN 6.39 594 -09 585 -0.7 6.28 -0.3 6.14 -11 6.23 -16 6.39 -0.1

5 José Passo 2005 SUB-23 6.38 598 -0.6 6.19 -1.3 - - 598 -1.2 6.24 -1.7 6.38 -1.3

8 Makoto Levene 2009 SUB-18 MOZ 6.00 5.72 0.0 6.00 -0.5 X - 585 -1.6 5.89 -13 X -

11 Guilherme Castro 2007 SUB-20 565 X - 565 -1.3 543 -1.1 - - - - - -

[ 110m Barr 1.06 - M | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2 |

Série 1 v=+03

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Ussumani Djumo 2001 SEN CLUBE ATLETISMO OLIMPICO VIANENSE 15.05
2 Jodo Pedro Martins 2004 SUB-23 CLUBE DESPORTIVO DA POVOA 16.49
= ACADEMIA DESPORTIVA DE VALDEVEZ -
3 Joao Gomes 2006 SUB-23 ASSOCIACAO 16.72
4 Jodo Zamith 2004 SUB-23 CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA 17.49
Jakilson Neto 2006 SUB-23 STP  CENTRO DE ATLETISMO DE MAZAREFES 17.60
6 Luis Machado 2008 SUB-20 ASSOCIAGAO PAPA LEGUAS DE FAMALICAO 18.89
. ACADEMIA DESPORTIVA DE VALDEVEZ -
DNS  Afonso Rodrigues 2010 SUB-18 ASSOCIACAO X
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| 100m Barr F - FINAL | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2 |

Série 1 v=+o09

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Vera Monteiro 2002 SEN CLUBE DE FUTEBOL DE OLIVEIRA DO 14.29
DOURO
2 Leonor Freitas 2009 SUB-18 CENTRO DE ATLETISMO DO PORTO 14.51
. ACADEMIA DESPORTIVA DE VALDEVEZ -
3 Celina Peneda 2002 SEN ASSOCIACAO 14.72
4 Rita Moreira 2008 SUB-20 CENTRO DE ATLETISMO DO PORTO 14.85
5 Alicia Merino 1993 SEN ESP  CENTRO DE ATLETISMO DE MAZAREFES 14.91
6 Carlota Garcia 2005 SUB-23 ESP  CLUBE ATLETISMO OLIMPICO VIANENSE 15.05
7 Lara Rego 2004 SUB-23 CENTRO DE ATLETISMO DE MAZAREFES 15.30
DNF  Maria Santos 2002 SEN SonE DE FUTEBOL DE OLIVEIRA DO x

[ Peso 7.260Kgs - M | SUB-20 a MASTER - M | Dia 2 |

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 a4 5 6
1 Rémi Lima 1992 SEN MAIA ATLETICO CLUBE 14.13 13.93 13.71 13.99 13.96 14.13 14.04
2 Jo&o Ferreira 1994 SEN MAIA ATLETICO CLUBE 13.23 X 12.42 12.64 12.70 13.23 12.94
3 Rafael Pedra 2000 SEN CLUBE ATLETISMO OLIMPICO 12.19 11.49 12.19 12.07 11.94 11.83 12.03
VIANENSE
) ASSOCIAGAO PAPA LEGUAS DE
4 Diogo Enes 2006 SUB-23 FAMALICAO 11.92 10.73 - 11.13 11.92 - X
5 Dinis Costa 2006 SUB-23 Chyps DESPORTO C+5 DE 11.12 8.93 10.33 10.69 11.12 10.83 10.13
6  Luis Cardoso 2004 SUB-23 G AVLEVSAO CURTAICS 1059 10.59 9.98 9.52 10.46 9.99 9.86
VIANENSE
) ) CENTRO DE ATLETISMO DE
7 Rodrigo Ferreira 2004 SUB-23 MAZAREFES 9.92 9.27 9.13 X 9.35 9.92 9.70
8 Rafael Soares 2007 SUB-20 CLUBE DESPORTIVO DA POVOA 9.37 878 930 9.37 88l X 848
) CLUBE ATLETISMO OLiMPICO
9 Nuno Monteiro 1980 M 45 VIANENSE 9.08 9.08 8.68 8.80 - - -
f C. A. BRACARA - CLUBE DE
10 Francisco Campos 2000 SEN ATLETISMO 7.85 X 7.17 7.85 - - -
CENTRO DE ATLETISMO DE
DNS Valdemar Dantas 2005 SUB-23 MAZAREFES X
| Salto com Vara - F | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2
Série 1

Escalao Nac Clube Marca 1.80 1.95 2.10 2.25 2.40 2.55 2.65 2.75 2.85 2.95 3.05 3.15 3.20 3.25 3.30 3.35 3.40

ACADEMIA
Benedita DESPORTIVA
1 2004 SUB-23 DEVALDEVEZ 325 - - - B - B - .0 - 0 XX0 - 0 xxx
ASSOCIACAO
CLUBE
Alexandra ATLETISMO
2 Lence 2007 SUB-20  ESP oLiMPICO 3.15 - - - - - = o o - - - XXO - XXX
VIANENSE
Maria SPORTING
30 g 2006 SUB-23 CLUBE DE 3.05 - - - B .0 X0 0O - XO XXO XXX
¢ BRAGA
ESCOLA DE
. ATLETISMO
4 mgﬂfe’:?o 2006 SUB-23 DA TROFA - 2.65 - - . 0 0 0 0 xxx
ASSOCIACAO
DESPORTI
Maria VITORIA
5 Oveira 2010 SUB-18 SPORT CLUBE 240 - -0 0 X0 Xxx
CENTRO DE
Claudia ATLETISMO
GRS o 2000 SEN = 210 - O O XXX
MAZAREFES
ESCOLA DO
Barbara MOVIMENTO
7 Moreira 1974 M50 ASSOCIACRO 180 O - - XXX
JUVENIL
. CENTRO DE
NM I\Clllg::a(?:: 2010 SUB-18 ATLETISMO SM XXX
DO PORTO
Catia
NM Pereira M 35 SM - - - - - - - - - - - - - - - - XXX
T
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1.80 1.95 2.10 2.25 2.40 2.55 2.65 2.75 2.85 2.95 3.05 3.15 3.20 3.25 3.30 3.35 3.40
ATLETICO
CLUBE DA
POVOA DE
VARZIM
| 800 metros - M | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
GRUPO DESPORTIVO RECREATIVO .
1 Alexandre Chocolate 2007 SUB-20 JUVENTUDE DAS RIBEIRAS 2:07.99
2 Filipe Fernandes 2008 SUB-20 CENTROIDESHORIIVOIEICEIURZIE 2:09.48
NAVAIS
Gustavo Gongalves 2010 SUB-18 ATLETICO CLUBE DA POVOA DE VARZIM 2:10.20
4 Diogo Passos 2000 SEN CLUBE ATLETISMO OLIMPICO VIANENSE 2:10.90
Tomas Marinho 2009 SUB-18 CYCLONES ATLETICO CLUB 2:12.72
2 GRUPO CULTURAL E RECREATIVO .
6 José Fontes 2004 SUB-23 AGUCADOURENSE 2:14.21
7 Paulo Gomes 1987 M35 CENTRO DESPORTIVO E CULTURAL E 2:14.31
NAVAIS
8 André Lima 2009 SUB-18 CENTRO DE ATLETISMO DE MAZAREFES 2:15.12
9 Nuno Silva 1998 SEN CENTRO DESPORTIVO E CULTURAL E 2.17.36
NAVAIS
10 Hugo Viegas 2004 SUB-23 ACADEMIA FERNANDA RIBEIRO 2:19.34
DNF  Daniel Silva 2009 SUB-18 ASSOCIAGAO PAPA LEGUAS DE FAMALICAO X
Série 2
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 José Sousa 2008 SUB-20 CLUBE DESPORTIVO DA POVOA 2:01.71
2 Sérgio Carmo 1990 M 35 CENTRO DE ATLETISMO DE MAZAREFES 2:02.89
3 Diogo Loureiro 2004 SUB-23 ATLETICO CLUBE ALFENENSE 2:04.25
4 Marco Amorim 2009 SUB-18 CYCLONES ATLETICO CLUB 2:04.32
5 Sebastian Salom 2009 suB-18 Ecy CLUBE DEFUTEBOL DE OLIVEIRA DO 2:04.69
DOURO
6 Luciano Faria 1989 M 35 CENTRO DE ATLETISMO DE MAZAREFES 2:05.13
7 Rodrigo Lopes 2010 SUB-18 CLUBE ATLETISMO OLIMPICO VIANENSE 2:05.70
8 Miguel Costa 2004 SUB-23 CLUBE DESPORTIVO DA POVOA 2:08.70
9 Jodo Toméas 1995 SEN CENTRO DE ATLETISMO DE MAZAREFES 2:09.78
10 Afonso Lopes 2009 SUB-18 CLUBE DESPORTIVO DA POVOA 2:10.30
11 Martim Matos 2008 SUB-20 ASSOCIAGAO PAPA LEGUAS DE FAMALICAO 2:23.95
Série 3
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Toméas Ribeiro 2005 SUB-23 ATLETICO CLUBE DA POVOA DE VARZIM 1:54.09
2 Gongalo Amorim 2002 SEN ATLETICO CLUBE DA POVOA DE VARZIM 1:55.55
3 Nuno Nascimento 2002 SEN SPORT COMERCIO SALGUEIROS 1:55.70
4 Simao Trancoso 2005 SUB-23 ACADEMIA FERNANDA RIBEIRO 1:55.78
5 Jodo Silva 2007 SUB-20 MAIA ATLETICO CLUBE 1:56.47
6 Rodrigo Azevedo 2009 SUB-18 MAIA ATLETICO CLUBE 1:56.49
7 Ricardo Vieira 2006 SUB-23 SPORTING CLUBE DE BRAGA 1:56.72
8 Xavier Videira 2006 SUB-23 CYCLONES ATLETICO CLUB 1:56.81
9 Jodo Pereira 2010 SUB-18 CENTRO DE ATLETISMO DE MAZAREFES 1:59.92
10 Bruno Silva 1995 SEN MAIA ATLETICO CLUBE 2:01.66
11 Jorge Silva 2006 SUB-23 NUCLEO DE BARROSAS AMADOR 2:16.59
| 800 metros - F | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac (o [¥].1-} Marca
. ASSOCIACAO DESPORTIVA DE .
1 Diana Alves 2009 SUB-18 BARROSELAS 2:35.06
2 Luciana Miranda 2008 SUB-20 GO RIEFIAMND = QUETURAL E 2:36.06
NAVAIS
3 Lara Lopes 2009 SUB-18 CLUBE DESPORTIVO DA POVOA 2:39.08
. . ACADEMIA DESPORTIVA DE VALDEVEZ - .
4 Beatriz Freitas 2009 SUB-18 ASSOCIACAO 2:39.28
o
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
GRUPO DESPORTIVO RECREATIVO

5 Joana Tavares 2009 SUB-18 JUVENTUDE DAS RIBEIRAS 2:42.24
GRUPO DESPORTIVO RECREATIVO )
6 Lua Sousa 2010 SUB-18 JUVENTUDE DAS RIBEIRAS 2:44.46
7 Mariana Malheiro 2009 SUB-18 CENTRO DE ATLETISMO DE MAZAREFES 2:50.34
DNS Filipa Maravalhas 2005 SUB-23 CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA X
. . ESCOLA DE ATLETISMO DA TROFA -
DNF Margarida Monteiro 2009 SUB-18 ASSOCIACAO DESPORTI X
Série 2 v=-04
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Mariana Queirés 2009 SUB-18 NUCLEO DE BARROSAS AMADOR 2:22.11
2 Gabriela Almeida 2004 SUB-23 MAIA ATLETICO CLUBE 2:23.21
3 Ana Silva 1998 SEN ESCOLA DE ATLETISMO DA TROFA - 2:25.32

ASSOCIAGAO DESPORTI
4 Luisa Azevedo 2007 SUB-20 CLUBE ATLETISMO OLIMPICO VIANENSE 2:26.19

GRUPO DESPORTIVO RECREATIVO
JUVENTUDE DAS RIBEIRAS

6 Ana Correia 2004 SUB-23 MAIA ATLETICO CLUBE 2:29.32
ESCOLA DE ATLETISMO DA TROFA -

5 Maria Carvalho 2008 SUB-20 2:27.77

7 Isabel Sousa 1984 M 40 ASSOCIACAO DESPORTI 2:32.20
GRUPO CULTURAL E RECREATIVO .
8 Ana Salgado 2010 SUB-18 AGUCADOURENSE 2:32.93
. . GRUPO DESPORTIVO RECREATIVO .
9 Carolina Loureiro 2010 SUB-18 JUVENTUDE DAS RIBEIRAS 2:35.14
. GRUPO DESPORTIVO RECREATIVO
DNF Carolina Carvalho 2008 SUB-20 JUVENTUDE DAS RIBEIRAS X
| 200 metros M - FINAL B | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2 |
Série 1 v=+09
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Alex Quaresma 2004 SUB-23 STP  CENTRO DE ATLETISMO DE MAZAREFES 22.62
2 Jodo Torres 2009 SUB-18 ATLETICO CLUBE DA POVOA DE VARZIM 23.12
3 Nuno Lage 2007 SUB-20 MAIA ATLETICO CLUBE 23.35
4 Francisco Silva 2009 SUB-18 ATLETICO CLUBE DA POVOA DE VARZIM 23.44
5 Miguel Azevedo 2009 SUB-18 SPORTING CLUBE DE BRAGA 23.61
6 Dinis Correia 2008 SUB-20 SPORTING CLUBE DE BRAGA 23.63
7 Martim Sa 2010 SUB-18 CYCLONES ATLETICO CLUB 23.70
8 Carlos Castro 1997 SEN BOAVISTA FUTEBOL CLUBE 24.30
| 200 metros M - FINAL A | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2 ]
Série 1 v=-1.0
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 David Pereira 2008 SUB-20 CLUBE ATLETISMO OLIMPICO VIANENSE 21.66
2 Wilson Pedro 1998 SEN CLUBE ATLETISMO OLIMPICO VIANENSE 21.80
3 David Fernandes 2004 SUB-23 ESCOLA DO MOVIMENTO ASSOCIACAO 22.59
JUVENIL
4 Bruno Cunha 2001 SEN ATLETICO CLUBE DA POVOA DE VARZIM 22.71
5 Martind Garcia 2008 SUB-20 ESP  CLUBE ATLETISMO OLIMPICO VIANENSE 22.76
6 Rodolfo Rangel 2008 SUB-20 CENTRO DE ATLETISMO DO PORTO 22.78
7 Jo&o Aratjo 2001 SEN SPORTING CLUBE DE BRAGA 22.93
8 Kelvin Kamara 2005 SUB-23 SLE  SPORTING CLUBE DE BRAGA 22.99
| 200 metros F - FINAL B | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2 |
Série 1 v=-13
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Beatriz Oliveira 2010 SUB-18 MAIA ATLETICO CLUBE 26.79
2 Vera Castro 1992 SEN CLUBE ATLETISMO OLIMPICO VIANENSE 26.81
3 Inés Ferreira 2010 SUB-18 CLUBE DE FUTEBOL DE OLIVEIRA DO 27.04
DOURO
4 Raquel Anjos 2003 SEN CLUBE ATLETISMO OLiIMPICO VIANENSE 27.36
5 Kseniia Yatsenko 1979 M 45 UKR  SPORTING CLUBE DE BRAGA 27.52
6 Diana Silva 2003 SEN MAIA ATLETICO CLUBE 27.57
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
DNS Vega Soto 2008 SUB-20 ESP  CENTRO DE ATLETISMO DE MAZAREFES X
DNS Gabriela Martins 2010 SUB-18 CLUBE DESPORTO C+S DE LAVRA X

200 metros F - FINAL A | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2

Série 1 v=-13

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Celina Peneda 2002 SEN ﬁgéggm'(’;‘\/:\%ESPORT'VA DE VALDEVEZ - 25.85
2 Alicia Baptista 2007 SUB-20 ANG  MAIA ATLETICO CLUBE 26.03
3 Raissa Baptista 2009 SUB-18 ANG MAIA ATLETICO CLUBE 26.08
4 Lansiia Dmytriieva 2004 sUB-23  UKR SUUBE DE FUTEBOL DE OLIVEIRA DO 26.11
5 Leonor Néri 2009 SUB-18 MAIA ATLETICO CLUBE 26.23
6  Ana Ferreira 2008 SUB-20 CLUBE DESPORTIVO DA POVOA 26.31
7 Eugénia Correia 2010 SUB-18 BOAVISTA FUTEBOL CLUBE 26.37
8  Beatriz Ribeiro 2006 SUB-23 SPORTING CLUBE DE BRAGA 26.43

5000 metros - F | SUB-20 a MASTER - F | Dia 2

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Maria Jodo Pimentel 2006 SUB-23 I(::)I(_)UUBFEODE FUTEBOL DE OLIVEIRA DO 18:15.87
2 Margarida Oliveira 2004 SUB-23 SPORT COMERCIO SALGUEIROS 18:28.23
. » ESCOLA DE ATLETISMO DA TROFA - ,
3 Daniela Gregério 1994 SEN ASSOCIACAO DESPORTI 19:00.65
4  Sofia Souto 2008 SUB-20 CLUBE ATLETISMO OLIMPICO VIANENSE 19:25.92
5 Rita Gomes 2007 SUB-20 SBE DE FUTEBOL DE OLIVEIRA DO 19:47.09
6  Edite Dias 2007 SUB-20 CLUBE ATLETISMO OLIMPICO VIANENSE 20:02.30
7 Filipa Diamantino 2002 SEN CLUBE DESPORTIVO DA POVOA 20:39.52
8  Conceicdo Santos 1977 M 45 CLUBE DESPORTIVO DA POVOA 21:48.75
9 Patricia Azevedo 1984 M 40 CLUBE DESPORTIVO DA POVOA 23:04.80
DNF Catarina Borges 2003 SEN VITORIA SPORT CLUBE X
| 5000 metros - M | SUB-20 a MASTER - M | Dia 2 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac (o [1].7-) Marca
1 Tiago Silva 2000 SEN SPORT COMERCIO SALGUEIROS 14:53.14
2 Afonso Gomes 2008 SUB-20 SPORTING CLUBE DE BRAGA 14:54.01
3 wilson Cabral 1993 SEN CPV  CLUBE ATLETISMO OLIMPICO VIANENSE 15:13.79
4 Ismael Carvalho 1994 SEN STP  SPORT COMERCIO SALGUEIROS 15:16.70
5 Cristiano Pereira 2002 SEN S OF FUTEBOL DE OLIVEIRA DO 15:47.35
6  José Amaro 1996 SEN CENTRO DE ATLETISMO DE MAZAREFES 15:54.65
Luis Aradjo 2007 SUB-20 ATLETICO CLUBE DA POVOA DE VARZIM 15:57.98
8  César Miranda 1981 M 45 CEVAG PIESAORITNG B CUURAL 16:59.87
NAVAIS
9 Hugo Silva 1982 M 40 CLUBE ATLETISMO OLIMPICO VIANENSE 16:59.97
10 Joaquim Lopes 1977 M 45 e 17:02.24
11 André Lopes 2003 SEN CLUBE DESPORTIVO DA POVOA 17:10.92
12 Tiago Maia 1990 M35 CENIROIBESECRIMOIEICUMURATE 17:46.55
NAVAIS
13 Domingos Barros 1967 M55 CENTRO DE ATLETISMO DE MAZAREFES 17:47.23
14 Rafael Duarte 2008 SUB-20 Sope OF FUTEBOL DE OLIVEIRA DO 17:53.38
15  Vitor Marques 2007 SUB-20 ‘D:'buuBfoDE FUTEBOL DE OLIVEIRA DO 18:03.86
16 Arthur Ledido 2008 SUB-20  BRA CLUBE DEFUTEBOL DE OLIVEIRA DO 18:39.63
DOURO
17 Pedro Almendra 1987 M35 CENTRO DE ATLETISMO DE MAZAREFES 19:29.65
DNF  Miguel Meira 1979 M 45 CLUBE ATLETISMO OLIMPICO VIANENSE x
o AFR F- ASSOCIACAO FIGUEIREDO'S
DNF  Davide Figueiredo 1971 M55 RUNNER’S AND FRIEND X
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

DNF  Luis Ceia 1996 SEN CYCLONES ATLETICO CLUB X
DNF Gabriel Presa 2004 SUB-23 CYCLONES ATLETICO CLUB X
DNF  Henrique Lopes 2003 SEN CLUBE ATLETISMO OLIMPICO VIANENSE X

| 4 x 400 metros - Mista | SUB-18 a MASTER - T | Dia 2 |

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac (o [T].1-} Marca
1 SPORTING CLUBE DE BRAGA ND SPORTING CLUBE DE BRAGA 3:49.08
2 CLUBE DE FUTEBOL DE OLIVEIRA DO DOURO ND SIE)UUBFEODE RUIEERLDEEERADO 3:49.09
3 CLUBE DESPORTIVO DA POVOA ND CLUBE DESPORTIVO DA POVOA 3:53.16
4 CENTRO DE ATLETISMO DE MAZAREFES ND CENTRO DE ATLETISMO DE MAZAREFES 4:02.29
5 ASSOCIAGAO PAPA LEGUAS DE FAMALICAO ND ASSOCIAGAO PAPA LEGUAS DE FAMALICAO 4:02.87
6 NUCLEO DE BARROSAS AMADOR ND NUCLEO DE BARROSAS AMADOR 4:04.57
DNS  CLUBE ATLETISMO OLIMPICO VIANENSE ND CLUBE ATLETISMO OLiIMPICO VIANENSE X
T
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IClassificacao Coletiva Masculina - AAP

Posicao

=

© 0 N O U A W N

Clube
ACPV
MAC
CDP
CFOD
ESCMOV
CAP
LAVRA
ACFR
SCS
CDCNAV
FCES

Pontos

105.0
73.0
63.0
49.5
46.0
45.0
37.5
31.0
21.0
7.0
6.0
6.0
5.0
2.0
2.0
0.0
0.0
0.0

26.0
30.0

23.0
32.0
21.0

12.0 33.0

14.0

9.0 9.0

11.0 16.0

24.0

8.0
4.0

2.0
5.0
11.0

22.0 30.0
30.0 16.0
6.0 1.0
4.5

4.5

11.0 10.0

17.0
12.0
29.0

10.0
12.0

8.0 17.0
10.0

13.0 7.0

15.0 14.0
10.0

9.0
19.0

31.0 8.0
16.0 26.0
7.0

15.0
15.0 13.0
12.0 12.0
8.5
16.0
13.5 12.0
0.0
4.0
6.0
23.0 10.0 11.0
13.0 11.0 14.0 9.0

4.0 1.0 22.0 16.0 15.0
16.0 2.0 18.0 15.0
10.0 21.0 2.0 9.0
3.0 3.0 3.0 19.0
4.0 215
14.0 8.0
7.0 4.5
6.0 14.0 13.0
16.0 1.0 11.0
12.0
2.0
18.0 11.0 9.0 8.0 12.0
19.0 5.0 31.0 12.0 13.0
11.0 24.0 15.0 24.0 9.0

IClassificacao Coletiva Masculina - AAVC

Posicao Clube Pontos

1 CAM-VC 172.0 23.0 11.0 16.0 50 170 80 17.0 31.0 8.0 23.0 10.0 11.0 18.0 11.0 9.0 8.0 12.0
2 CAQV 151.0 40.0 15.0 14.0 29.0 4.0 28.0 16.0 16.0 16.0 23.0 23.0 16.0 13.0
3 ACDAV 53.0 7.0 9.0 11.0 13.0 5.0 4.0 11.0 9.0
4 CYCL 34.0 0.0 4.0 14.0 10.0 6.0 6.0 0.0
5 GJVP 14.0 6.0 16.0
6 ADCL 8.0 3.0 5.0
6 SCB 0.0 32.0 18.0 11.0 12.0 10.0 16.0 26.0 19.0 5.0 31.0 12.0 13.0
8 CFOD 0.0 30.0 4.5 12.0 12.0 3.0 3.0 3.0 19.0
9 CDP 0.0 26.0 6.0 1.0 10.0 15.0 13.0 10.0 21.0 2.0 9.0
10 PLF 0.0 21.0 24.0 29.0 13.0 7.0 7.0 13.0 11.0 14.0 9.0 11.0 24.0 15.0 24.0 9.0
11 NBA 0.0 18.0
IClassificacao Coletiva Masculina - ZN
Posicao Clube Pontos
1 CAQV 102.0 40.0 15.0 14.0 29.0 4.0 28.0 16.0 16.0 16.0 23.0 23.0 16.0 13.0
2 PLF 75.0 21.0 24.0 29.0 13.0 7.0 7.0 13.0 11.0 14.0 9.0 11.0 24.0 15.0 24.0 9.0
3 ACPV 73.0 12.0 33.0 8.0 22.0 30.0 15.0 4.0 1.0 22.0 16.0 15.0
4 SCB 62.0 32.0 18.0 11.0 12.0 10.0 16.0 26.0 19.0 5.0 31.0 12.0 13.0
5 MAC 57.0 4.0 30.0 16.0 15.0 14.0 16.0 2.0 18.0 15.0
6 CAM-VC 56.0 23.0 11.0 16.0 5.0 170 8.0 17.0 31.0 8.0 23.0 10.0 11.0 18.0 11.0 9.0 8.0 12.0
7 CDP 37.0 26.0 6.0 1.0 10.0 15.0 13.0 10.0 21.0 2.0 9.0
8 CAP 30.0 9.0 9.0 19.0 16.0 14.0 8.0
9 CFOD 22.0 30.0 4.5 12.0 12.0 3.0 3.0 3.0 19.0
10 LAVRA 20.5 11.0 10.0 13.5 12.0 7.0 4.5
11 ACFR 20.0 10.0 8.0 0.0 6.0 14.0 13.0
12 SCS 19.0 12.0 16.0 1.0 11.0
13 ACDAV 16.0 7.0 9.0 11.0 13.0 5.0 4.0 11.0 9.0
14 ESCMOV 15.5 14.0 4.5 9.0 8.5 4.0 21.5
15 AMONT 11.0 8.0 16.0
16 CYCL 6.0 0.0 4.0 14.0 10.0 6.0 6.0 0.0
AT _
F= FEDERACAO o
W) poruciess MAIS Atletismo!
2N\ ATLETISMO Pég 22 de 26

www.fpatletismo.pt



Posicao Clube Pontos

17 GJVP 8.0 6.0 16.0

18 CCDR 7.0 0.0 15.0

19 RGES 6.0 12.0

20 LFC-F 5.0 13.0

21 NBA 3.0 18.0

22 BFC 0.0 2.0

22 ACA 1.0 6.0

24 CAB 0.0 7.0 6.0 6.0 6.0

[Classificacao Coletiva Feminina - ZN
Posicao Clube Pontos
MAC 106.0 37.0 33.0 2.0 8.0 21.0 15.0 13.0 24.0 13.0 7.0 3.0 26.0 9.0 16.0 15.0

2 ACDAV 90.0 16.0 25.0 20.0 16.0 6.0 14.0 14.0 21.0 30.0 22.0 12.0 175 6.0 16.0
3 CFOD 87.0 30.0 11.0 10.0 25.0 1.0 10.0 21.0 6.0 16.0 12.0 1.0 15.0 11.0 0.0 8.0 28.0 2.0 13.0
4 CAOV 64.0 23.0 13.0 14.0 13.0 9.0 15.0 9.0 10.0 19.0 12.0 80 50 80 16.0 235 7.0

5 SCB 57.0 32.0 9.0 4.0 16.0 14.0 7.0 16.0 7.0 10.0 26.0 18.0 25.0 8.0
6 CAM-VC 54.0 23.0 14.0 0.0 9.0 5.0 18.0 29.0 14.0 18.0 7.0 9.0 8.0 11.0
7 CDP 40.0 26.0 7.0 12.0 4.0 80 9.0 10.0 18.0 4.0 1.0 3.0 85 15.0 12.0
8 EAT 38.0 12.0 13.0 17.0 100 3.0 80 20 50 13.0 6.0 4.0 5.0 11.0
9 PLF 34.0 21.0 29.0 11.0 29.0 18.0 6.0

10 CAP 24.0 0.0 25.0 11.0 14.0

11 AMONT 22.0 4.0 12.0 5.0 29.0 10.0
11 SCs 22.0 14.0 31.0

13 NBA 19.0 18.0 16.0 16.0

14 GDRJR 13.0 10.0 15.0 4.0 3.0

14 LAVRA 13.0 0.0 20.0 11.0 85 8.0

16 VTSC 5.0 0.0 11.0 8.0

16 CAB 5.0 13.0 8.0

18 ESCMOV 4.0 9.0 8.0

19 CYCL 4.0 11.0 4.0

19 LFC-F 3.0 11.0

19 BFC 2.0 5.0 4.0

22 ADV-VC 2.0 10.0

23 GCRA-P 1.0 3.0

24 CDCNAV 0.0 8.0 1.0

(Classificacdo Coletiva Feminina - AAVC

Posicao Clube Pontos
1

ACDAV  156.5 16.0 25.0 20.0 16.0 6.0 14.0 11.0 14.0 21.0 30.0 22.0 12.0 175 6.0 16.0
2 CAOV 150.5 23.0 13.0 140 13.0 9.0 10.0 15.0 9.0 10.0 19.0 12.0 80 50 8.0 16.0 235 7.0
3 CAM-VC 110.0 23.0 14.0 0.0 9.0 5.0 18.0 12.0 29.0 14.0 18.0 7.0 9.0 8.0 11.0
4 CYCL 13.0 2.0 11.0 4.0
5 SCB 0.0 32.0 9.0 4.0 16.0 14.0 7.0 16.0 7.0 10.0 26.0 18.0 25.0 8.0
5 ADV-VC 8.0 10.0
7 CFOD 0.0 30.0 11.0 10.0 25.0 1.0 10.0 21.0 13.0 6.0 16.0 12.0 1.0 15.0 11.0 0.0 8.0 28.0 2.0 13.0
7 ADB 7.0 7.0
9 GJvpP 6.0 6.0
9 Cbp 0.0 26.0 7.0 12.0 4.0 80 9.0 10.0 18.0 4.0 1.0 3.0 85 15.0 12.0
11 PLF 0.0 21.0 29.0 8.0 11.0 29.0 18.0 6.0
12 NBA 0.0 18.0 16.0 16.0

IClassificacao Coletiva Masculina - AAB

Posicao Clube Pontos
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Posicao Clube Pontos

1 PLF 146.0 21.0 24.0 29.0 13.0 7.0 7.0 13.0 11.0 14.0 9.0 11.0 24.0 15.0 24.0 9.0
2 SCB 127.0 32.0 18.0 11.0 12.0 10.0 16.0 26.0 19.0 5.0 31.0 12.0 13.0
3 CAB 25.0 7.0 6.0 6.0 6.0

4 AMONT  13.0 8.0 16.0
5 LFC-F 8.0 13.0

5 CCDR 8.0 0.0 15.0

9 AFR F 5.0 5.0

(Classificacao Coletiva Feminina - AAB |

Posicao Clube Pontos
1

SCB 119.0 32.0 9.0 4.0 16.0 14.0 7.0 16.0 7.0 10.0 26.0 18.0 25.0 8.0
2 PLF 77.0 21.0 29.0 8.0 11.0 29.0 18.0 6.0
3 AMONT  38.0 4.0 12.0 5.0 29.0 10.0
4 VTSC 14.0 0.0 11.0 8.0
5 CAB 16.0 13.0 8.0
6 LFC-F 8.0 11.0

IClassificacao Coletiva Feminina - AAP |

Posicao Clube Pontos

1 MAC 136.0 37.0 33.0 20 8.0 21.0 15.0 13.0 24.0 13.0 7.0 3.0 26.0 9.0 16.0 15.0
2 CFOD 131.0 30.0 11.0 10.0 25.0 1.0 10.0 21.0 13.0 6.0 16.0 12.0 1.0 15.0 11.0 0.0 8.0 28.0 2.0 13.0
3 CDP 845 26.0 7.0 12.0 4.0 80 9.0 10.0 18.0 4.0 1.0 3.0 85 15.0 12.0
4 EAT 77.0 12.0 13.0 17.0 6.0 100 3.0 80 20 50 13.0 6.0 4.0 5.0 11.0
5 CAP 39.0 0.0 25.0 13.0 11.0 14.0

6 LAVRA 375 0.0 20.0 3.0 11.0 8.5 8.0

7 SCS 23.0 14.0 31.0

8 NBA 22.0 18.0 16.0 16.0

8 GDRJR 19.0 10.0 15.0 4.0 3.0

10 ESCMOV  13.0 9.0 8.0

11 CDCNAV 9.0 8.0 1.0

12 SCB 0.0 32.0 9.0 4.0 16.0 14.0 7.0 16.0 7.0 10.0 26.0 18.0 25.0 8.0
13 BFC 7.0 5.0 4.0

14 CAM-VC 0.0 23.0 14.0 0.0 9.0 50 180 12.0 29.0 14.0 18.0 7.0 9.0 8.0 11.0
15 PLF 0.0 21.0 29.0 8.0 11.0 29.0 18.0 6.0

16 GCRA-P 2.0 3.0

[Classificacao Coletiva Masculina - AAVR

Posicao Clube Pontos

IClassificacao Coletiva Feminina - AAVR

Posicao Clube Pontos
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[Estatistica Clubes

o N2 N2 S S S
Associagio SRS atletas atietas Porfiioacies Perticiecoes Participacoes
ACA Porto 2 0 2 2 0 2
ACDAV Viana do Castelo 5 11 16 12 27 39
ACFR Porto 7 0 7 9 0 9
ACPV Porto 16 0 16 33 0 33
ADB Viana do Castelo 0 1 1 0 1 1
ADCL Viana do Castelo 2 0 2 3 0 3
ADV-VC Viana do Castelo 0 1 1 0 2 2
AFR F Braga 3 0 3 3 0 3
AMONT Braga 3 4 7 5 9 14
BFC Porto 1 1 2 3 4 7
CAB Braga 4 3 7 9 4 13
CAM-VC Viana do Castelo 18 13 31 37 25 62
CAOV Viana do Castelo 20 13 33 29 27 56
CAP Porto 8 7 15 12 12 24
CCDR Braga 2 0 2 4 0 4
CDCNAV Porto 10 4 14 12 7 19
CDP Porto 8 14 22 15 26 41
CFOD Porto 15 14 29 25 34 59
CYCL Viana do Castelo 8 2 10 15 3 18
EAT Porto 0 12 12 0 20 20
ESCMOV Porto 8 4 12 13 17
FCES Porto 1 0 1 1 1
GCRA-P Porto 1 1 2 1 2 3
GDRJR Porto 1 5 6 2 10 12
GJVP Viana do Castelo 1 1 2 2 1 3
IND None 0 0 0 1 0 1
LAVRA Porto 4 7 11 6 13 19
LFC-F Braga 1 1 2 1 1 2
MAC Porto 12 19 31 18 38 56
NBA Porto 1 2 3 1 3 4
PLF Braga 13 6 19 30 13 43
SCB Braga 17 15 32 31 29 60
SCS Porto 6 3 9 7 4 11
VTSC Braga 1 3 4 1 3 4
_NaoFederado - - 17 - - 20
_Total 199 167 383 343 322 685
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[Estatistica Escalao

TEER N2 atle!:as N2 at_le_tas N2 atletas Participa_gées Partici_pqgées Participacoes

Masculino Feminino Total Masculino Feminino Total

SUB-18 47 62 109 87 122 209

SUB-20 40 32 72 72 57 129

SUB-23 41 25 66 73 55 128
SEN 43 37 80 75 72 147
M 35 12 1 13 19 1 20
M 40 3 3 6 4 4 8
M 45 4 3 7 4 7 11
M50 5 1 6 5 1 6
M 55 3 3 6 3 3 6
M 60 1 0 1 1 0 1
_NaoFederado - - 17 - - 20
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	Campeonato Absoluto do Norte e Regional
	Estádio Municipal Manuela Machado - (06/06/2026 - 07/06/2026)
	5000m Marcha - M | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	5000m Marcha - F | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	Martelo 4Kgs - F | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	400m Barr 0.91 - M | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	Salto com Vara - M | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	Triplo Salto - M | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	Salto em Altura - F | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	400m Barr 0.76 - F | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1
	Série 1
	Série 2

	100 metros - M | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1
	Série 1 v = +0.6
	Série 2 v = +0.1
	Série 3 v = -2.2
	Série 4 v = +2.6
	Série 5 v = -1.4
	Série 6 v = +1.4
	Série 7 v = -0.9

	100 metros - F | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1
	Série 1 v = +0.4
	Série 2 v = -1.4
	Série 3 v = -3.1
	Série 4 v = -1.8
	Série 5 v = -2.7

	Peso 4Kgs - F | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	Dardo 600Gr - F | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	1500 metros - M | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1
	Série 1
	Série 2

	Salto em Comprimento - F | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	1500 metros - F | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	100 metros M - FINAL B | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1
	Série 1 v = +0.1

	Disco 2Kgs - M | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	100 metros M - FINAL A | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1
	Série 1 v = +0.1

	100 metros F - FINAL B | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1
	Série 1 v = -1.2

	100 metros F - FINAL A | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1
	Série 1 v = -1.3

	400 metros - F | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1
	Série 1
	Série 2

	400 metros - M | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1
	Série 1
	Série 2

	3000m Obst. - F | SUB-20 a MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	3000m Obst. - M | SUB-20 a MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	4 x 100 metros - F | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	4 x 100 metros - M | SUB-18 a MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	Salto em Altura - M | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2
	Série 1

	Martelo 7.260Kg - M | SUB-20 a MASTER - M | Dia 2
	Série 1

	Triplo Salto - F | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2
	Série 1

	Dardo 800Gr - M | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2
	Série 1

	100m Barr 0.84 - F | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2
	Série 1 v = +0.1
	Série 2 v = +0.0
	Série 3 v = +0.0

	200 metros - M | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2
	Série 1 v = +0.4
	Série 2 v = +0.6
	Série 3 v = +0.3
	Série 4 v = +0.4
	Série 5 v = +0.8
	Série 6 v = +1.1

	200 metros - F | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2
	Série 1 v = -0.1
	Série 2 v = -0.3
	Série 3 v = +0.2
	Série 4 v = +0.0
	Série 5 v = +1.3
	Série 6 v = +0.8

	Disco 1Kg - F | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2
	Série 1

	Salto em Comprimento - M | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2
	Série 1

	110m Barr 1.06 - M | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2
	Série 1 v = +0.3

	100m Barr F - FINAL | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2
	Série 1 v = +0.9

	Peso 7.260Kgs - M | SUB-20 a MASTER - M | Dia 2
	Série 1

	Salto com Vara - F | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2
	Série 1

	800 metros - M | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2
	Série 1
	Série 2
	Série 3

	800 metros - F | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2
	Série 1
	Série 2 v = -0.4

	200 metros M - FINAL B | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2
	Série 1 v = +0.9

	200 metros M - FINAL A | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2
	Série 1 v = -1.0

	200 metros F - FINAL B | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2
	Série 1 v = -1.3

	200 metros F - FINAL A | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2
	Série 1 v = -1.3

	5000 metros - F | SUB-20 a MASTER - F | Dia 2
	Série 1

	5000 metros - M | SUB-20 a MASTER - M | Dia 2
	Série 1

	4 x 400 metros - Mista | SUB-18 a MASTER - T | Dia 2
	Série 1
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