
1 115 João Viana Minho e Lima Trail 607745 1 115 João Viana Minho e Lima Trail 607745 1 129 Barbara Miranda UCRA

2 122 Pedro Videira Centro de Atletismo de Mazarefes 190598 2 122 Pedro Videira Centro de Atletismo de Mazarefes 190598 2 136 Iris Rocha Macedo Minho e Lima Trail 607422

3 123 Rodrigo Fernandes UCRA 3 123 Rodrigo Fernandes UCRA 3 147 Vitória Mendes Academia Fernanda Ribeiro 609300

4 112 Francisco Ferreira Centro de Atletismo de Mazarefes 187666 4 112 Francisco Ferreira Centro de Atletismo de Mazarefes 187666 4 130 Benedita Parente  ENCL 606301

5 107 Duarte Ferreira Centro de Atletismo de Mazarefes 184061 5 107 Duarte Ferreira Centro de Atletismo de Mazarefes 184061 5 137 Isabel Figueiredo  ENCL 187344

6 119 Martim Mesquita  ENCL 606067 6 119 Martim Mesquita  ENCL 606067 6 131 Clara Alves JUV MAR 186056

7 126 Simão Fernandes Trilhos de Viana 7 126 Simão Fernandes Trilhos de Viana 7 148 Maria Viana JUV MAR

8 108 Duarte Gonçalves JUV MAR 187404 8 108 Duarte Gonçalves JUV MAR 187404 8 128 Ana Cunha  ENCL 606177

9 129 Barbara Miranda UCRA 9 109 Duarte Maciel Centro de Atletismo de Mazarefes 182655 9 139 Margarida Branco  ENCL 606094

10 136 Iris Rocha Macedo Minho e Lima Trail 607422 10 111 Francisco Belo Minho e Lima Trail 606729 10 145 Matilde Cunha  ENCL 606176

11 109 Duarte Maciel Centro de Atletismo de Mazarefes 182655 11 113 Guilherme Santos Minho e Lima Trail 11 132 Ana Jorge JUV MAR

12 111 Francisco Belo Minho e Lima Trail 606729 12 103 David Lima Grupo Juvenil de Vila de Punhe 173068 12 133 Diana Alves JUV MAR 606800

13 147 Vitória Mendes Academia Fernanda Ribeiro 609300 13 104 Dinis Silva UCRA 13 140 Margarida Laranjeira JUV MAR 191073

14 113 Guilherme Santos Minho e Lima Trail 14 118 Manuel Costa  EDL 607433 14 138 Joana Miranda JUV MAR 611327

15 103 David Lima Grupo Juvenil de Vila de Punhe 173068 15 102 Benjamim António Individual 15 143 Maria Inês Costa Minho e Lima Trail

16 130 Benedita Parente  ENCL 606301 16 110 Edgar Sa Alves Centro de Atletismo de Mazarefes 185112

17 104 Dinis Silva UCRA 17 121 Martim Rocha Minho e Lima Trail 608254

18 118 Manuel Costa  EDL 607433 18 100 Afonso Miranda UCRA

19 137 Isabel Figueiredo  ENCL 187344 19 114
Henrique Ferreira 

Pereira
Individual

20 131 Clara Alves JUV MAR 186056 20 149 Afonso Costa Individual

21 102 Benjamim António Individual 21 120 Martim Miranda JUV MAR 611294

22 110 Edgar Sa Alves Centro de Atletismo de Mazarefes 185112 22 127 Vicente Oliveira JUV MAR 612164

23 148 Maria Viana JUV MAR

24 121 Martim Rocha Minho e Lima Trail 608254

25 128 Ana Cunha  ENCL 606177

26 139 Margarida Branco  ENCL 606094

27 100 Afonso Miranda UCRA

28 114 Henrique Ferreira Pereira Individual

29 145 Matilde Cunha  ENCL 606176

30 149 Afonso Costa Individual

31 132 Ana Jorge JUV MAR

32 133 Diana Alves JUV MAR 606800

33 140 Margarida Laranjeira JUV MAR 191073

34 120 Martim Miranda JUV MAR 611294

35 138 Joana Miranda JUV MAR 611327

36 127 Vicente Oliveira JUV MAR 612164

37 143 Maria Inês Costa Minho e Lima Trail

EQUIPA

ESCALÃO SUB 10

Dorsal FEDERADOPOSIÇÃO Dorsal GERAL Dorsal MASCULINOPOSIÇÃO POSIÇÃOEQUIPA FEDERADO EQUIPA FEDERADO FEMININO



1 81 Simão Ferreira Centro de Atletismo de Mazarefes 187665 1 81 Simão Ferreira Centro de Atletismo de Mazarefes 187665 1 88 Gabriela Ferreira Centro de Atletismo de Mazarefes 184044

2 83 Tiago Pimenta Centro de Atletismo de Mazarefes 168669 2 83 Tiago Pimenta Centro de Atletismo de Mazarefes 168669 2 90 Juliana Pacheco Centro de Atletismo de Mazarefes 168375

3 86 Vicente Lima Centro de Atletismo de Mazarefes 169260 3 86 Vicente Lima Centro de Atletismo de Mazarefes 169260 3 91 Letícia Viana Centro de Atletismo de Mazarefes 179999

4 84 Valentim Pinto Minho e Lima Trail 4 84 Valentim Pinto Minho e Lima Trail 4 93 Maria Napoleão UCRA

5 79 Martim Viana  ENCL 180663 5 79 Martim Viana  ENCL 180663 5 89 Inês Silva Centro de Atletismo de Mazarefes 612780

6 88 Gabriela Ferreira Centro de Atletismo de Mazarefes 184044 6 80 Santiago Maciel Grupo Juvenil de Vila de Punhe 609348 6 92 Luciana Gonçalves  ENCL 606165

7 90 Juliana Pacheco Centro de Atletismo de Mazarefes 168375 7 85 Vasco Noah Grupo Juvenil de Vila de Punhe 191317 7 97 Sara Matos Centro de Atletismo de Mazarefes 172752

8 80 Santiago Maciel Grupo Juvenil de Vila de Punhe 609348 8 73 Duarte Lima Grupo Juvenil de Vila de Punhe 167365 8 87 Eva Viana  ENCL 180664

9 85 Vasco Noah Grupo Juvenil de Vila de Punhe 191317 9 70 Afonso Barbosa UCRA 9 94 Mariana Novo Centro de Atletismo de Mazarefes 175856

10 73 Duarte Lima Grupo Juvenil de Vila de Punhe 167365 10 74 Duarte Pereira Individual 10 96 Matilde Mesquita  ENCL 606072

11 70 Afonso Barbosa UCRA 11 77 Luís Rosas UCRA 11 98 Sofia Lima ENCL

12 91 Letícia Viana Centro de Atletismo de Mazarefes 179999 12 75 Francisco Costa Minho e Lima Trail 609870

13 74 Duarte Pereira Individual

14 93 Maria Napoleão UCRA

15 89 Inês Silva Centro de Atletismo de Mazarefes 612780

16 92 Luciana Gonçalves  ENCL 606165

17 97 Sara Matos Centro de Atletismo de Mazarefes 172752

18 77 Luís Rosas UCRA

19 87 Eva Viana  ENCL 180664

20 75 Francisco Costa Minho e Lima Trail 609870

21 94 Mariana Novo Centro de Atletismo de Mazarefes 175856

22 96 Matilde Mesquita  ENCL 606072

23 98 Sofia Lima ENCL

ESCALÃO SUB 12

FEDERADO POSIÇÃO Dorsal FEMININO EQUIPA FEDERADOMASCULINO EQUIPAPOSIÇÃO Dorsal GERAL FEDERADO POSIÇÃOEQUIPA Dorsal



1 39 Mateus Laranjeira JUV MAR 174141 1 39 Mateus Laranjeira JUV MAR 174141 1 67 Carolina Silva  ENCL 605941

2 41 Rodrigo Silva Minho e Lima Trail 606596 2 41 Rodrigo Silva Minho e Lima Trail 606596 2 61 Matilde Martins Centro de Atletismo de Mazarefes 186598

3 30 André Meira JUV MAR 154156 3 30 André Meira JUV MAR 154156 3 60 Marta Branco  ENCL 606093

4 32 Edgar Brito UCRA 4 32 Edgar Brito UCRA 4 62 Naiara Arantes UCRA

5 45 Santiago Miranda Centro de Atletismo de Mazarefes 189706 5 45 Santiago Miranda Centro de Atletismo de Mazarefes 189706 5 51 Inês Mendes Academia Fernanda Ribeiro 178818

6 33 Guilherme Pacheco Centro de Atletismo de Mazarefes 168363 6 33 Guilherme Pacheco Centro de Atletismo de Mazarefes 168363 6 47 Carolina Boas  ENCL 606173

7 67 Carolina Silva  ENCL 605941 7 44 Ruben Fernandes Trilhos de Viana 7 52 Inês Pilar JUV MAR 177225

8 61 Matilde Martins Centro de Atletismo de Mazarefes 186598 8 38 Lucas Portela Grupo Juvenil de Vila de Punhe 186256 8 56 Leonor Sofia Bravo Ribeiro  Cin Runnin

9 44 Ruben Fernandes Trilhos de Viana 9 37 Leandro Rodrigues JUV MAR 178055 9 53 Iris Amorim Desnível Positivo 609322

10 38 Lucas Portela Grupo Juvenil de Vila de Punhe 186256 10 46 Vasco Meira Minho e Lima Trail 609905 10 54 Laura Gomes JUV MAR 184689

11 37 Leandro Rodrigues JUV MAR 178055 11 36 João Cunha  ENCL 180638 11 50 Eva Belo Minho e Lima Trail 606731

12 46 Vasco Meira Minho e Lima Trail 609905 12 34 Gustavo Silva JUV MAR 611816 12 55 Ana Andrade UCRA

13 60 Marta Branco  ENCL 606093 13 42 Rodrigo Vieira  Ribeitrail 13 48 Carolina Filipa Bravo Ribeiro  Cin Runnin

14 62 Naiara Arantes UCRA

15 36 João Cunha  ENCL 180638

16 51 Inês Mendes Academia Fernanda Ribeiro 178818

17 34 Gustavo Silva JUV MAR 611816

18 47 Carolina Boas  ENCL 606173

19 52 Inês Pilar JUV MAR 177225

20 42 Rodrigo Vieira  Ribeitrail

21 56 Leonor Sofia Bravo Ribeiro  Cin Runnin

22 53 Iris Amorim Desnível Positivo 609322

23 54 Laura Gomes JUV MAR 184689

24 50 Eva Belo Minho e Lima Trail 606731

25 55 Ana Andrade UCRA

26 48 Carolina Filipa Bravo Ribeiro  Cin Runnin

ESCALÃO SUB 14

FEDERADO POSIÇÃO Dorsal FEMININO EQUIPA FEDERADOMASCULINO EQUIPAPOSIÇÃO Dorsal GERAL FEDERADO POSIÇÃOEQUIPA Dorsal


