+.* ASSOCIAGHO DE ATLETISHO
DE VIANA DO CASTELD

DOGUMENTD ORGA

RECORDES REGIONAIS AR LIVRE

MASCULINOS
ATUALIZADOA16 DEJULHO DE 2026

8.06 VALDEMAR DANTAS ADCL 25/11/17 VIANA DO CASTELO
*961PC SERGIO PEREIRA ADCL 2112103 BRAGA
1945 VALDEMAR DANTAS ADCL 25/11/17 VIANADO CASTELO
[ Gom | 1:38.10 RICARDO PEDRA CAOV 09/05/15 MELGAGO
25352PC DIOGO DANTAS CAAV 18/12/10 BRAGA
317 SELEGAO DISTRITAL AAVC 07/07/91 VISEU
BT 15154 FLAVIO SILVA GDEN 22/05/05 VIANA DO CASTELO
158 SIMAQ REGO CAM-VC 30/04/22 VILAPOUCA DE AGUIAR
531 SERGIO PEREIRA ADCL 13/07/03 VIANA DO CASTELO
[ vaRa | 230 ALCINDO MARTINS CAOV 25/06/03 VIANA DO CASTELO
1371 HUGO GOMES ADCL 07/05/22 VIANA DO CASTELO
366 LEONARDO MARTINS ADB 29/03/25 VIANA DO CASTELO
4559 VALDEMAR DANTAS ADCL 04/07/18 CERVEIRA
[ PESO3KGS | 14,04 VALDEMAR DANTAS ADCL 12/07/18 CERVEIRA
36.39 VALDEMAR DANTAS ADCL 21/05/18 VIANA DO CASTELO
4057 JOA VENADE ADCL 10/06/01 VIANA DO CASTELO
1342 VALDEMAR DANTAS ADCL 10/02/18 VIANA DO CASTELO
1796 LEONEL MIRANDA ADCA 27/04/03 ABRANTES
2629 VALDEMAR DANTAS ADCL 08/04/18 VIANA DO CASTELO
INICIADOS (SUB 16)

940 NUNO PEREIRA EDV 05/05/01 VIANA DO CASTELO

93M TIAGO PEIXOTO CAM 27/06/13 VIANA DO CASTELO
3070 JOAD NUNO MACIEL CAM 06/07/10 VIANA DO CASTELO
36.90 NUNO PEREIRA EDV 05/06/01 LEIRIA
1:28568 J0AO RAMOS CAAV 12/07/07 VIGO
20143 RICARDO PEDRA CAOV 13/06/17 VIANA DO CASTELO
24022 GONGALO AMORIM CAAV 04/06/17 BRAGA
40933 ISIDRO PEREIRA ADCL 22/06/02 GUIMARAES
1368 NUNO PEREIRA EDV 26/05/01 VIANA DO CASTELO
35,55 EDUARDO LIMA CAM 2300711 LISBOA
4058 NUNO PEREIRA EDV 06/06/01 LEIRIA
42946 RICARDO PEDRA CAOV 29/05/17 VIANA DO CASTELO

VASCO ROCHA
RICARDO MACHADO ]
3853 PEDRO AFONSOD SELEGAO ARVC 06/06/15 BRAGA
DIOGO SILVA
[ 3000mx  [EEEAVEX JAIME VIDEIRA AAVC 31/05/26 ALBUFEIRA
19:295M FLAVIO SILVA GDEN 23/06/07 ABRANTES
184 FABIO VERDE ADA 21/12/08 ARCOS DE VALDEVEZ
6.15 DANIEL PENELA CAOV 11/06/23 VIANA DO CASTELO
[ vaRA | 300 DINIS LIQUITO CAM-VC 06/06/26 SEIAL
1288 NUNO PEREIRA EDV 12/07/01 VIANA DO CASTELO
1479 GONGALO PEREIRA CAOV 25/07/20 LOUSADA
15.40 VALDEMAR DANTAS ADCL 29/07/20 VN CERVEIRA
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DARDO 600GR 4837 VALDEMAR DANTAS ADCL 29/12/20 VN CERVEIRA
DISCO 1KG 48.88 J0SE GONGALVES ADCL 25/07/12 VN CERVEIRA
MARTELO 4KGS 60.64 JOAD VENADE ADCL 10/05/03 VIANA DO CASTELO

TRIATLO AL 1878 SERGIO PEREIRA ADCL 02/01/05 VIANADO CASTELO
HEPTATLO 3294 EDUARDO LIMA CAM 08/05/11 GUIMARAES
OCTATLO 3319 DINISLIQUITO CAM 05/04/26 VIANADO CASTELD
JUVENIS (SUB 18)
100 METROS 11.07 NUNO PEREIRA IND 28/07/03 PARIS
200 METROS 2047 NUNO PEREIRA IND 18/06/03 MAIA
300 METROS 36.20 FLAVIO SILVA CAM 04/06/17 BRAGA
400 METROS 52.95 MARTIM SA CYCL 10/05/26 VIANA DO CASTELO
800 METROS 1:54.84 RICARDO PEDRA CAM 29/05/19 BRAGA
1000 METROS 2:33.26 RICARDO PEDRA CAM 28/12/19 BRAGA
1500 METROS 40080 DIOGO LOURENGO CAOV 27/06/09 LUSO
3000 METROS 8:52.73 DIOGO LOURENGO CAOV 20/12/09 BRAGA
110 MBARR 91CM 1477 DANIEL PENELA CAOV 29/06/25 BEJA
300 MBARR 84CM 40.57 FLAVIO SILVA CAM /0717 ARCOS DE VALDEVEZ
400M BARR 84CM 59.60 AFONSO RODRIGUES ACDAV 15/0726 BRAGA
2000M 0BST 5:56.60 DIOGO LOURENGO CAOV 28/06/09 LUSO
GABRIEL AMORIM
LUiS MATOS
4X100M 45.00 SAMUELVIANA CAOV 23/07/18 VAGOS
EUGENIO MENDES
ADEMAR MARQUES
GILAZEVEDO
4X300M 2:35.21 0RO PARRA CAM 30/06/11 VIANA DO CASTELO
JOAQ MACIEL
13:5757 LUCAS SANTOS ARVC 31/05/26 ALBUFEIRA
22:400M FLAVIO SILVA CAOV 25/04/09 ARCOS DE VALDEVEZ
ALTURA 200 MARCOS MAID ADA 19/07/14 GUIMARAES
RAFAELA FERREIRA
ESTAFETA MEDLEY 2:16.88 MARTI A AAVC 31/05/26 ALBUFEIRA
- BEATRIZ FREITAS
JOAQ PEREIRA
COMPRIMENTO 6.53 JOAQ MORADO CAAV 10/06/18 BRAGA
345 GABRIEL MENEZES CAOV 17/06/23 ALMADA
TRIPLO 13.40 HELDER AMORIM EDV 11/06/95 MONTE GORDO
PESO 4KGS 21.30 HUGO CASANAS ADCL 20/07/24 ESPANHA
16.79 CRISTOPHE CORREIA ADCL 08/12/07 VN CERVEIRA
DISCO 1.5KG 95.62 HUGO CASANAS ADCL 19/06/24 ESPANHA
DARDO 700GR 95.78 VALDEMAR DANTAS ADCL 18/06/22 VIANADO CASTELOD
MARTELO 5KGS 65.98 JAVIER CID ADCL 03/06/26 VN CERVEIRA
TRIATLO AL 1984 VALDEMAR DANTAS ADCL 05/03/22 VIANA DO CASTELO
OCTATLOALC. 4781 JONHY MACHADO ADA 06/04/08 MELGAGO
OCTATLOC.N. 3627 NUNO PEREIRA EDV 11/05/02 BRAGA
DECATLO 4780 GONGALO ALFARD CAOV 10/04/22 LOUSADA
JUNIORES (SUB 20)
100 METROS 11.02 NUNO PEREIRA CAOV 26/06/04 COVILHA
200 METROS 21.52 DAVID PEREIRA CAOV 05/07/26 RAMALDE
400 METROS 4730 AFONSO CONCEIGAO CAOV 06/06/26 SALAMANCA
800 METROS 1:49.82PC HELIO GOMES CAC 08/03/03 ESPINHO
1000 METROS 2:2139PC HELIO GOMES CAC 28/12/02 BRAGA
TR CALLLAD t]on, OF TR S wesor AETSHOMAH
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3:52.36PC HELIO GOMES CAC 27112103 BRAGA
8:32.50PC DIOGO LOURENGO CAOV 16/01/11 BRAGA
145507 J0SE ROCHA CAM 03/05/95 MAIA
31:13.40M JOSE ROCHA CAM 13/03/89 BRAGA
1477 DANIEL PENELA CAOV 29/06/25 BEJA
5447 FILIPE NOVO CAC 17/07/04 VISEU
GABRIEL AMORIM
LUIS MATOS
4500 SUILEL VA CAOV 23/07/18 VAGOS
EUGENIO MENDES
JOSE LOPES
0SE ROCHA
33079 RJU| OUREIRG GEICE 07/07/91 VISEU
PAULO FAGUNDES
9:08.25 DIOGO LOURENGO CAOV 12/06/11 BRAGA
453976 BRUNO REIS CAOV 16/06/01 MAIA
1:4353 BRUNO REIS CAOV 17/02/01 VISEU
201PC JOEL PEREIRA CAOV 08/02/04 BRAGA
722 GASPAR ARAUJD CAOV 18/08/00 VISEU
370 PEDROVIEIRA CAC 01/03/03 ALPIAR
“ 370 GABRIEL MENEZES CAM 20/01/24 BRAGA
BT GASPAR ARAUJO CAOV 01/07/00 AVERO
| pesoskes LY HUGO CASARAS ADCL 23/06/2 LEIRIA
| PESO6KGS | 1667 JORGE RODRIGUES CAOV 19/07/02 VIANA DO CASTELD
6157 RICARDO CONDE ADCL 14/07/01 MAIA
5615 HUGO CASAAS ADCL 12/04/25 VN CERVEIRA
6451 HUGO CASARAS ADCL 0U/03/25 ESPANHA
| DIsco2KGs | 5077 OLEKSANDR TVERDIKOV* cs 20/05/06 POVOA
6200 CELIO CRUZ ADCL 19/07/02 VIANA DO CASTELO
5616 JOHNY MACHADO ADA 23/05/12 LISBOA
SENIORES
1056 JOCIMAR NETO CAM 04/07/26 MAIA
2152 DAVID PEREIRA CAOV 05/07/26 RAMALDE
4730 AFONSO CONCEIGAD CAQV 06/06/26 SALAMANCA
14982PC HELIO GOMES CAC 08/03/03 ESPINHO
226.24 RICARDO PEDRA CAQY 14/07/24 VIANA DO CASTELD
34265 RICARDO PEDRA CAOV 18/07/25 MAIA
75912 RICARDO PEDRA CAQV 22102125 POMBAL
135061 YOUSSEF EL KALAI s 06/07/06 MAIA
10241 JOAQUIM CARDOSO CAQV 10/06/00 BRAGA
283311 JOAQUIM CARDOSO CAOV 28/06/97 MAIA
21337 JOSE MOREIRA CYCLO 14/02110 SEVILHA
1388 USSUMANI DJUMO CAOV 03/08/25 BRAGA
5412 FILIPE NOVO CAC 15/07/06 ABRANTES
83044 PAULORIO CAOV 02/08/9 MAIA
ALEX QUARESMA
DUARTE FERREIRA
138 SERGI0 CARND CAM 20/07/23 BRAGA
JOCIMAR NETO
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FILIPENOVO
MIGUEL SILVA
4X400M 3:22.26PC RAUL VELOSO CAC 11/02/06 ESPINHO
PEDRO COSTA
JOCIMAR NETO
u?;f‘::;fg?fgol 2:02.83PC DU?LR ATVEI[EESTF\IEAlRA CAM 23/07/25 LECAPALMEIRA
SERGIO CARMO
LARAREGO
l['I‘)l(I?SUTUOT 3:55.48 ;:,\ng::gm\ CAM 19/06/25 MAIA
FLAVIO SILVA
10000 MMX 43.52.36 BRUNO REIS CAOV 11/07/04 POVOA
20000 M MX 1:34:53:8 BRUNOREIS CAOV 13/07/02 LISBOA
20KM MARCHA 1:28.25 BRUNO REIS CAOV 02/05/04 NAUMBURG
ALTURA 212 PAULO GONGALVES CS 10/06/06 LISBOA
COMPRIMENTO 182 GASPAR ARAUJ0 CAC 02/08/03 SEIA
4.80PC ERNESTO PEREIRA CAC 18/02/05 ESPINHO
TRIPLO 16.04PC GASPAR ARAUJ0 CAC 22/02/03 ESPINHO
PESO7KGS 1535 JUAN CAICEDO ADCL 21/05/26 CORDOBA
DARDO 800 62.61 RICARDO CONDE CS 07/05/05 MAIA
64.12 JUAN CAICEDO ADCL 21/05/26 VN CERVEIRA
MARTELO 7KGS 58.49 JOAQ VENADE ADCL 05/07/09 VN CERVEIRA
DECATLO 5463 MIGUEL RIOS CAOV 05/04/97 MAIA
TR CALLLAD t]on, OF TR S wesor AETSHOMAH
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