ORGANIZACAO

GDC

VIRTUS

AMLT
CAQV
ADV
ADV
EDL
AAVC

atualizado a 3 de outubro de 2026

Estrada

Corta-Mato

Estrada
Estrada
Corta-Mato
Estrada
Trail

Corta-Mato

CATEGORIA

Regional Viana

Nacional

Regional Viana
Regional Viana
Regional Viana
Regional Viana
Regional Viana

Regional Viana

COMPETICAO
OUTUBRO 2026
04/10/26 Prova do Triangulo C. Neiva
10/10/26
a Camp. Europa Corta Mato VIRTUS Enkoping, SUE
11/10/26
10/10/26 Vila Urbana Trail Ponte de Lima
11/10/26 42 Corrida da Ponte - 10km V.Castelo
17/10/26 Corta-Mato Verdoejo - Estafetas Valenga
25/10/26 2 Léguas Eurocidade Valenca
25/10/26 Trail Pé do Negro - TT_AAVC Ponte de Lima
31/10/26 Campeonato Regional de Corta-Mato Valenca
NOVEMBRO 2026
01/11/26 Corta-mato Cidade da Amora Amora
07/11/26 Zona Norte de Corta Mato Sub-14/16/18/20/23 Seniores a Master Felgueiras
08/11/26 Corta-mato de Torres Vedras Torres Vedras
08/11/26
a Jogos Olimpicos da Juventude (JOJ) Dakar (SEN)
10/11/26
08/11/26 Mini Trail do Santoinho - Regional Sub-20 Darque
15/11/26 12 Etapa do Il Circuito "Nem o Céu é o Limite" DEM
21/11/26 Campeonatos Nacionais de Corta-mato de Veteranos Valenca
29111/26 égf:f;zrmes(t);\;ltos Nacionais de Corta-mato Longo (Sub-16, Sub-18, Sub-20, Absol. e Valenca
22/11/26 Encontro Nacional de Corta Mato de Sub-14 Valenca
28/11/26 Concentragdo Zona Norte (Marcha/Meio-Fundo)
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C. M. Seixal
AAP

C. M. Torres Vedras

COl

ATV
ENCL

FPA, AAVCeCM
Valenca

FPA, AAVCe CM
Valenca

FPA, AAVCe CM
Valenca

Corta-Mato
Corta Mato

Corta-Mato

Pista Ar Livre

Trail

Trail

Corta-Mato

Corta-Mato

Corta-Mato

Nacional
Zona Norte

Nacional

Nacional

Regional Viana

Regional Viana

Nacional

Nacional

Nacional

Zona Norte



atualizado a 3 de outubro de 2026

DATA COMPETICAO LOCAL ORGANIZACAO TIPO CATEGORIA
a
29/11/26
DEZEMBRO 2026
05/12/26
a Concentragdo Zona Norte Peso/Dardo_AAVC Lovelhe ZN Estagio Zona Norte
06/12/26
05/12/26
a Concentragdo AAVC Norte Peso/Dardo Lovelhe AAVC Estagio Regional Viana
06/12/26
06/12/26 X Milha Santa Eulalia - Neves (TSA) V. Castelo GJVP Estrada Regional Viana
06/12/26 I Jornada de langamentos Lovelhe ADCRL Ar Livre Regional Viana
12/12/26 Run for All - S&o Silvestre Caminha Caminha Estrada Regional Viana
13/12/26 Campeonatos da Europa de Corta-Mato Belgrado (SER) AEA Corta-Mato Nacional
13/12/26 Torneio de Abertura Viana do Castelo AAVC Pista Ar Livre Regional Viana
26/12/26 S.Silvestre de Viana - Regional de Estrada 10KM V. Castelo AAVC Estrada Regional Viana

JANEIRO 2027

02/01/27 Triatlo Técnico (Sub-14 e Sub-16) - Fase Regional Viana AAVC Pista Ar Livre Regional Viana
08/01/27 GALA DA AAVC Viana do Castelo AAVC Regional Viana
09/01/27 Meeting Prof. Méario Moniz Pereira (AAL) Lisboa AA Lisbhoa Pista Curta Nacional
09/01/27 Triatlo Técnico (Sub-14 e Sub-16) - Zona Norte Braga Zona Norte Pista Curta Zona Norte
09/01/27

a Campeonato de Zona Norte Provas Combinadas Braga Braga Pista Ar Livre Zona Norte
10/01/27

16/01/27 34° Campeonatos Nacionais de 10km em Estrada (Sub-20, Absolutos e Veteranos) Figueira da Foz FPA Estrada Nacional
16/01/27

a Campeonato ZN e CR de Pista Curta Absoluto Braga Zona Norte Pista Curta Zona Norte
17/01/27

16/01/27 Torneio Jovem do Norte - Manha Braga Zona Norte Pista Ar Livre Zona Norte
23/01/27 Campeonatos Nacionais de Provas Combinadas em Pista Curta (Sub-18, Sub-20 e Sub- . . .

a 23) ' A designar FPA Pista Curta Nacional

24/01/27

Pégina 2



atualizado a 3 de outubro de 2026
DATA COMPETIQAO LOCAL ORGAN IZACAO TIPO CATEGORIA

23/01/27

a Concentra¢do AAVC Sub-16 AAVC Estagio Regional Viana
24/01/27

24/01/27 Campeonatos Nacionais de Marcha em Estrada de Maratona (Absolutos) Porto de Més FPA Estrada Nacional
24/01/27 Campeonatos Nacionais de Marcha em Estrada de Veteranos Porto de Més FPA Estrada Nacional
24/01/27 Meia Maratona Manuela Machado Viana do Castelo CYCL Estrada Regional Viana
30/01/27 Campeonatos Nacionais de Pentatlo Pista Curta- Veteranos A designar FPA Pista Curta Nacional
31/01/27 25° Triatlo Técnico - Final Nacional A designar FPA Pista Curta Nacional

FEVEREIRO 2027

06/02/27

a 11° Campeonatos Nacionais de Sub-18 em Pista Curta A designar FPA Pista Curta Nacional
07/02/27

06/02/27

a Campeonatos Nacionais Universitarios em Pista Curta A designar FADU Pista Curta Nacional
07/02/27

07/02/27 Taca dos Clubes Campedes Europeus de Corta-mato A designar AEA Corta-Mato Nacional
07/02/27 Trilhos de Viana - TT_AAVC Viana do Castelo ATV Trail Regional Viana
13/02/27

a Campeonatos Nacionais de Clubes em Pista Curta - 32 Diviséo A designar FPA Pista Curta Nacional
14/02/27

13/02/27

a 34° Campeonatos Nacionais de Clubes em Pista Curta - 12 e 22 diviséo A designar FPA Pista Curta Nacional
14/02/27

14/02/27 2% Etapa do 111 Circuito "Nem o Céu é o Limite" St Luzia ENCL Trail Regional Viana
20/02/27

a 41° Campeonatos de Portugal em Pista Curta (Inclui provas combinadas) A designar Pista Curta Nacional
21/02/27

20/02/27 I Jornada de Langamentos Lovelhe AAVC Langamentos Regional Viana
21/02/27 Campeonato Zona Norte de Trail - X Edi¢cdo Minho e Lima Trail Viana Castelo AAVC Trail Zona Norte
21/02/27 X Edigdo Minho e Lima Trail - Campeonato Regional Trail Sprint (16 km) Ponte de Lima AMLT Trail Regional Viana
26/02/27 Concentragdo AAVC AAVC Estagio Regional Viana
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DATA

28/02/27

27/02/27
a
28/02/27

27/02/27
a
28/02/27

27/02/27

COMPETICAO LOCAL

Campeonatos Nacionais de Veteranos de Pista Curta A designar
38° Campeonatos Nacionais de Langamentos Longos - Sub-18, Sub-20, Sub-23 e .

A designar
Absolutos
Concentragdo Zona Norte (Velocidade/Saltos) S16/18 Vila Real

ORGANIZACAO

FPA

FPA

AAVR

atualizado a 3 de outubro de 2026

TIPO

Pista Curta

Pista Ar Livre

Pista Ar Livre

CATEGORIA

Nacional

Nacional

Zona Norte

MARCO 2027

04/03/27
a

07/03/27
06/03/27
a

07/03/27
06/03/27
06/03/27
10/03/27
a

15/03/27
13/03/27

a
14/03/27

13/03/27
13/03/27
14/03/27

14/03/27
20/03/27
a

21/03/27

27/03/27
a

Campeonatos da Europa de Pista Curta Valencia (ESP)

25° Campeonatos Nacionais de Sub-20 em Pista Curta A designar
Concentragdo Zona Norte (Vara/Disco) S16/18) Braga
Campeonato Regional Corta Mato Curto Melgaco
Camp. Europa VIRTUS Pista Curta Sofia (BUL)

Taca da Europa de Langamentos Nicosia, Cyprus (CYP)

4° Campeonatos Nacionais de 5km em Estrada (Sub-18, Sub20, Absolutos e

Vila Real de Santo Anténio
Veteranos)

Jornadas Técnicas do Norte Porto

Campeonatos Nacionais de Marcha em Estrada de Meia Maratona (Absolutos e

Veteranos) Porto de Mds

Melgaco Alvarinho Trail - TT_AAVC Melgaco

Concentragdo/Formacdo AAVC - Marcha (Sdbado/Manhd) Domingo - (Torneio de
Marcha)

Campeonatos Nacionais de Sub-23 em Pista Curta A designar
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AEA

FPA

AAB

VIRTUS

AEA

FPA
Zona Norte
FPA

MelSport

AAVC

FPA

Pista Curta

Pista Curta

Estagio

Corta Mato

Pista Curta

Pista Ar Livre

Estrada
Formacéo
Estrada

Trail

Estagio

Pista Curta

Nacional

Nacional

Zona Norte

Regional Viana

Nacional

Nacional

Nacional
Zona Norte
Nacional

Regional Viana

Regional Viana

Nacional



LOCAL

Felgueiras

Yangzhou (CHN)

ORGANIZACAO

AAP
WA

atualizado a 3 de outubro de 2026

TIPO

Estrada

Estrada

CATEGORIA

Zona Norte

Nacional

DATA COMPETICAO

28/03/27

27/03/27 Campeonato de ZN de Marcha, em Estrada

28/03/27 Campeonatos do Mundo de Estrada

ABRIL 2027

03/04/27 Campeonatos Nacionais de Marcha em Estrada (Sub-18 e Sub-20)

03/04/27 33° Grande Prémio Internacional de Rio Maior em Marcha Atlética

03/04/27

a Regional de Atleta Completo

04/04/27

04/04/27 4° Campeonatos de Portugal de Meia Maratona

04/04/27 Campeonatos de Meia Maratona - Veteranos e Adaptado

10/04/27 Torneio jovem de Meio Fundo + Torneio do Salto em Altura (sub14/16/18)
4° Campeonatos Nacionais de Milha em Estrada (Sub-18, Sub20, Absolutos e

10/04/27
Veteranos)

17/04/27

a 34° Atleta Completo

18/04/27

17/04/27

a Campeonatos da Europa de Estrada

18/04/27

18/04/27 XII Edigéo Trail Santa Luzia - Campeonato Regional Trail Longo

18/04/27 Meeting Boas Novas - CAM

24/04/27 Pentatlo Langamentos de Veteranos

24/04/27

a Campeonato Regional Sub-14

25/04/27

25/04/27 93° Campeonatos de Portugal de Maratona (inclui Veteranos)

25/04/27 Meeting da Liberdade

MAIQO 2027

Rio Maior

Rio Maior

Viana do Castelo

Taipas (Guimaraes)
Taipas (Guimaraes)

Viana do Castelo

Espinho

Ponta Delgada, Acores

Belgrado (SRV)

Viana do Castelo
Mazarefes

A designar

Viana do Castelo

Aveiro

Lisboa

FPA
CNRM/CMRM/AA
Sant.

AAVC

FPA
FPA
AAVC

FPA

FPA

AEA

CAOV
AAVC
FPA

AAVC

FPA

AA Lisboa

Estrada

Estrada

Pista Ar Livre

Estrada
Estrada

Pista Ar Livre

Estrada

Pista Ar Livre

Estrada

Trail
Pista Ar Livre

Pista Ar Livre

Pista Ar Livre

WA - Label

Pista Ar Livre

Nacional

Nacional

Regional Viana

Nacional
Nacional

Regional Viana

Nacional

Nacional

Nacional

Regional Viana
Regional Viana

Nacional

Regional Viana

Nacional

Nacional
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atualizado a 3 de outubro de 2026
DATA COMPETIC}AO LOCAL ORGANIZACAO TIPO CATEGORIA

01/05/27 Campeonatos de Portugal 10.000m (Absolutos e Veteranos) e 5.000m (Sub-20) A designar FPA Pista Ar Livre Nacional
01/05/27 Meeting do Trabalhador 1° Maio (INATEL) AA Lishoa Pista Ar Livre Nacional
01/05/27

a Concentragdo da AAVC ??7?? AAVC Estagio Regional Viana
02/05/27

01/05/27

a Campeonato Regional e Zona norte de Provas Combinadas AL S16/18/20 e Abs Braga AAB Pista Ar Livre Zona Norte
02/05/27

01/05/27 Dia do Martelo Lovelhe AAVC Langamentos Regional Viana
02/05/27 Torneio Internacional de Langamentos Lovelhe AAVC Regional Viana
08/05/27

a Regional de Olimpico Jovem AAVC Pista Ar Livre Regional Viana
09/05/27

09/05/27 Ultra Trail Cerveira- TT_AAVC Cerveira EDV Trail Regional Viana
15/05/27

a 44° Olimpico Jovem - Final Nacional Albufeira FPA Pista Ar Livre Nacional
16/05/27

16/05/27 Taga da Europa de Marcha Atlética Serres (GRE) AEA Estrada Nacional
16/05/27 3% Etapa do Il Circuito "Nem o Céu é o Limite" Montaria ENCL Trail Regional Viana
20/05/27 111 Jornada de Langamentos Regional Viana
22/05/27 Tagca da Europa de 10.000m A designar AEA Pista Ar Livre Nacional
22/05/27 Tagca de Portugal de Marcha Atlética (em pista) A designar FPA Pista Ar Livre Nacional
22/05/27 Campeonato Nacional de Langamentos Longos - Veteranos A designar FPA Pista Ar Livre Nacional
22/05/27 Encontro Nacional de Sub-14 A designar FPA Pista Ar Livre Nacional
22/05/27

a Campeonatos Nacionais de Provas Combinadas (Sub-16, Sub-18, Sub-20 e Sub-23) A designar FPA Pista Ar Livre Nacional
23/05/27

27/05/27 Torneio Jovem da ZN Sub-14/16- AL V.P.Aguiar AAVR Pista Ar Livre Zona Norte
29/05/27

a Campeonatos Nacionais Universitarios Ar Livre A designar FPA Pista Ar Livre Nacional
30/05/27
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DATA

29/05/27
a
30/05/27

29/05/27
a
30/05/27

COMPETICAO

Taca dos Clubes Campedes Europeus de Pista

Campeonato Zona Norte e CR Sub-18

LOCAL

A designar

Lousada

ORGANIZACAO

AEA

AAP

atualizado a 3 de outubro de 2026

TIPO

Pista Ar Livre

Pista Ar Livre

CATEGORIA

Nacional

Zona Norte

JUNHO 2027

05/06/27
a

06/06/27
05/06/27
05/06/27
a

06/06/27
06/06/27
09/06/27
10/06/27
10/06/27
10/06/27
11/06/27
12/06/27
12/06/27
a

13/06/27
18/06/27
a

20/06/27
19/06/27
a

27/06/27
19/06/27

a
20/06/27

4° Campeonato Nacional de Sub-16

Torneio Fasquias - Fase Regional Sub-14(Sabado de Manhd)

Campeonato Zona Norte e CR Sub-20

112 Taca de Portugal

1° Jornada Campeonato Regional Sub-16 (Fim de Tarde)
Campeonato do Norte Absoluto

Meeting Cidade de Lisboa

Pentatlo Pista Ar Livre + 5000m - Veteranos

2° Jornada Campeonato Regional Sub-16 (Fim de Tarde)

Apuramento Encontro de Zona para Sub-14 ou Torneio Fasquias (Parte da manhd)

Campeonatos Nacionais de Clubes - 32 Divisdes

Campeonatos da Europa de Equipas

Campeonato do Mundo WPA

78° Campeonatos Nacionais Sub-18 Ar Livre

Famalicéo

V. Castelo

Braga

Vagos

Viana do Castelo
Viana do Castelo
Lisboa

A designar
Viana do Castelo

Famalicdo

Famalicéo

Instambul (TUR)

Tashkent (UZB)

A designar
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FPA

AAVC

AAB

FPA
AAVC
AAVC
AA Lisboa
FPA
AAVC
AAVC

FPA

AEA

WPA

FPA

Pista Ar Livre

Pista Ar Livre

Pista Ar Livre

Pista Ar Livre
Pista Ar Livre
Pista Ar Livre
Pista Ar Livre
Pista Ar Livre

Pista Ar Livre

Pista Ar Livre

Pista Ar Livre

Pista Ar Livre

Pista Ar Livre

Nacional

Regional Viana

Zona Norte

Nacional
Regional Viana
Zona Norte
Nacional
Nacional
Regional Viana

Zona Norte

Nacional

Nacional

Nacional

Nacional



LOCAL

Lovelhe

Famalicédo

ORGANIZACAO

AAVC

FPA, AA Braga, CM
Famalicédo

atualizado a 3 de outubro de 2026

TIPO

Pista Ar Livre

Pista Ar Livre

CATEGORIA

Regional Viana

Nacional

DATA COMPETICAO
23/06/27 IV Jornadas de Langamentos
26/06/27
a 89° Campeonatos Nacionais de Clubes - 12 e 22 Divisdes
27/06/27
JULHO 2027
03/07/27
a Campeonatos Nacionais de Sub-20 Ar Livre
04/07/27
03/07/27 Trail Noturno Monte de Sto. Antdo - Campeonato Regional de Ultra Trail
10/07/27
a 43° Campeonatos Nacionais de Sub-23 Ar Livre
11/07/27
10/07/27 Memorial Jovem - José Veiga Rodrigues
14/07/27 V Jornadas de Langamentos
15/07/27
a Campeonatos da Europa de Sub-20
18/07/27
17/07/27
a Campeonatos Nacionais de Veteranos Pista Ar Livre
18/07/27
18/07/27 4@ Etapa do 11 Circuito "Nem o Céu é o Limite"
18/07/27 Geraz Epic Trail
22/07/27
a Campeonatos da Europa de Sub-23
25/07/27
24/07/27 SunSet Trail Afife - TT_AAVC
25/07/27
a Festival Olimpico da Juventude (FOJE)
31/07/27
25/07/27
a Campeonato do Mundo SURDOS
01/08/27
20/07/ 27 112° Campeonatos de Portugal (Inclui Provas Combinadas)

A designar

Vila Praia de Ancora

A designar

V.Castelo

Lovelhe

Bydgoszcz (POL)

A designar

Samonde

Bydgoszcz (POL)

Afife

Lignano Sabbiadoro (ITA)

Sao Paulo (BRA)

Univ. (Lishoa)
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FPA

DP

FPA

AAVC
AAVC

AEA

FPA

ENCL

AEA

ADA

COE

ICSD

Pista Ar Livre

Trail

Pista Ar Livre

Pista Ar Livre

Pista Ar Livre

Pista Ar Livre

Pista Ar Livre

Trail

Trail

Pista Ar Livre

Trail

Pista Ar Livre

Pista Ar Livre

Pista Ar Livre

Nacional

Regional Viana

Nacional

Regional Viana

Regional Viana

Nacional

Nacional

Regional Viana

Regional Viana

Nacional

Regional Viana

Nacional

Nacional

Nacional



atualizado a 3 de outubro de 2026
DATA COI\/IPETIC;AO LOCAL ORGAN IZACAO TIPO CATEGORIA

01/08/27
AGOSTO 2027

01/08/27

a Campeonatos do Mundo Universitérios Chungcheong (KOR) FISU Pista Ar Livre Nacional

12/08/27

11/08/27

a Campeonato da Europa de Veteranos Jyvaskila (FIN) EMA Pista Curta Nacional

22/08/27

24/08/27

a Campeonatos Europeus Universitarios de Atletismo Lisboa (POR) EUSA Pista Ar Livre Nacional

27/08/27

SETEMBRO 2027

10/09/27

a Campeonato do Mundo Beijing (CHN) WA Pista Ar Livre Nacional

19/09/27

OUTUBRO 2027

06/10/27

a Campeonatos da Europa Off-Road (Montanha e Trail) Ciudad del Cabo (RSA) EA Trail Nacional

10/10/27

17/10/27 Campeonato da Europa Maratona de SURDOS Ljubljana (SLO) EDSO Pista Ar Livre Nacional

NOVEMBRO 2027

01/11/27 Corta-mato de Torres Vedras Torres Vedras C. M. Torres Vedras Corta-Mato Nacional

07/11/27 Corta-mato Cidade da Amora Amora C. M. Seixal Corta-Mato Nacional

20/11/27 Campeonatos Nacionais de Corta-mato de Veteranos Corta-Mato Nacional

o i i - - - -

21/11/27 104 Camp_eonatos Nacionais de Corta-mato Longo (Sub-16, Sub-18, Sub-20, Absol., Corta-Mato Nacional
Estafeta Mista)

22/11/27

a Campeonato do Europa VIRTUS Cairo (EGY) VIRTUS Pista Ar Livre Nacional

05/12/27

DEZEMBRO 2027

12/12/27 Campeonatos da Europa de Corta-Mato Glasgow AEA Corta-Mato Nacional
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