12 Etapa - Taca de Trail AAVC - Trail Pé do Negro

Labruja - (25/10/2026 - 25/10/2026)
| Trail Longo F- M50 | MASTER - F | Dia 1

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Augusta Martins 1975 M50 ASSOCIAGAO TRILHOS DE VIANA 0:00:00
| Trail Longo F- M45 | MASTER - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Eliana Pereira 1979 M 45 /é\iigg&g&%mzspomm DE 0:00:00
| Trail Longo F- M40 | MASTER - F | Dia 1 |
| Trail Longo F- M35 | MASTER - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Francisca Leite 1987 M 35 é:iﬁégg?gﬁ;\?mo - Associacdo 0:00:00
| Trail Longo F - Sub23 | SUB-23 - F | Dia 1 |
| Trail Longo M - M75 | MASTER - M | Dia 1 ]
| Trail Longo M - Sub23 | SUB-23 - M | Dia 1 |
| Trail Longo F - M75 | MASTER - F | Dia 1 |
| Trail Longo M - M65 | MASTER - M | Dia 1 |
| Trail Longo M - M70 | MASTER - M | Dia 1 |
| Trail Longo M - M60 | MASTER - M | Dia 1 |
| Trail Longo M - M55 | MASTER - M | Dia 1 |
| Trail Longo M - M45 | MASTER - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Filipe Meneses 1980 M 45 ASSOCIAGAO MINHO E LIMA TRAIL 0:00:00
2 Pedro Alves 1977 M45 ’S';E’;gﬁ‘tng&ﬁ\?‘mo = (SERER 0:00:00
3 Ricardo Lopes 1981 M 45 ﬁgéggmléA%ESPORTNA DE VALDEVEZ - 0:00:00
4 Rui Maciel 1977 M 45 éiiggléé;&osDESPORﬂVA RE 0:00:00
| Trail Longo M - M40 | MASTER - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Anténio Maia 1986 M 35 ASSOCIACAO MINHO E LIMA TRAIL 0:00:00
2 Ricardo Amorim 1983 M 40 ASSOCIACAO MINHO E LIMA TRAIL 0:00:00
3 José Ferreira 1982 M40 Individual 0:00:00
4 Ricardo Rego 1984 M 40 giigg?é;&c;mspomm BE 0:00:00
| Trail Longo M- M35 | MASTER - M | Dia 1 |
| Trail Longo M - M50 | MASTER - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Adelino Aires 1973 M50 giigglégé\%DESPORTNA DE 0:00:00
2 Vitor Martins 1975 M 50 ALEXANDRA CARVALHO - Associagao 0:00:00

Desportiva, Cultur
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Trail Longo F- M70 | MASTER - F | Dia 1

Trail Longo F- M65 | MASTER - F | Dia 1

Trail Longo F- M60 | MASTER - F | Dia 1

Trail Longo F- M55 | MASTER - F | Dia 1

Trail Sprint F - Sénior | SEN - F | Dia 1

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
. . ALEXANDRA CARVALHO - Associagado nn.
1 Mariana Silva 1999 SEN Desportiva, Cultur 0:00:00
| Trail Longo F - Sénior | SEN - F | Dia 1 |
| Trail Sprint F - M70 | MASTER - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Fernanda Esteves 1955 M 70 ASSOCIACAO TRILHOS DE VIANA 0:00:00
| Trail Sprint F - M75 | MASTER - F | Dia 1 |
| Trail Sprint M - Sub23 | SUB-23 - M | Dia 1 |
| Trail Sprint F - Sub23 | SUB-23 - F | Dia 1 |
| Trail Sprint M - M75 | MASTER - M | Dia 1 |
| Trail Sprint F - M65 | MASTER - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Madalena Malheiro 1957 M 65 Escolinha Nem o Céu é o Limite 0:00:00
| Trail Sprint M - M70 | MASTER - M | Dia 1 ]
| Trail Sprint M - M65 | MASTER - M | Dia 1 |
| Trail Sprint M - M60 | MASTER - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Daniel Pinheiro 1963 M 60 ASSOCIACAO TRILHOS DE VIANA 0:00:00
2 Joaquim Miranda 1962 M 60 ASSOCIAGAO TRILHOS DE VIANA 0:00:00
3 Joaquim Rodrigues 1963 M 60 ASSOCIAGAO TRILHOS DE VIANA 0:00:00
| Trail Sprint M - M55 | MASTER - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Artur Rocha 1970 M55 ASSOCIAGAO TRILHOS DE VIANA 0:00:00
. ALEXANDRA CARVALHO - Associagao .
2 Rogério Franco 1967 M55 Desportiva, Cultur 0:00:00
| Trail Sprint M - M50 | MASTER - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
. ALEXANDRA CARVALHO - Associagdo NN
1 Candido Costa 1974 M50 Desportiva, Cultur 0:00:00
2 Stephane Simées 1976 M 50 ESCOLA DESPORTIVA DE VIANA 0:00:00
3 César Gongalves 1975 M50 ASSOCIACAO TRILHOS DE VIANA 0:00:00
4 Mério Felgueiras 1974 M 50 ASSOCIACAO DESPORTIVA AFIFENSE 0:00:00
5 Jorge Lourengo 1976 M 45 Escolinha Nem o Céu é o Limite 0:00:00
P ALEXANDRA CARVALHO - Associagao .
6 Luis Marques 1973 M50 Desportiva, Cultur 0:00:00
7 Gustavo Taveira 1975 M50 Remate Divertido, Associacao Desportiva 0:00:00
8  Carlos Granja 1976 M50 ALEXANDRACARVALEIORIASSoGiacag 0:00:00

Desportiva, Cultur
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Trail Sprint M - M45 | MASTER - M | Dia 1

Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Avelino Macedo 1979 M 45 ASSOCIACAO MINHO E LIMA TRAIL 0:00:00
2 Anténio Ribeiro 1981 M 45 ASSOCIAGCAO TRILHOS DE VIANA 0:00:00
3 Orlando Martins 1980 M 45 ASSOCIAGAO TRILHOS DE VIANA 0:00:00
. ACADEMIA DESPORTIVA DE VALDEVEZ - (Y7o
4 Nuno Freitas 1980 M 45 ASSOCIACAO 0:00:00
5 Orlando Rocha 1980 M 45 ESCOLA DESPORTIVA DE VIANA 0:00:00
ALEXANDRA CARVALHO - Associacao .
6 Amaro Costa 1981 M 45 Desportiva, Cultur 0:00:00
. ALEXANDRA CARVALHO - Associagao .00
7 Pedro Pereira 1979 M 45 Desportiva, Cultur 0:00:00
Bruno Lima 1981 M 40 Escolinha Nem o Céu é o Limite 0:00:00
Hugo Cunha 1981 M 45 ASSOCIACAO TRILHOS DE VIANA 0:00:00
10 Francisco Cunha 1978 M 45 ASSOCIACAO DESPORTIVA AFIFENSE 0:00:00
ACADEMIA DESPORTIVA DE VALDEVEZ - 0.
11 Nuno Gomes 1979 M 45 ASSOCIACAO 0:00:00
12 Paulo Cerqueira 1979 M 45 ASSOCIAGAO TRILHOS DE VIANA 0:00:00
. . ACADEMIA DESPORTIVA DE VALDEVEZ - 0.
13 Daniel Amorim 1979 M 45 ASSOCIACAO 0:00:00
14 Filipe Reis 1981 M 45 ASSOCIACAO DESPORTIVA AFIFENSE 0:00:00
| Trail Sprint M - M40 | MASTER - M | Dia 1 ]
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Vitor Carvalho 1985 M40 ASSOCIAGAO MINHO E LIMA TRAIL 0:00:00
2 Pedro Alves 1986 M 40 ASSOCIAGAO TRILHOS DE VIANA 0:00:00
3 Jodo Couto 1982 M40 ASSOCIAGAO TRILHOS DE VIANA 0:00:00
4 David Fernandes 1986 M 40 ASSOCIACAO TRILHOS DE VIANA 0:00:00
5 Anibal Pereira 1983 M 40 ASSOCIACAO TRILHOS DE VIANA 0:00:00
6 Nuno Lima 1983 M 40 Escolinha Nem o Céu é o Limite 0:00:00
. ACADEMIA DESPORTIVA DE VALDEVEZ - 00
7 José Gongalves 1983 M40 ASSOCIACAO 0:00:00
. ASSOCIACAO DESPORTIVA DE (Ao
8 Joel Amorim 1984 M 40 BARROSELAS 0:00:00
| Trail Sprint M - M35 | MASTER -M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Nuno Castel-Branco 1991 M35 ASSOCIACAO MINHO E LIMA TRAIL 0:00:00
2 Frutuoso Sousa 1987 M 35 ASSOCIACAO TRILHOS DE VIANA 0:00:00
3 Bruno Figueiredo 1989 M 35 Escolinha Nem o Céu é o Limite 0:00:00
| Trail Sprint M - Sénior | SEN - M | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Rafael Teixeira 1993 SEN ASSOCIACAO MINHO E LIMA TRAIL 0:00:00
2 Jo&o Afonso 1997 SEN ALEXANDRA CARVALHO - Associagao 0:00:00

Desportiva, Cultur
3 Diogo Lacerda 1996 SEN ESCOLA DESPORTIVA DE VIANA 0:00:00
ALEXANDRA CARVALHO - Associacao

4 Anténio Gongalves 1997 SEN Desportiva, Cultur 0:00:00
Tiago Gongalves 1993 SEN ASSOCIAGAO DESPORTIVA AFIFENSE 0:00:00
6 Angelo Rocha 1996 SEN Remate Divertido, Associacao Desportiva 0:00:00
| Trail Sprint F - M65 | MASTER - F | Dia 1 ]
| Trail Sprint F - M60 | MASTER - F | Dia 1 |
Série 1
Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Susana Silva 1966 M 60 ASSOCIAGAO DESPORTIVA AFIFENSE 0:00:00

—

[Fl MAIS Atletismo!

ZN ATLETISMO www.fpatletismo.pt Pag 3deb6




Trail Sprint F - M55 | MASTER - F | Dia 1

Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Clara Cerqueira 1967 M55 Remate Divertido, Associacdo Desportiva 0:00:00
2 Deolinda Chavarria 1968 M55 g:i’;ﬁgﬁ?gjg’“‘“o = (EEERgE 0:00:00
3 Maria Lima 1970 M55 g'é?géxggf‘guﬁ\?mo - Associacdo 0:00:00

| Trail Sprint F - M50 | MASTER - F | Dia 1 |

Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Marta Veloso 1975 M50 Remate Divertido, Associacdo Desportiva 0:00:00
2 Elsa Rodrigues 1975 M50 e (i e 0:00:00
3 Helena Costa 1972 M50 éti’;ﬁ:‘tsgfé:um\f'-”o - Associaco 0:00:00

| Trail Sprint F - M45 | MASTER - F | Dia 1 |

Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Paula Costa 1979 M 45 ﬁgéggm?A%ESPORTIVA DE VALDEVEZ - 0:00:00
2 Sandra Amorim 1979 M 45 ﬁg’s"ggm'é“A%ESPORT'VA BEVALbRYEZ - 0:00:00
3 Alexandrina Gomes 1979 M 45 ﬁg’s"ggm'(’;"A%ESPORT'VA DE VALDEVEZ - 0:00:00
4 Alexandra Carvalho 1979 M45 Stiﬁﬁxﬁg,‘\ccﬁﬁ\ﬁALHo ga==ccEcas 0:00:00

| Trail Sprint F - M40 | MASTER - F | Dia 1 ]

Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Natalia Afonso 1985 M 40 ﬁcs:éggm&%spomm DE VALDEVEZ - 0:00:00
2 Susanasilva 1985 M 40 TR s 0:00:00
3 Liliane Aradjo 1984 M 40 g:’;ﬁxﬁlz"“&ﬁ\f’"ﬂo - Associacdo 0:00:00
4 Carina Maciel 1983 M 40 g:ﬁﬁﬁgﬁ?&ﬁ?’-”o ga=cclce 0:00:00

| Trail Sprint F - M35 | MASTER - F | Dia 1 |

Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Sonia Lobo 1989 M 35 Remate Divertido, Associagao Desportiva 0:00:00
2 RosaCarmo 1989 M35 ﬁgéggw&%ESPORT'VA DIE VLB = 0:00:00
3 Marta Rocha 1991 M35 Escolinha Nem o Céu é o Limite 0:00:00
4 Dorinda Sousa 1991 MASTER Remate Divertido, Associacao Desportiva 0:00:00

| Trail Longo M - Sénior | SEN - M | Dia 1 |

Série 1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca
1 Renato Teixeira 1993 SEN ASSOCIAGAO MINHO E LIMA TRAIL 0:00:00
2 Carlos Campainha 1993 SEN Qiﬁggz‘g&% DESICRIAIE 0:00:00
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[Estatistica Clubes

° Ne Ne S S S

Associagio MOt atietas atletas Piciiactes Participacoes Partcipacoss
ACDAV Viana do Castelo 5 5 10 5 5 10
ACTEAM Viana do Castelo 10 9 19 10 9 19
ADA Viana do Castelo 4 1 5 4 1 5
ADB Viana do Castelo 5 2 7 5 2 7
AMLT Viana do Castelo 8 0 8 8 0 8
ATV Viana do Castelo 14 2 16 14 2 16
EDV Viana do Castelo 3 0 3 3 0 3
ENCL Viana do Castelo 4 2 6 4 2 6
IND None 1 0 1 1 0 1
ucprB Viana do Castelo 2 4 6 2 4 6
_Total 56 25 81 56 25 81
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[Estatistica Escalao

TEER Ne¢ atle!:as Ne¢ at_le_tas N¢ atletas Participacées Participacoes Participacoes
Masculino Feminino Total

SEN 8 1 9 8 1 9
M 35 4 4 8 4 4 8
M 40 12 4 16 12 4 16
M 45 18 5 23 18 5 23
M 50 9 4 13 9 4 13
M 55 2 3 5 2 3 5
M 60 3 1 4 3 1 4
M 65 0 1 1 0 1 1
M 70 0 1 1 0 1 1

MASTER 0 1 1 0 1 1
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