®,* ASSOCIACAD DE ATLETISHD
DE VIANA DO CASTELD

CAMPEONATO REGIONAL DE CORTA-MATO

31 DE OUTUBRO DE 2026
VALENCA
PROGRAMA HORARIO
Horas | Escalao Género Distancia | Voltas
14:00 | Sub-14 Fem 1.135m 1 volta
14:15 | Sub-14 Masc 1.135m 1 volta
14:30 | Sub-16 Fem 3.150m 2 voltas
14:50 | Sub-16 Masc 3.150m 2 voltas
15:10 | Sub-18 Fem/Mas | 4.630m 3 voltas
15:30 | Sub-20 Fem/Mas | 4.630m 3 voltas
15:50 | Benj A Sub-10 Masc 1 Volta
Fem 400m
16:00 | Benj B Sub-12 Masc 800m 1 Volta
Fem

16:10 | Absolutos (Seniores e Fem 7.590m 5 voltas

Sub23); Vet (M35, M40 e

M45 e M50; M55; M60;

M65: M70+)
16:40 | Absolutos (Seniores e Masc 7.590 m 5 voltas

Sub23); Vet (M35, M40 e

M45 e M50; M55; M60;

M65: M70+)
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REGULAMENTO

1. A O Campeonato Regional de Corta Mato destina-se, exclusivamente, a atletas
filiados na Associacao de Atletismo de Viana do Castelo (AAVC) dos escaldes de
Sub-14, Sub-16, Sub-18, Sub-20, Sub23, Seniores e Veteranos.

2. Os atletas dos escaldes de Sub-14, Sub-16, Sub-18, Sub-20 sé poderao
competir nos campeonatos das suas categorias. Os atletas de 2° ano do escalao
Sub-12, poderdao competir como sub-14.

3. O escaldo de Sub-10 e Sub-12 ndo sera atribuido o titulo de campeao regional.
A competicdo para estes atletas vai servir como mais uma experiéncia
competitiva.

4. Os atletas estrangeiros residentes em Portugal e filiados na respetiva
associacao regional (AAVC), sao equiparados a atletas portugueses, ndao havendo
restricoes aplicaveis, quer no acesso ao poddio, quer na participacgdo em
classificagdes coletivas, sendo a verificacdo da sua elegibilidade é feita da seguinte
forma:

e Atletas menores de 18 anos - pela apresentacao do certificado de
frequéncia em escola do territério nacional no ano escolar referente a data
da competicao;

e Atletas com 18 anos e mais - pela apresentacdo do numero de
identificagao da seguranca social e numero fiscal portugués ou de
certificado de matricula de um estabelecimento de ensino referente ao ano
escolar a data da competicdo;

e Os atletas abrangidos pelas alienas anteriores tem que enviar para a
associacao os documentos solicitados por e-mail até o fecho das inscricoes:

e Os atletas estrangeiros nao abrangidos pelas alineas anteriores, nao
comparados a atletas portugueses é restringida o acesso ao podio e nao
terdo direito quer ao titulo de campedo individual quer aos respetivos
lugares de honra.

5. Classificag6es: Nestes campeonatos havera classificagdo individual e coletiva
para os 3 primeiros de cada escaldo em ambos os géneros. No escaldo de
Benjamins A e B, sé existira classificacao individual.

e As Classificagdes coletivas serao realizadas da seguinte forma:
Para oS escaloes de Sub-20, absolutos e veteranos
(M35/40/45/50/55/60/65/70+). Para apurar a classificacao coletiva,
serdo considerados os quatro (4) primeiros, ou os trés (3) primeiros atletas
de cada equipa, sendo seriadas em primeiro lugar as equipas que tenham
quatro (4) atletas a terminar, seguidas pelas equipas que tenham trés (3)
atletas a terminar.

e Para a classificacao coletiva absoluta serdo considerados os 4 melhores
atletas independentemente se sao seniores ou veteranos. Para a
classificagdo coletiva da categoria de veteranos sao considerados os 4
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melhores atletas veteranos de cada clube independentemente do
escaldo de veteranos.

e Para os escaloes de Sub-14, Sub-16 e Sub-18, para apurar a
classificacdo coletiva, serdo considerados os trés (3) primeiros atletas de
cada equipa.

6. N3o sera realizado nenhum ajuste nas pontuacdes coletivas em relacdo aos
membros das equipas que nao pontuam ou aos atletas que participam
individualmente.

7. PREMIOS. Serdo atribuidas medalhas aos trés primeiros classificados por
escaldo e género (Sub-10, Sub-12, Sub-14, Sub-16, Sub-18, Sub-20, Absolutos
(Todos os escaloes de Sub23 a VetM70+); Veteranos M35; M40; M45;
M50; M55; M60; M65: M70+;

8. AS CERIMONIAS PROTOCOLARES serdo imediatamente a seguir as
respetivas competicdes e os atletas terao de participar com o uniforme do seu
clube e deverao usar calgado desportivo adequado conforme Art® 15 do RGC.

9. APURAMENTO PARA CAMPEONATO NACIONAL. Serdao apurados
diretamente os 3 primeiros atletas (F e M) e a 12 equipa (F e M) (até 6 atletas
cada). Os clubes devem consultar os regulamentos do Campeonato Nacional de
Corta Mato e verificar os outros critérios de ELEGIBILIDADE E PARTICIPACAO.

10. INSCRIGOES. Deverdo ser feitas pelos clubes ou atletas individuais através
da plataforma https://fpacompeticoes.pt/ impreterivelmente até as 23:59 horas
da quinta-feira, dia 29 de outubro, de forma a ser efetuada a admissao de
atletas. Depois das inscricdes concluidas a organizagdo reserva o direito de ajustar
o programa horario.

11. LOCALIZACZ\O. A localizacao exata da competicao na Fortaleza de Valenca
sdo nas coordenadas geograficas 42°01’57”N 8°38’43”70, (ou em formato
decimal: 42.032545, -8.645144).

12. O Atleta, ao proceder a inscricdo nesta competicao, autoriza a cedéncia, de
forma gratuita e incondicional, dos direitos de utilizagdao da sua imagem captada
em fotografias/imagens que terao lugar durante o evento, autorizando a sua
reproducao em pegas comunicacionais da competicao

13. Para qualquer protesto deve o mesmo ser efetuado até 30 minutos apds a
conclusdo da prova a que a mesma se refere com uma caucao de 100 euros, a
decisdao ndo é passivel de recurso.
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14. Os casos omissos neste regulamento serdo resolvidos pela direcao técnica e

de acordo com o Regulamento Geral de Competicdes da Federacao Portuguesa de
Atletismo.

15. Circuitos da Prova:

Tentias dos clubes
Tentia coletiva
Partida

Chegada

Camata do chamada
Circuito completo
Reta da meta
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