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ASSOCIAGAO DE ATLETISMO DE VIANA DO CASTELO

REGULAMENTO
CAMPEONATO REGIONAL DE TRAIL JOVEM

EPOCA DESPORTIVA 2026/2027

Sub-14 » Sub-16 * Sub-18 * Sub-20

REGULAMENTO
ARTIGO 1.2 — ORGANIZACAO

O Campeonato Regional de Trail Jovem de Viana do Castelo (CRTJ-VC) € uma
competicdo da responsabilidade da Associacao de Atletismo de Viana do Castelo (AAVC),
realizada em colaboragcdo com as entidades organizadoras das provas que integram o
Campeonato.

O Campeonato rege-se pelo Regulamento Geral de Competicdes da Federacao
Portuguesa de Atletismo (FPA), pelo presente regulamento e pelos regulamentos
especificos de cada prova.

Compete a AAVC a atribuicao dos titulos de Campedao Regional, bem como a elaboragao,
homologacéao e divulgacao das classificagdes do Campeonato.

As entidades organizadoras s&o responsaveis pela organizagao e seguranga das
respetivas provas, devendo cumprir as normas da FPA, da AAVC e demais legislacao
aplicavel.

ARTIGO 2.2 — OBIJETIVOS

* Promover a pratica do Trail Running entre os jovens.

* Incentivar a pratica desportiva em contacto com a natureza.

* Desenvolver as capacidades fisicas e técnicas adequadas a modalidade.

* Promover a participagao regular em competigcoes.

* Fomentar o espirito de equipa e a competicido saudavel entre clubes e atletas.
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 Contribuir para o desenvolvimento e crescimento do Trail Running no distrito de Viana do
Castelo.

ARTIGO 3.2 — ESCALOES

O Campeonato Regional de Trail Jovem sera disputado nos seguintes escalbes:

* Sub-14 — 2015/2014

* Sub-16 — 2013/2012

* Sub-18 — 2011/2010

* Sub-20 — 2009/2008

As classificagdes individuais serao realizadas separadamente nos géneros masculino e
feminino.

A mudanca de escalao ocorre de acordo com as regras da FPA aplicaveis a respetiva
época desportiva, sendo considerada a idade que o atleta tera no final de 2027.

Nao havera classificagcdo de Campeonato Regional para os escaldes Sub-10 e Sub-12,
em conformidade com o enquadramento regulamentar da FPA aplicavel aos Campeonatos
Regionais.

ARTIGO 4.2 —
CARACTERISTICAS DOS
PERCURSOS

As provas integrantes do Campeonato Regional deverao respeitar as caracteristicas
préprias da disciplina de Trail Running.

Os percursos deverao decorrer predominantemente em ambiente natural de serra,
montanha, floresta ou zonas rurais, privilegiando trilhos, caminhos florestais, caminhos de
terra e single tracks.

As superficies pavimentadas, nomeadamente asfalto, cimento ou outras semelhantes,
ndo poderéo ultrapassar 25% da extenséo total do percurso, devendo ser utilizadas
preferencialmente apenas para ligagdo ou acesso aos trilhos.

As provas deverao apresentar caracteristicas técnicas e de desnivel adequadas ao
respetivo escal&o etario.

Os percursos deverao ser marcados de forma clara e inequivoca, ndo sendo exigidas aos
atletas capacidades de orientagao ou utilizagdo de equipamentos de navegacao.
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A organizacéo devera divulgar previamente a distancia, desnivel positivo acumulado e
caracteristicas principais do percurso.

Sempre que possivel, devera ser privilegiada a utilizagao de percursos com verdadeiro
caracter de serra/montanha, garantindo que a identidade da modalidade de Trail Running
seja preservada.

ARTIGO 5.2 — DISTANCIAS

As distancias maximas de referéncia para o Campeonato Regional sao:

Escaldo Distincia maxima
Sub-14 até 5 km
Sub-16 até 10 km
Sub-18 até 15 km
Sub-20 até 20 km

As distancias poderao ser inferiores aos limites maximos, considerando o desnivel
acumulado, a dificuldade técnica, o momento da época e as caracteristicas do percurso.
A distancia devera ser adequada ao desenvolvimento fisico e técnico dos atletas do

respetivo escaléo.
A AAVC podera solicitar alteracbes ao percurso quando considere que a distancia ou o
grau de dificuldade nao sao adequados ao escalao.

ARTIGO 6.2 — NUMERO DE
PROVAS E COMPOSICAO DO
CAMPEONATO

O Campeonato Regional sera constituido pelas provas definidas anualmente pela AAVC.

Os atletas poderao participar nas provas que entenderem, desde que cumpram os
requisitos de participacao.

Para fechar o Campeonato Regional, o atleta tera obrigatoriamente de concluir um
minimo de 3 provas.

Na classificagao final serdo consideradas as 3 melhores classificacoes obtidas pelo atleta.

Caso o atleta participe em mais de trés provas, os resultados menos favoraveis serao
excluidos da classificagao final.
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ARTIGO 7.2 — CLASSIFICACAO
INDIVIDUAL

Em cada prova sera elaborada uma classificacdo especifica para o Campeonato Regional,
separada por escalao e género.

A classificagao sera definida pela AAVC tendo por base a classificacao geral oficial
fornecida pela organizagao da prova.

Serd atribuida pontuac¢do de acordo com a posigao obtida: 1.° lugar — 1 ponto; 2.° lugar
— 2 pontos; 3.° lugar — 3 pontos; e assim sucessivamente.

O atleta que obtiver a menor soma de pontos nas trés melhores provas sera o Campeao
Regional do respetivo escalao e género.

Apenas serao considerados na classificagao final os atletas que cumpram o minimo de
trés provas concluidas.

ARTIGO 8.2 — CLASSIFICACAO
COLETIVA

Sera atribuida classificagao coletiva por clube, dentro de cada escalao.

Em cada prova, a classificacao coletiva de cada equipa sera constituida pelos trés
primeiros atletas do respetivo clube a concluir a prova, independentemente do género.

Assim, os trés atletas que primeiro terminarem a prova pelo mesmo clube, sejam do
género masculino ou feminino, serao os atletas contabilizados para a classificacao coletiva.

A classificacao coletiva de cada clube sera determinada pela soma das posi¢des obtidas
pelos seus trés primeiros atletas.

Para efeitos de classificacao coletiva, é obrigatério que o clube tenha pelo menos trés
atletas a concluir a prova no respetivo escalao.

A classificagao coletiva € unica e mista, nao existindo distingao entre equipas masculinas
e femininas para este efeito.

Para fechar o Campeonato Regional coletivo, a equipa devera obter classificagdo coletiva
em pelo menos 3 provas.

Na classificagao final serdo consideradas as 3 melhores classificagdes coletivas obtidas
pela equipa.

Sera Campea Regional a equipa que obtiver a menor soma de pontos nas trés melhores
classificagcdes coletivas.
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Exemplo: se os trés primeiros atletas do clube terminarem em 3.2, 7.° e 12.° lugares, a
equipa totaliza 22 pontos.

ARTIGO 9.2 — CRITERIOS DE
DESEMPATE

Classificacao individual:

» Sera considerada a soma dos pontos obtidos nos confrontos diretos entre os atletas nas
trés provas contabilizadas.

* Se 0 empate persistir, sera considerado o maior niumero de primeiros lugares.

* Persistindo o empate, serdo considerados os segundos lugares, terceiros lugares e
assim sucessivamente.

* Se 0 empate ainda persistir, sera considerado o melhor tempo obtido na prova em que o
atleta alcancou a melhor classificagao.

Classificacao coletiva:

 Sera considerada a soma dos pontos obtidos nos confrontos diretos entre os clubes nas
provas contabilizadas.

* Se 0 empate persistir, sera considerada a equipa com maior numero de primeiros
lugares coletivos.

» Seguidamente serdo considerados segundos lugares, terceiros lugares e assim
sucessivamente.

* Persistindo o empate, sera considerado o melhor tempo coletivo obtido numa prova em
que a equipa tenha alcangado a melhor classificacao.

ARTIGO 10.2 —
PARTICIPACAO E FILIACAO

Para pontuar no Campeonato Regional, os atletas deveréo estar devidamente filiados na
FPA através da respetiva Associacao Regional/Distrital, cumprindo as normas aplicaveis.

Os atletas representam o clube pelo qual estao devidamente filiados.

Os atletas deverao cumprir o regulamento especifico de cada prova.

Nas inscricoes das diferentes provas devera ser mantido o nome de competicao do atleta,
de acordo com as regras definidas pela AAVC.
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ARTIGO 11.2 — INSCRICOES E
INFORMACAO A AAVC

As inscricdes serdo realizadas através da plataforma definida pela entidade organizadora
de cada prova e posteriormente no site da FPA Competigoes.

Serdo apenas elegiveis para a competicao os atletas que estiverem inscritos na plataforma
escolhida pela entidade organizadora e na FPA Competicdes.

ARTIGO 12.2 — SEGURANCA

Todas as provas deverdo possuir um plano adequado de segurancga.

Os percursos deverao estar devidamente marcados antes da partida.

Deverao existir elementos da organizagcdo em pontos estratégicos, nomeadamente
cruzamentos, mudancgas de dire¢ao, zonas de maior dificuldade técnica, zonas de perigo,
travessias de estradas e locais suscetiveis de perda do percurso.

Deverao estar assegurados os meios de primeiros socorros e assisténcia necessarios.

A organizacao devera garantir condi¢des adequadas de seguranga para os jovens atletas.

ARTIGO 13.2 — GRAU DE
DIFICULDADE

A caracterizagao da dificuldade das provas devera ter em consideragao, pelo menos, a
distancia, o desnivel positivo acumulado e as caracteristicas técnicas do terreno.

A informacao relativa a distancia e desnivel devera ser disponibilizada aos clubes € a
AAVC antes da realizagao da prova.

ARTIGO 14.2 — PREMIOS

No final do Campeonato Regional serao atribuidas medalhas aos trés primeiros
classificados individuais, masculinos e femininos, de cada escaldo: Sub-14, Sub-16, Sub-18
e Sub-20.
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Serao atribuidos troféus as trés primeiras equipas classificadas em cada escaléo, desde
que cumpram os requisitos minimos de classificacido coletiva.

Serao atribuidos os titulos de Campeao Regional, Vice-Campeao Regional e 3.°
Classificado Regional.

ARTIGO 15.2 —
RECLAMACOES

Apos a publicacao das classificacoes gerais do Campeonato Regional, sera concedido
um prazo de 10 dias para apresentacao de eventuais reclamacoes.

As reclamagdes deverao ser dirigidas a AAVC através do contacto oficial definido para o
Campeonato.

A analise e decisio das reclamacdes compete a AAVC.

ARTIGO 16.2 — ALTERACOES
E CANCELAMENTO

Em situagdes que possam colocar em causa a seguranga dos atletas, a organizagao
podera, em articulagdo com a AAVC, alterar o percurso, horario ou outros aspetos da prova.

Em caso de condi¢cdes meteorolégicas adversas ou outras situacdes de forgca maior, a
prova podera ser adiada ou cancelada.

Qualquer alteracgao relevante devera ser comunicada aos clubes e atletas com a maior
antecedéncia possivel.

ARTIGO 17.2 — CASOS
OMISSOS

Os casos omissos serao analisados pela AAVC tendo por base o Regulamento Geral de
Competicdes da FPA e demais regulamentacao aplicavel.

Nas situagdes ndo previstas no presente regulamento, sera aplicado o Regulamento
Especifico da Competicao e, subsidiariamente, os regulamentos da FPA em vigor.
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ARTIGO 18.2 — DISPOSICOES
FINAIS

A participagdo no Campeonato Regional implica a aceitagdo do presente regulamento.

O presente regulamento devera ser aplicado em conjunto com o Regulamento Geral de
Competicdes da FPA e com os regulamentos especificos de cada prova.

A AAVC podera proceder a alteragdes ou esclarecimentos ao presente regulamento
sempre que necessario para garantir a sua conformidade com a regulamentacao da FPA.

O presente regulamento aplica-se a época desportiva 2026/2027, com inicio em 1 de

outubro de 2026.
ASSOCIAGAO DE ATLETISMO DE VIANA DO CASTELO
Campeonato Regional de Trail Jovem — Epoca 2026/2027
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