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TAGA DE TRAIL DAASSOCIAGAO DE ATLETISMO DE VIANA DO CASTELO

EPOCA 2026/2027

REGULAMENTO

1. DISPOSIGOES GERAIS

A da Taca de Trail da Associacdo de Atletismo de Viana do Castelo (TT-AAVC), é uma
iniciativa conjunta da Associacdo de Associacdao de Atletismo de Viana do Castelo
(AAVC) e das diversas entidades que organizam cada uma das competicdes que os
integram;

A TT-AAVC incorpora classificacdes nas seguintes vertentes de Trail:

Trail Sprint Trail Longo
15a 21 Km 25 35 Km

A classificagdao final da TT-AAVC definird o vencedor da Taca de Trail (TT) de cada
distancia e os vencedores coletivos da TT nas distancias de Trail Sprint e de Trail da
AAVC;

A de TT-AAVC apura os 5 primeiros atletas do Campeonato Regional de Trail de
Sprint para o Campeonato Nacional de Trail de Sprint e 0os 5 primeiros atletas
do Campeonato Regional de Trail para o Campeonato Nacional de Trail;

Na eventualidade de os 5 primeiros da geral de cada distancia ja estiverem apurados
via Campeonato Regional, apuram os atletas imediatamente a seguir na classificagao
geral da TT-AAVC;

Para participar na de TT-AAVC, os atletas e os clubes tem de ser filiado na Federacao
Portuguesa de Atletismo (FPA), pela Associacdao de Atletismo de Viana do Castelo
(AAVC);

No que refere ao processo de inscricdo, os atletas tem que se inscrever,
OBRIGATORIAMENTE na plataforma de inscricées da organizacdo e no site do
FPA Competicoes.
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ARTIGO 1°
Composicao

1. A TT-AAVC sera composto por 5 provas, a saber:

Tipos de Organizad
Prova Data : Local
Trail or
Pé do Negro 25 outubro 2026 TS TL | P. Lima EDL
Trilhos de Viana 07 fevereiro 2027 | TS TL | Viana ATV
Melgacgo Alvarinho Trail | 14 margo 2027 TS TL | Melgaco MelSpor
Ultra Trail Cerveira 09 maio 2027 TS TL | Cerveira EDV
Sunset Trail de Afife 24 julho 2027 TS TL | Afife ADA

2. Das provas disponiveis na de TT-AAVC, clubes e atletas, poderdo participar nas
que entendam sendo, no entanto, apenas sao contabilizados para efeito de
classificacao final os atletas que fazem o nimero minimo de provas exigidas

trés (3) melhores provas para o Trail Sprint e para o Trail Longo.

ARTIGO 2°
Participacao e Escaldes
1. Na de TT-AAVC, admite-se a participacao de atletas, sem distincdo de sexo,
dentro dos escalOes etarios abaixo definidos e que detenham uma preparacgao
fisica adequada a esforcos prolongados, desde que associados da AAVC num

dos escaldes definidos no ponto seguinte.
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2. Escaldes TT-AAVC:

Escalodes Idades
F-Sub23/M-Sub23 20 a 22 anos
F-Sen/M-Sen 23 a 34 anos
F-35/M-35 35 a 39 anos
F-40/M-40 40 a 44 anos
F-45/M-45 45 a 49 anos
F-50/M-50 50 a 54 anos
F-55/M-55 55 a 59 anos
F-60/M-60 60 a 64 anos
F-65/M-65 65 a 69 anos
F-70/M-70 70 a 74 anos
F-75/M-75 75 a 80 anos

3. Nota: Para efeito de classificacdo e pontuacdo dos atletas nos escaldes sera

considerada a idade que o atleta terd a 30 de setembro de 2027.

a. Ex: Um atleta que faz 35 anos entre 1 de outubro 2026 a 30 de setembro
2027 sera classificado no escaldo M35 durante toda a época desportiva na
TT-AAVC;

b. Ex: Um atleta que faz 20 anos entre 1 de outubro 2026 a 30 de setembro
2027 sera classificado como Sub23 durante toda a época desportiva na TT-
AAVC;

4. Todos os atletas terdo que respeitar os regulamentos de cada uma das provas

que compdoem a TT-AAVC.

ARTIGO 3°
ClassificacOes e Pontuacoes
1. Apds a publicacdo das classificacbes, decorre um prazo de 10 dias onde é

possivel enviar para o email: trail@atletismoviana.pt, as eventuais

reclamacoes, sendo a sua analise e resposta da exclusiva responsabilidade da
AAVC;

HORADA: TELEFONE:

ASSOCIAGAD DE ATLETISMO PAVILHAQ MUNICIPAL DE SANTA MARIA MAIOR +351258823557 ﬂ"f"smﬂ”’m
DE VIANA DO CASTELOD AVENIDA CAPITAD GASPAR DE CASTRO " s
4900-462 VIANA DO CASTELO LTI AL


mailto:trail@atletismoviana.pt

®,* ASSOCIACAD DE ATLETISHD
DE VIANA DO CASTELD

BOGUMENTD ORGiA

ARTIGO 4°
Classificacao Individual

1. Em cada uma das provas que integram a TT-AAVC serd elaborada uma
classificacdao para a respetiva distancia, redefinindo-se as classificacbes tendo
por base a classificacao geral fornecida pela organizacao.

2. Com base na classificagao assim obtida, sera atribuido a cada atleta o nimero
de pontos correspondente a sua classificacao. Ao primeiro classificado 1 ponto,
ao segundo 2 e assim sucessivamente;

3. Vencera a TT-AAVC o atleta que no somatério de todas as provas admitidas,
obtiver o menor niumero de pontos;

4. Caso o atleta tenha participado em mais provas do que as admitidas, serao
retiradas da classificacdo os seus piores resultados;

5. Apenas sao considerados para a classificagao final da TT-AAVC os atletas que

cumprem o nimero minimo de provas (3 provas) do respetivo campeonato.

ARTIGO 5°
Classificacao Coletiva

1. A TT-AAVC atribuira os seguintes titulos coletivos:

a. Coletivo Trail Sprint (Masculino e Feminino);
b. Coletivo Trail (Masculino e Feminino);

2. Em cada uma das provas que integram a TT-AAVC sera elaborada uma
classificagao para a TT-AAVC coletivo, tendo por base a classificacao geral
fornecida pela organizacdo, separada por distancia, contemplando a
classificacdo dos trés melhores atletas de cada clube, em cada sexo.

3. Com base na classificacdo assim obtida, sera atribuido a cada clube o nimero
de pontos correspondente a sua classificacao. Ao primeiro classificado 1 ponto,
ao segundo 2 e assim sucessivamente. Em cada prova, em caso de empate,
declara-se vencedora a equipa que em primeiro lugar feche a classificacao

coletiva.
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a. Exemplo:
Equipa A: 59 + 60 + 70 = 18 => 19 |ugar (1 ponto)
Equipa B: 39 + 40 + 110 = 18 => 20 |ugar (2 pontos)
Equipa C: 10 + 20 + 150 = 18 => 30 |ugar (3 pontos)

4. Em cada sexo, vencerd a TT-AACV o clube que no somatério de todas as provas
admitidas, obtiver o menor numero de pontos;

5. Caso o clube tenha obtido classificacao coletiva em mais provas do que as
admitidas (3 provas no trail sprint e 3 provas no trail) serdao retiradas da
classificagao final do CRT-VC os seus piores resultados.

6. Apenas sdo considerados para a classificacdo final da TT-AAVC as equipas que

cumprem o nimero minimo de provas (3 provas) em cada distancia.

ARTIGO 6°
Critério de desempate
1. Na classificacao individual:

Em caso de empate serdo utilizados como critérios de desempate os seguintes

fatores, pela ordem aqui enunciada:

a) Primeiro critério de desempate, a soma de pontos obtidos no confronto
direto, dentro do nimero de provas necessarias para finalizar cada distancia
da TT-AAVC:

Exemplo - Na TT-AAVC Sprint, dois atletas (A e B) terminaram com o
mesmo numero de pontos e estiveram em confronto direto duas (2) vezes
nas provas X e Z (os confrontos diretos nas provas em que ndo aproveitam
os pontos ndo entram no critério de desempate).

Na prova X o atleta A somou 2 pontos e o atleta B somou 6 pontos

Na prova Z o atleta B somou 4 pontos e o atleta A somou 12 pontos

Aplicando o critério de desempate o atleta B seria o vencedor com 10
pontos.

Atleta A - 14 pontos (2+12)

Atleta B - 10 pontos (6 +4)
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b) Se o0 empate subsistir declara-se vencedor o atleta que em tiver obtido mais
primeiros lugares. Se subsistir o empate, mais segundos, e assim
sucessivamente.

c) Se o empate persistir, o atleta que apresente melhor tempo na prova em que
se classificou em primeiro lugar (ou soma de tempos se estiverem empatados
com varios primeiros lugares) sera declarado vencedor. Se subsistir o
empate, usa-se o mesmo procedimento para segundos lugares e assim

sucessivamente.

2. Na classificacao coletiva:

a) Apds a soma dos pontos obtidos nas provas obrigatérias para a respetiva
distancia da TT-AAVC, o primeiro critério de desempate é a soma de pontos
obtidos no confronto direto, dentro do nimero de provas necessarias para
finalizar cada distancia.

Exemplo - Na TT-AAVC Sprint, dois clubes (A e B) terminaram com o
mesmo numero de pontos (em 3 provas) e estiveram em confronto direto
duas vezes nas provas X e Y (os confrontos diretos nas provas em que nao
aproveitam os pontos ndo entram no critério de desempate).
Na prova X o clube A somou 15 pontos e o clube B somou 11 pontos
Na prova Y o clube A somou 13 pontos e o clube B somou 15 pontos

Aplicando o critério de desempate da soma de pontos obtidos no
confronto direto o clube B seria o vencedor com 26 pontos.
Clube A - 28 pontos (15+13)
Clube B - 26 pontos (11+15)
b) Se o empate persistir, declara-se vencedora a equipa que em tiver obtido
mais primeiros lugares coletivos. Se subsistir o empate, mais segundos,
e assim sucessivamente até ser desfeito o empate.
c) Se o empate persistir, a equipa que apresente melhor tempo na prova

em que se classificou em primeiro lugar (ou soma de tempos se
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estiverem empatadas com varios primeiros lugares) serd declarada
vencedora. Se subsistir o empate, usa-se o0 mesmo procedimento para

segundos lugares e assim sucessivamente.

ARTIGO 7°
Inscricoes
1. As inscricdes em cada uma das provas que compdem o campeonato serdao em
primeiro lugar efetuadas nas plataformas escolhidas pelas entidades que a
organizam e posteriormente no site da FPA Competigdes.
2.Para as diferentes provas, na inscricdo, os atletas tém de manter
obrigatoriamente o0 mesmo nome de competigao.
3. S3o sob elegiveis para a respetiva prova e consequentemente para a TT-AAVC
os atletas que estiverem inscritos na plataforma escolhida pela entidade
organizadora e no FPA CompetigOes.

ARTIGO 8°
Prémios
1. Apds o término da TT-AAVC sera entregue uma taga ao primeiro classificado
individual, masculino e feminino e uma taca a equipa classificada em primeiro

lugar na TT-AAVC (nas distancias Sprint e de Trail e para cada um dos sexos).

ARTIGO 9°
Apuramento para o Campeonatos Nacionais
1. A TT-AAVC apura os Apuram os 5 primeiros de ambas as distancias e
sexos, para o respetivo campeonato nacional;
2. Na eventualidade de os 5 primeiros da geral de cada distancia ja estiverem
apurados via Campeonato Regional, apuram os atletas imediatamente a seguir

na classificacdo geral da TT-AAVC.
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ARTIGO 10°
Comunicagao
1. Considera-se como meio oficial de comunicagao e informagao sobre a TT-AAVC,

o sitio da AAVC em: trail@atletismoviana.pt:

2. Os atletas devem consultar periodicamente o sitio da AAVC para se manterem

atualizados sobre possiveis alteragdes a TT-AAVC e respetivo regulamento.

ARTIGO 11°

Regulamento
Casos omissos neste regulamento, os mesmos remetem para o Regulamento
Geral de Competicdoes da Federagao Portuguesa de Atletismo e serao analisados

pela AAVC. Da decisao tomada, nao havera recurso.
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