Meeting 25° Aniversario da AAVC

Regulamento

1. O Meeting do 25° Aniversario da AAVC terd
lugar no Estadio Municipal Manuela Machado

no dia 26 de Maio de 2012, sendo algumas

das provas realizadas em conjunto com o

campeonato de juniores do norte.

2. A organizagdo do Meeting esté ao cuidado da Associagao Distrital de Atletismo de Viana do Castelo, com a

colaboragédo da Camara Municipal de Viana do Castelo.

Participagao:

3.1 A participagao no Meeting do 25° Aniversario da AAVC sera regulada, devendo os candidatos enviar as inscrigbes

de acordo com o referido no ponto quatro.

Inscrigdes:

ESTADIO MUNICIPAL MANUELA MACHADO

4.1 A participagao no Meeting do 25° Aniversario da AAVC sera condicionada:

a) Nas provas coincidentes, os atletas que participam no campeonato de juniores do norte consideram-se

também inscritos no meeting.

b) Nos concursos (Martelo F, Comprimento M, Dardo M) todos os atletas realizam 3 ensaios. Apuram-se para
a final os oito melhores do campeonato de juniores da zona norte e no maximo 4 que participem

exclusivamente no meeting, realizando 12 atletas os 3 ensaios finais.

C) Nos concursos onde participem também os atletas do campeonato de juniores do norte (Martelo F,

Comprimento M, Dardo M) serdo admitidos no maximo 10 atletas para o meeting.

d) Nas corridas onde participem também os atletas do campeonato de juniores do norte (1500 M e F) serao
aceites no maximo doze participantes;
e) Nas corridas do meeting (100, 200 e 400m, M e F) serdo aceites no maximo dezasseis participantes;
4.2 Os interessados em participar no meeting deverao solicitar a sua inscrigao até ao dia 22 de Maio (terga-feira)
encarregando-se a organizagao de comunicar até ao dia 24 (quinta-feira) a aceitagdo ou ndo das mesmas.
4.3 As inscricdes deverao ser enviadas para o e-mail atletismoviana@gmail.com podendo ainda ser efectuadas para o
telefone 258 823 557 (a partir das 17 horas);

5. Programa Horario

16h30 Martelo Fem | 4kg

16h40 1500m Fem | Séries

16h50 1500m Masc | Séries

17h00 Comprimento Masc | Tabua:3m

17h10 100m Fem | Final Zona Norte e 12 Série Meeting
17h20 100m Fem | Série 22 Meeting

17h30 100m Masc | Final Zona Norte e 12 Série Meeting
17h40 100m Masc | Série 22 Meeting

17h55 400m Masc | Séries

18h00 400m Fem | Séries

18h10 Dardo Masc | 800g

19h25 200m Fem | Séries

19h35 200m Masc | Séries

19h50 5000m Masc | Séries

6. Prémios:

6.1 Em cada prova do meeting serdo atribuidos os seguintes prémios:
2° Classificado: 70€

6.1.1 12 Classificado: 100€
6.2 Caso a marca obtida no meeting seja minimo para Campeonatos da Europa ou Jogos Olimpicos o valor do prémio

duplicara.

32 Classificado: 40€




