ASSOCIACAO DISTRITAL DE ATLETISMO DE VIANA DO CASTELO
INSTITUICAO DE UTILIDADE PUBLICA

COMUNICADO OFICIAL N.° 9 2018/2019 I

Fundada em 1987 Prova: Triatlo Jovem AAVC e Torneio de fevereiro ﬁ
Data: 16 de fevereiro de 2019 (sabado)
Local: Estadio Municipal Manuela Machado

Organizagdo:  Associagdo de Atletismo de Viana do Castelo \ﬂlll I ATI-“

Colaboragdao: Camara Municipal de Viana do Castelo

Director de Competicdo:  Pereira de Almeida / Victor Lima ove m A AVﬁ

Delegado Técnico:  Rui Costa
Director Técnico:  Rui Cerqueira

Hora Prova Sexo Escaldo Competicao Observacoes
14:30 60m Barreiras | Masculino | Juvenil (02/03) Triatlo 1 5b (0,91 | 13,72 - 9,14 - 9,72)
14:30 Peso / 5 Kg Masculino | Juvenil (02/03) Triatlo 2 5kg

14:30 Altura Feminino | Juvenil (02/03) Triatlo 1

14:30 Comprimento | Feminino | Iniciado (04/05) Triatlo Tabua: 1m

14:30 Comprimento | Feminino | Infantil (06/07) Triatlo Tabua: 1m

14:40 60m Barreiras | Masculino | Iniciado (04/05) Triatlo 5b (0,84 | 13,00 - 8,50 - 13,00)
14:50 60m Barreiras | Masculino | Infantil (06/07) Triatlo 6b (0,76 | 12,00 - 7,50 - 10,50)
15:00 60 metros Feminino | Juvenil (02/03) Triatlo 2

15:10 Peso / 4 Kg Masculino | Iniciado (04/05) Triatlo 4kg

15:10 Peso / 5 Kg Masculino | Juvenil (02/03) Triatlo 1 5kg

15:15 Altura Masculino Jun/Sen Extra 1,35 +5cm

15:15 Comprimento | Masc/Fem Jun/Sen Extra Tabua: 3m

15:20 60 metros Masculino | Juvenil (02/03) Triatlo 2

15:45 Peso 3 Kg Feminino | Juvenil (02/03) Triatlo 2 3kg

15:45 Peso / 3 Kg Masculino | Infantil (06/07) Triatlo 3kg

15:45 60m Barreiras | Feminino | Juvenil (02/03) Triatlo 1 5b (0,76 | 13,00 - 8,50 - 13,00)
15:50 60m Barreiras | Feminino | Iniciado (04/05) Triatlo 6b (0,76 | 12,00 - 8,00 - 8,00)
15:50 60m Barreiras | Feminino | Infantil (06/07) Triatlo 6b (0,76 | 12,00 - 7,00 - 13,00)
15:50 Comprimento | Masculino | Iniciado (04/05) Triatlo Tabua: 3m

15:50 Comprimento | Masculino | Juvenil (02/03) Triatlo 2 Tabua: 3m

16:00 60m Feminino Jun/Sen Extra Séries

16:00 Altura Masculino | Juvenil (02/03) Triatlo 1

16:15 60m Masculino Jun/Sen Extra Séries

16:15 Peso / 3 Kg Feminino | Iniciado (04/05) Triatlo 3kg

16:15 Peso / 2 Kg Feminino | Infantil (06/07) Triatlo 2kg

16:20 Comprimento | Feminino | Juvenil (02/03) Triatlo 2 Tabua: 3m

16:30 200m Feminino Jun/Sen Extra Séries

16:45 200m Masculino Jun/Sen Extra Séries

16:40 Peso / 3 Kg Feminino | Juvenil (02/03) Triatlo 1 3kg

16:45 Altura Feminino Jun/Sen Extra 1,25 + 5cm

17:00 Comprimento | Masculino | Infantil (06/07) Triatlo Tabua: 1m

17:00 1500m Feminino Jun/Sen Extra Séries

17:15 1500m Masculino Jun/Sen Extra Séries
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Inscri¢des - Todas as inscrigdes para o Triatlo Técnico Jovem tém que ser feitas até as 18 horas do dia 14 de

fevereiro, indicando para além do nome, clube e escaldo o nimero do dorsal de época atribuido anteriormente.

No acto da inscrigdo, no caso dos atletas juvenis, os atletas devem ser indicar a prova em que se inscrevem (Triatlo1

ou Triatlo2). A escolha destas provas sera definitiva.

Regulamento da Competicao

Este Triatlo Jovem AAVC destina-se, a atletas Federados e ndo Federados, de ambos os sexos, dos
escaldes de Infantis, Iniciado e Juvenis.

o Os atletas tm que participar, obrigatoriamente, nas trés provas destinadas ao seu escaldo e sexo.

Nos saltos e nos langamentos, cada atleta realizara, apenas, 3 (trés) ensaios.

Havera classificacao individual por escaldo e sexo e medalhas para os trés primeiros em cada um dos
Triatlos.
A Classificacéo Individual sera encontrada através do somatdrio dos pontos obtidos pelos atletas nas provas
individuais utilizando a Tabela de Pontuacé@o de Provas Combinadas, da FPA.
Havera classificacdo geral coletiva. A classificacdo coletiva obter-se-4 somando as pontuagdes obtidas
pelos melhores representantes de cada clube nas 6 categorias (Inf, Ini e Juv - masc. e fem.) contabilizando
para cada clube um atleta por escalé@o e sexo. O clube primeiro classificado recebera um diploma.
Os atletas devem ser portadores de alfinetes para seguranca do Dorsal.
No restante respeitar-se-a o descrito no Regulamento Geral de Competi¢cdes da Federagdo Portuguesa de

Atletismo.

Viana do Castelo, 7 de fevereiro de 2019
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O Diretor Técnico Regional

(Prof. Rui Costa)
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