
Campeonato Regional de Absolutos

Associação de Atletismo de Viana do Castelo

Comunicado de Resultados

sábado, 18 de Julho de 2020

E. M. Arcos de Valdevez; C. M. VN de Cerveira
Arcos de Valdevez; Vila Nova de Cerveira

Jornada de: 2049021

3 000 Metros Marcha (Fem)

1Final

Mariana Patrão Sen CAM-VC    1 6  4 8,29   1ª 92
Juliana Galvão Jun ACDAV    1 7  4 2,35   2ª 01

3 000 Metros Marcha (Masc)

1Final

Paulo Rigor Sen CAM-VC    1 6  4 4,53   1º 87

2 000 Mt.Obstáculos (Fem)

1Final

Daniela Fornelos Juv ACDAV     7  3 8,55   1ª 03

2 000 Mt.Obstáculos (Masc)

1Final

Gonçalo Amorim Jun ACDAV     6  1 8,97   1º 02
Duarte Rodrigues Sen CAM-VC     6  2 6,99   2º 87

Salto em Altura (Fem)

1Final

Marta Lisboeta Juv CAOV  1,581ª 04
Lara Barros Juv CAOV  1,522ª 04

Salto em Comprimento (Masc)

1Final

Helder Coutinho Sen CAM-VC  6,021º   0,0  90
João Fernandes Juv CAM-VC  5,982º + 0,8  04
Miguel Alves Jun CAM-VC  5,523º   0,0  02
Eduardo Silva Jun CAM-VC  5,384º   0,0  02
Daniel Silva Juv ADCOR  4,865º   0,0  03
Mateus Araújo Juv ADCOR  4,836º - 0,3  03

1Prova Extra

Gonçalo Alfaro Ini CAOV  5,381º   0,0  05

400 M Barreiras-0.76 (Fem)

1Final

Vanessa Pedreira Jun ACDAV     1  1 1,78   1ª 02
Mariana Pedreira Jun ACDAV     1  1 5,10   2ª 02

100 Metros planos (Fem)

1Final Vento:  0,0

Celina Peneda Jun ACDAV       1 2,94   1ª 02
Sofia Queirós Juv CAOV       1 4,27   2ª 04
Tania Anis S23 ACDAV       1 4,52   3ª 98

100 Metros planos (Fem)

1Prova Extra Vento: Fav: +  0,4

Ainhoa Reparaz Ini SAVM       1 2,97   1ª 05
Rita Brochado Ini CAOV       1 4,58   2ª 06

100 Metros planos (Masc)

1Final Vento:  0,0

Ruben Gomes Jun CAOV       1 3,63   1º 02

2Final Vento:  0,0

João Maciel Sen CAM-VC       1 1,10   1º 95
Sérgio Carmo Sen CAM-VC       1 1,40   2º 90
João Vale Sen CAM-VC       1 1,80   3º 97

1 500  Metros (Fem)

1Final

Joana Gomes Sen CAOV     4  4 3,99   1ª 89
Paula Costa V40 ACDAV     5  3 9,60   2ª 79
Catarina Arieira Juv CAM-VC     6  8 3,10   3ª 04

1 500  Metros (Masc)

1Final

Miguel Ribeiro Sen CAOV     4  0 5,31   1º 87
Duarte Oliveira Juv ADCOR     4  2 9,77   2º 04
Domingos Barros V50 CAM-VC     4  3 6,92   3º 67
Henrique Lopes Juv CAOV     4  4 2,89   4º 03
Edgar Maciel Juv CAM-VC     4  5 0,81   5º 04

1Prova Extra

Juan González Jun SAVM     5  1 3,50   1º 01

Salto em Altura (Masc)

1Final

Alvaro Terroso Juv CAOV  1,921º 04
Mateus Araújo Juv ADCOR  1,502º 03

Salto em Comprimento (Fem)

1Final

Lara Rego Juv CAM-VC  5,061ª - 0,5  04
Vanessa Pedreira Jun ACDAV  4,792ª + 0,9  02
Claudia Teixeira S23 CAM-VC  4,553ª + 1,0  00
Sofia Queirós Juv CAOV  4,414ª + 0,1  04

1Prova Extra

Scarlett Saleiro S23 ADRAP  4,861ª + 0,8  98

Salto em Comprimento (Fem)

1Prova Extra
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Salto em Comprimento (Fem)

1Prova Extra

Rita Brochado Ini CAOV  4,011ª   0,0  06

400 Metros Planos (Fem)

1Final

Viviane Cunha Juv ACDAV     1  0 3,98   1ª 03

400 Metros Planos (Masc)

1Final

Sérgio Carmo Sen CAM-VC       5 3,43   1º 90
Ruben Sousa Juv CAOV       5 3,72   2º 04
Carlos Martins Sen CAOV     1  0 0,77   3º 97

2Final

Daniel Silva Juv ADCOR       5 8,49   1º 03
Martim Gomes Juv ADCOR     1  0 9,05   2º 04

100 M Barreiras-0.76 (Fem)

1Final Vento: Desf: - 0,4

Celina Peneda Jun ACDAV       1 7,04   1ª 02

110 M Barreiras-0.91 (Masc)

1Final Vento:  0,0

Bruno Cunha Jun ACDAV       1 6,94   1º 01
Miguel Alves Jun CAM-VC       2 1,47   2º 02

Lançamento Peso-4Kg (Fem)

1Final

Marcela Malheiro Juv ADCOR  8,151ª 03
Jacinta Barros Jun ACDAV  8,012ª 02

Lançamento Peso-4Kg (Masc)

1Prova Extra

Ruben Coelho Ini CAOV  10,421º 06

Lançamento Peso-7.26 (Masc)

1Final

João Morado Jun ACDAV  9,341º 01

Triplo Salto (Fem)

1Final

Lara Rego Juv CAM-VC  10,621ª + 0,7  04

Triplo Salto (Fem)

1Final

Mariana Pedreira Jun ACDAV  9,672ª + 1,6  02

Triplo Salto (Masc)

1Final

Helder Coutinho Sen CAM-VC  12,991º   0,0  90
Eduardo Silva Jun CAM-VC  12,202º + 0,9  02
João Fernandes Juv CAM-VC  11,963º + 1,3  04

200 Metros (Fem)

1Final Vento: Desf: - 0,2

Tania Anis S23 ACDAV       3 0,24   1ª 98
Sara Neiva Jun CAM-VC       3 3,86   2ª 01

200 Metros (Masc)

1Final Vento:  0,0

João Maciel Sen CAM-VC       2 4,09   1º 95
João Vale Sen CAM-VC       2 5,00   2º 97

2Final Vento:  0,0

Bruno Cunha Jun ACDAV       2 4,47   1º 01

2Prova Extra Vento:  0,0

Gonçalo Alfaro Ini CAOV       2 4,67   1º 05

800 Metros (Fem)

1Final

Joana Gomes Sen CAOV     2  3 5,58   1ª 89
Marta Lisboeta Juv CAOV DSQ04

Salto Com Vara (Fem)

1Final

Benedita Amorim Juv ACDAV  2,351ª 04
Claudia Teixeira S23 CAM-VC SM00

800 Metros (Masc)

1Final

Miguel Ribeiro Sen CAOV     2  0 5,83   1º 87
Gonçalo Amorim Jun ACDAV DSQ02

1Prova Extra

Ricardo Cortizo Jun SAVM     2  0 4,92   1º 01
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Dardo 600 Gr (Fem)

1Final

Celina Peneda Jun ACDAV  28,051ª 02
Vanessa Pedreira Jun ACDAV  25,532ª 02
Mariana Pedreira Jun ACDAV  28,053ª 02

1Prova Extra

Claudia Ferreira S23 SCP  48,751ª 98

Dardo 800 Gr (Masc)

1Final

Miguel Alves Jun CAM-VC  36,711º 02

Lançam.Martelo-4Kg (Fem)

1Final

Valeria Chiliquinga Sen ADCL  64,651ª 93
Inês Fernandes Sen ADCL  35,162ª 88
Sofia Barbosa Jun ADCL  31,093ª 01
Jacinta Barros Jun ACDAV  20,704ª 02

1Prova Extra

Eva Gonçalves S23 NAC  44,801ª 00

Lançam.Martelo-7,26K (Masc)

1Final

João Ferreira Sen CAM-VC  52,261º 94

1Prova Extra

Leandro Gonçalves Sen ADRAP  45,051º 96

Disco 1 Kg (Fem)

1Final

Diana Rodrigues Jun CAM-VC  33,391ª 01
Inês Fernandes Sen ADCL  31,392ª 88
Jacinta Barros Jun ACDAV  25,083ª 02
Sofia Barbosa Jun ADCL  16,884ª 01

1Prova Extra

Eva Gonçalves S23 NAC  39,601ª 00
Fernanda Angélica V40 IND-PORT  36,132ª 75

Disco 2 Kg (Masc)

1Final

Remi Lima Sen CAM-VC  42,831º 92

1Prova Extra

Filipe Vital Silva ESPV35 REAL  51,411º 83

Clube Participantes Participações Nr.Atletas

F M T F M T

Espanha SPAIN 

Federações Regionais de Outros Países Federado

REAL Real Sociedad 11 1 1
SAVM S.A. VAL MINOR 321 1 2 3
PORTUGAL -

ASSOCIACAO ATLETISMO LISBOA                       Federado

SCP SPORTING C P 11 1 1
ASSOCIACAO ATLETISMO AVEIRO                       Federado

NAC N A DE CUCUJÃES 22 1 1
ASSOCIACAO ATLETISMO PORTO                        Popular

IND-PORTIndividual Porto 11 1 1
ASSOCIACAO ATLETISMO VIANA DO CASTELO Federado

ACDAV ACADEMIA DE VALDEVEZ 24519 10 3 13
ADCL A D R C LOVELHE 55 3 3
ADCOR Associaçao Desportiva e 

Cultural da Correlhã
761 1 4 5

CAM-VC Centro de Atletismo de 
Mazarefes

29218 6 13 19

CAOV OLÍMPICO VIANENSE 19109 5 8 13
ASSOCIACAO DESPORTOS MADEIRA                   Federado

ADRAP Associação Desportiva e 
Recreativa de Água de Pena

211 1 1 2

94

46

48 30

32

62

Totais de participações 

individuais + estafetas

Legendagem de Observações Codificadas

A Participar Extra CompetiçãoX

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

633 2 2 4Iniciados

241212 9 9 18Juvenis

301317 8 8 16Juniores

88 5 5Sub23

22166 4 11 15Seniores

11 1 1Veteranos M35

22 2 2Veteranos M40

11 1 1Veteranos M50

94

46

48 30

32

62

Totais de participações 

individuais + estafetas
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DesqualificadoDSQ

Sem MarcaSM
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