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Aasochaglo di AlatEmo di Viana do Castelo

Esta competicdo destina-se aos atletas dos escaldes de Infantis, Iniciados e Juvenis. Sairdo
dela os dois representantes da AAVC para o Atleta Completo da Zona Norte.

As provas serao pontuadas segundo a tabela divulgada em caderno técnico da FPA.

No salto em comprimento e nos langamentos, cada atleta realizara, apenas, 3 (trés) ensaios.

No Torneio Atleta Completo, serdo atribuidas medalhas aos trés primeiros classificados de
cada Escalao/ Sexo.

Solicita-se aos clubes interessados em participar nesta jornada a inscricao prévia dos seus
atletas, até as 18 horas do dia 14 de Abril, com a indicag&o do primeiro e ultimo nome dos
atletas, ano de nascimento, n® de dorsal ja atribuido e a prova combinada que irdo realizar.




